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AudzinaSanas darbs PrieZmalas pamatskola

Audzinasana ir mérktiecigi organizeta izglitibas procesa neatnemama sastavdala, izglitojama
vispusigas, taja skaita tikumiskas, attistibas veicinasana un attiecksmju veidoSana. Audzinasana ir
virzita uz socialas un kultiras pieredzes ieguvi, izglitojamo emocionala intelekta attistibu un
pasregulaciju, vértibu sist€émas veidoSanos un tikumu izkopSanu (vertibizglitoSanu) attiecibu
veidoSanai, sadarbibai, pilsoniski atbildigai un veiksmigai dzivei sabiedriba. AudzinaSana ir ciesi
saistita ar pasaudzinasanu (pa$izzinu un paspilnveidi), ( Ministru kabineta noteikumi Nr.480).

Katra pedagoga iesaistiSanos un atbildibu audzinasanas darbiba nosaka Izglitibas likums, valsts
pamatizglitibas standarts, valsts vispargjas vid€jas izglitibas standarts un macibu priekSmetu
standarti. Izglitibas iestades attistibas stratégija, mérki un uzdevumi nodroSina audzinasanas
darbibu, kas sekmg katra skoléna harmonisku un vispusigu attistibu.

Audzinasanas merkis ir nodroSinat iespéju katram izglitojamam kliit par krietnu cilveku,
tikumisku, ricibspéjigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par
vérttbam un tikumiem, sekmgjot to iedzivinaSanu, bagatinat kultiirvésturisko pieredzi,
stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei (Ministru

kabineta noteikumi Nr.480).

Audzinasanas darba programma ir skolas audzinasanas darba reglamentgjoss dokuments, kas
nosaka audzinaSanas darba mérkus un uzdevumus skola triju gadu periodam. Programmai ir
ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar audzinamo
Klasi.
Audzinasanas darbibas isteno$anas pamats ir skolas pedagogiska kolektiva vienota, atbildiga
darbiba, izglitojamo vecaku atbalsts, ka arT skolas sadarbiba ar dazadam valsts, pasvaldibas
iestadém un sabiedriskajam organizacijam.
Audzinasanas darbibas mérkis ir sekmé&t brivas, atbildigas, patstavigas un radoSas personas
attistibu; virzit izglitojamos uz paSizzinas procesu, veidojot demokratiskai sabiedribai raksturigu
attieksmi pret vertibam, individa pienakumiem un tiesibam pret sevi. lesaistit skolas pasakumu
organiz€Sana un lidzdaliba, radot izglitojamajiem iesp€ju veidoties par patstavigu, vispusigi
attistitu, mérktiecigu, tikumisku, ricibsp€jigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama
izpratni par vértibam un tikumiem, sekméjot to iedzivinasanu, bagatinat kultiirvésturisko pieredzi,
stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei.

Audzinasanas darbibas apakSmeérki:
1. veicinat audzinasanas darba iesaistito puSu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu, lidzdalibu un

lidzatbildibu macibu un audzinasanas joma;
2. veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti);

3. nodrosinat klaSu audzinataju metodiskas komisijas darbu;
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4. veicinat audzinasanas darba iesaistito institticiju sadarbibu.

5. klases audzinatajs izstrada savu audzinasanas darbibas programmu, kura plano:

a) klases stundas;

b) klases pasakumus;

¢) skolénu izpéti;

d) sadarbibu ar atbalsta personalu;

e) individualo darbu;

f) darbu ar izglitojama vecakiem (vecaku sapulces)

6. Pilnveidot audzinasanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci audzinasanas

darba un skolénu visaptverosu izpratni par vértibam un pasSaudzinasanas nozimi personibas

izaugsmg, iedzivinot biitiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas domasanas un ricibas

Izpausmes:

- atbildibu, - [idzcietibu,

- centibu, - mérenibu,

- drosmi, - savaldibu,

- godigumu, - solidaritati,

- gudribu, - taisnigumu,

- laipnibu, - toleranci.

>

Skolenos attistamas kompetences:

Pasattistibas kompetence (sp€ja izprast pasam sevi, virzit savu attistibu);

Sociala kompetence (prasme analizét socialos procesus, prasme ieklauties sabiedriba, risinat

konfliktus, veidot sadarbibas un sazinas prasmes u.c.);

Etiska kompetence (sp&ja apzinaties vértibas un veidot kritisku attieksmi, pardomatus

spriedumus par sevi un citiem);

Eksistenciala kompetence (sp&ja atbilstosi rikoties ekstremalas un sadzives situacijas, izkopt

veseliga dzivesveida ieradumus u.c.);

Kultiiras kompetence (spgja izprast un parmantot kultlrvesturisko pieredzi).




PrieZmalas pamatskolas

Vizija: Priezmalas pamatskola ir Izglitibas iestade ar daudzveidigu piedavajumu bérna personibas

izaugsmei

Merkis: Motiveti bérni, radosi pedagogi, atbalstosi vecaki — pamats miisdienigas izglitibas iestades

darbibai un attistibai, izglitojamo individualo kompetencu attistibai

Vertibas: Ciena, sadarbiba, atbildiba

Priezmalas pamatskolas audzinasanas darba virzieni 2020./2021.m.g.-2022./2023.m.g.

2020./2021.m.g.

2021.m.g./2022.m.qg.

2022./2023.m.g.

Informét, veidot prezentacijas un
veikt skaidrojosa satura
pasakumus vecakiem par
izmainam macibu satura.

Skolas padomes un skolénu
pasparvaldes lomas palielinasana
izglitibas iestades demokratiska
attistiba.

Izglitojamo i1zpratnes
veicinas$ana par dro§ibu un
veselibu ka vertibam.

Planot un 1stenot projekta
"Latvijas skolas soma"
Iniciativas

Sekmg@t caurviju prasmes
digitalas pasrealizacijas

konteksta.

Planot un 1stenot projekta "Latvijas
skolas soma" iniciativas.

Turpinat darbibu projekta "Karjeras
atbalsts vispar€jas un profesionalas
izglitibas iestades.

Sniegt atbalstu izglitojamajiem
individualo kompetencu attistibai
Tikumiskas audzinasanas 12 tikumu
iedzivinaSana izglitojama ikdiena —
individa brivas domasSanas un ricibas
izpausmes, atbalsta sniegSana
izglitojamajiem individualo prasmju
attistibai.

Pozitivas un cienpilnas saskarsmes
veicinaSana izglitibas iestadeé un

arpus tas.

Pilnveidot saskarsmes un
socialas sadarbibas un
lidzdarbibas prasmes, attistit
sp&ju adapteties un integréties
mainigaja socialaja vide; apgut
prasmes sarunaties, saprasties

un sadarboties socialas grupas.

Attistit caurviju prasmes:
kritisko domaSanu un
problémrisinasanu; jaunradi un
uznémejspéjas; pasvaditu
macisanos; pilsonisko
lidzdalibu; sadarbibu; digitalo
pratibu.

Programma ir veidota un taja ir ieveroti normativie akti, kas reglamente audzinasSanas

darbibas i1stenoSanu:

» ANO Konvencija par bérnu tiesibam (20.11.1989.);

» lzglitibas likums (29.10.1998.);

» Bernu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.);




Valsts pamatizglitibas standarts;

Valsts vispargjas vidgjas izglitibas standarts un macibu priekSmetu standarti;

Ministru kabineta noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas,

macibu Iidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izveérteéSanas kartiba”;

MK 21.05.2013. noteikumi Nr. 281 “Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas

standartu, macibu priekSmetu standartiem un izglitibas programmu paraugiem” ;

MK 12.08.2014. noteikumi Nr.468 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu,

pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem”;

Ministru kabineta noteikumi Nr.1338 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestad@s un to organiz&tajos pasakumos;

Ministru kabineta noteikumi Nr.89 , Kartiba, kada izglitibas iestade informe izglitojamo
vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla

neapmekle izglitibas iestadi”;

VISC metodiskie materiali “Ieteikumi Klases stundu programmas istenosanai” un “Klases

stundu programmas paraugs” ( Metodiskais lidzeklis; VISC, 2016.);

Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumi Nr. 747.

Klases audzinasanas darba programma

Klases audzinatajs, npemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas programmu, ka arT valsts

1zvirzitas prioritates, izstrada savu audzinasanas darbibas programmu, kura plano:

>

>
>
>

Klases stundas,
skolenu izpéti,
skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu,

arpusstundu aktivitates.

Klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam (1.-34 un 9. klasei — 33

stundas). Nemot véra klases vajadzibas, klases audzinatajs izv€las nepiecieSamo stundu skaitu

tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un pap€mienus. Rezerves stundas klases

audzinatajs péc nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem

(Ziemassvetku noform&ums, priekSnesumu sagatavoSana, Makslas dienu noform&jums, u.c.).

Klases stundas veido radosi un atbilstosi aktualitatem.

Audzinasanas temati tiek apliikoti ar1 vairaku macibu priekSmetu stundas, tadejadi klases

audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju.



Klases audzinasanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts izglitibas

satura centra izstradato metodisko Iidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs,” kura klases

stundam ieteiktas Sadas tematiskas grupas:

>

YV V. V VYV V

Sevis izzinasana un pilnveidoSana
Piederiba valstij

Pilsoniska Iidzdaliba

Karjeras izvéle

Veseliba un vide

Drosiba

Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa www.visc.gov.lv

Klases audzinataja ikdienas uzdevumi

Iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades iek$€jas kartibas noteikumiem, aktualizét tos

ikdiena;
Merktiecigi izpildit klases audzinasanas darba tematisko planu;

NepiecieSamibas gadijuma sadarboties ar skolas atbalsta personalu; organizet sadarbibu ar
gimeni;

Atbildét par skoleénu droSibu visos klases un skolas organizétajos pasakumos;

Sadarboties ar macibu priekSmetu skolotajiem, lai uzlabotu skolénu maciSanas un macisanas

procesa kvalitati un skolénu izaugsmi; analizeét skolénu macibu sasniegumus un disciplinu,

vinu izaugsmes dinamiku;
Veikt sistematisku un mérktiecigu darbu skolénu tikumiskaja un tiesiskaja audzinasana;

Skoleénos nepartraukti attistit paSattistibas, socialo, &tisko, eksistencialo un kultiiras

kompetenci;

Pilnveidot skolénu patstavigas maciSanas un pasvert€juma prasmes, attistit Iidzatbildibas
prasmes par personigo ieguldijumu maciSanas prasmju apguveé, motivét skolénus veikt

pasvertéjumu, analiz€t savus sasniegumus;

Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, veidojot klases tradicijas; iesaistit skolénus izglitibas
iestades organiz&tajos arpusstundu pasakumos; organizét skolénu lidzdalibu klases un

izglitibas iestades vides saglabasana;


http://www.visc.gov.lv/

YV V.V V V V VYV V V VY

v

Motivéet ikvienu skolénu sadarboties ar skolénu lidzparvaldi, iesaistities tas darbiba;

Motivét ikvienu skolénu iesaistities skolas piedavatajas interesu izglitibas programmas, lai
palidzétu skoléniem atrast un izkopt savas individualas sp€jas, talantus un dotibas,
apzinaties sevi ka veiksmigu un talantigu individu, harmonisku un sabiedriski aktivu

personibu;

Sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ievérojot skolénu individualas Tpatnibas

un sekmgjot vinu personibas attistibu;
Veikt sava darba regularu pasnovértéjumu.
Klases audzinataja dokumentacija

NepiecieSamie ieraksti e-klases zurnala;

Klases audzinataja mape;

Klases audzinasanas darba plans;

Drosibas instruktazas ar parakstiem;

Skolénu izp€tes materiali (apkopojums un analize);

Materiali par audzinasanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);
Vecaku sapulcu protokoli;

Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klas€);

Arpusstundu aktivitasu materiali ( foto u.c.);

Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinagjumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos,
konkursos;

Klases audzinataja darba pasvertejums (macibu gada beigas).

Organize klases audzinatajs

Klases vecaku sapulces — ne retak ka 2 x gada.

Individualas sarunas ar vecakiem — péc skolotajas vai vecaku iniciativas (ieraksts e-klase).
Konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju — péc skolotaja vai
vecaka iniciativas.

Informacijas sniegSana/sanemsana — individualas sarunas, skoléna dienasgramata, e-klasé
(sekmes, uzvediba, kavéjumi un cita aktuala informacija).

Neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari,
tematiskas pécpusdienas) — lidzdaliba pasakumu organizéSana un piedaliSanas tajos,

izvertesana.



1. klase (28 stundas + 6 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klasg, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:

o veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti,

o veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

o palidzet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses;

o mactt skolénus svinét svétkus un ieverot savas tautas tradicijas.

Pamattéma Ieteicamas temas
1. Pilsoniska un patriotiska 1. Sveiki! Tas esmu es! Pasportrets.
audzinaSana 2. Manas tiesibas un pienakumi.
4 st. 3. Valsts svetki.
4. Es u mana gimene Latvija
2. LatvieSu un 5. Ziemassvetki.
mazakumtautibu tautas 6. Lieldienas.
tradicijas 7. Mates diena.
3 st. 8. Janu diena.
3. Tikumiska audzinaSana. 9. “Es” kopa ar klases biedriem.
Uzvedibas un saskarsmes 10. Sasveicinasanas kulttra.
kultiira 11. Mani pienakumi klasg.
5 st. 12. M&s esam tik dazadi. Draudziba un iejutiba.
13. Uzvedibas “’zelta likumi’’.
4. Karjeras veidoSana 14. Vecaku profesijas.
2 st. 15. Par ko v&los kliit.
5. Darbiba ekstremalos 16. Skolas drosibas un kartibas noteikumi.
apstak]os 17. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.
4 st. 18. Drosiba uz tdens un pie deniem.
19. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.
6. Celu satiksmes drosiba 20. Mans cel$ uz skolu (drosiba uz lauku celam, celu skérsosana,
4 st. luksofors, ielu SkérsoSana).
21. Transporta lidzekli uz cela miisu pagasta, novada centra (mastnu
signali, pagriezieni, droSibas signali, atstarotaji)
22. Uzvediba transporta (autobusa, elektrovilciena, pietura, iekapsana,
izkapSana).
23. Gajgja un velosipedista drosibas noteikumi (divriteni, aprikojums).
7. Vide un veseligs 24. Celojums pa Tiribas pasauli.
dzivesveids 25. Ka klajas muisu apkartnei?
3 st. 26. Ko &disim? Veseligs uzturs.
27. Dienas reZims.
8. Pasapzina, paSvertejums, 28. Mana klase.
klases kolektiva diagnostika 29. Skolnieka sasniegumu gramata.
un izpéte 30. Sevis ka skoléna apzinaSanas.
3 st. 31. Pasvertgjums” Ko es protu?”
Klases audzinataja Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu Tpatnibas, skolas darba
organizatoriskas stundas planu, gatavoSanos skolas pasakumiem vai valsts svétkiem
6 st.




2. klase ( 30 stundas + S organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labvéligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iespé€jas
apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

o veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

o palidzet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses;

o veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti,

o0 apgiit droSibas noteikumus un veidot atbildibu par savas un citu droSibas un veselibas saudzésanu.

Pamattéma Ieteicamas temas
1. Pilsoniska un patriotiska 1. Latvijas valsts svétki.
audzinasana 2. Manas tiesibas un pienakumi skola un gimengé.
4 st. 3. Misu pilsetas vesture.
4. Veltijums Latvijai
2. Latvie$u un 5. Manas gimenes tradicijas
mazakumtautibu tautas 6. Ziemassvétki. Lieldienas .
tradicijas 7. Meteni .
3 st.
3. Tikumiska audzinasana. 8. Uzvedibas “zelta likumi”.
Uzvedibas un saskarsmes 9. Iepazisanas un runas kultiira. Zargons.
kultiira 10. Draudzigums un izpalidzigums klas€, majas.
5 st. 11. IzturéSanas pret pieaugusajiem, mazakajiem, dzivniekiem.
12. Ko nozimée bt atbildigam?
4. Karjeras veidoSana 13. Iesp&jamas darba vietas.
2 st 14. Profesiju daudzveidiba.
5. Darbiba ekstremalos 15. Skolas drosibas un kartibas noteikumi.
apstaklos 16. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.
4 st. 17. Dro§iba uz tidens un pie tdeniem.
18. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvekiem.
6. Celu satiksmes drosiba 19. Ielas un cela sastavdalas. Ielu un celu Skérsosana. Celazimes
4 st. gajejiem.
20. Satiksmes negadijumu c€loni, sekas.
21. ZinoSana par negadijumiem.
22. Pasazieri, gaj€ji, ritenbrauceji.
7. Vide un veseligs 23. Personiga higiéna.
dzivesveids 24. “Labas veselibas” receptes.
3 st. 25. Manas dienas reZims
8. Pasapzina, paSvertéjums, 26. Manas personigas 1pasibas.
klases kolektiva diagnostika un | 27. Skoléna sasniegumi.
1zpéte 28. Pasvertejums ,, Mana skolas dzive
3 st.
Klases audzinataja Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu 1patnibas,
organizatoriskas stundas skolas darba planu, gatavosanos pasakumiem vai valsts svétkiem.
7 st.




3.klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodrosSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

o veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

o palidzet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses;

o veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti,

o0 apgiit droSibas noteikumus un veidot atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas saudzésanu.

Pamattéma

Ieteicamas témas

1. Pilsoniska un patriotiska
audzina$ana
4 st,

. Mana valsts ir Latvija.

. Valsts svetki un to atzimésanas tradicijas.
. Mani milie Latvija

. Vai pazisti Latvijas pilsétas ?

2. LatvieSu un mazakumtautibu
tautas

tradicijas

3 st.

. Ziemassvétki.
. Lieldienas.
. Mikeldiena

N0 | W

3. Tikumiska audzinaSana.
Uzvedibas un saskarsmes
kultura

8. Uzvedibas “zelta likumi”.
9. Atbildiba un bezatbildiba.
10. Viesu uznemsana, doSanas viesos.

5 st 11. Speles un rotalas viesibas
4. Karjeras veidoSana 12. Ienakumi un izdevumi gimeng.
2 st. 13. ”Centus nekrasi, pie eiro netiksi”.

5. Darbiba ekstremalos apstaklos
4 st.

14. ParvietoSanas ar dazadiem transportlidzekliem. Pirma
palidziba.

15. AtraSanas uz un pie tideniem ziema un vasara. Pirma
palidziba.

16. Elektroierices, ugunsgréks, dabas stihijas. Pirma palidziba.
17. Pirma palidziba. Praktiska nodarbiba

6. Celu satiksmes drosiba
4 st.

18. Satiksmes negadijumu céloni (atkartojums).

19. Automasinu signali, zesti velosip€distam, velosipeda
aprikojums.

20. Operativais dienests - pazinojumi, funkcijas, atskiribas
zimes, prieksrocibas, signali.

21. Dzelzcels, luksofors, regulétajs.

7. Vide un veseligs dzivesveids
3 st.

22. Kas ir veseligs uzturs?
23. Sadzives un bistamo atkritumu parstradasana.
24. Veseliga dzivesveida nozime.

8. Pasapzina, paSvertejums,
klases kolektiva diagnostika un
1zpete

4 st.

25. Zenu un meitenu savstarpgjas attiecibas.
26. Ka rodas konfliktsituacijas?

27. Mana vieta klasg.

28. Mans raksturs, temperaments

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas
Sst

Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu
patnibas, skolas darba planu, gatavosanos skolas
pasakumiem vai valsts svetkiem.
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4.klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes bt kopa ar citiem un
iespéjas apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

o veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

o palidzét skoléniem saprast sevi, savas vélmes, spgjas, intereses;

o veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti,

o apgiit droSibas noteikumus un veidot atbildibu par savas un citu droSibas un veselibas
saudzeSanu.

Pamattema Ieteicamas témas

1. Mana skola un skolas CV.

1. Pilsoniska un patriotiska audzinasana | 2. Es un manas saknes. Personigais CV.

4 st. 3. Erudicijas konkursi par Latviju.

4. Latvijas karte, Latvijas simboli.

5. Svecu diena. Svecu liesana. Pasaka par sveci.
2. Latvie$u un mazakumtautibu tautas 6. Ornamenti-gadsimtu valoda. Lieldienu

tradicijas ornamenti.
3 st. 7. Dabas kalendara veidoSana.

8. Uzvedibas *’Zelta likumi’’.
3. Tikumiska audzinaSana. Uzvedibas 9. Savs “’es’’- svarigakais cilvéka dzive.
un saskarsmes 10. Kapec jaievero pieklajibas normas?
kultiira 11. Ka pateikt “’n&’’ un pamatot savu izvéli.
5st. 12. Galda kultura.
4. Karjeras veidoSana 13. Gimenes budZets, ta veidoSanas. Pabalsti.
2 st. 14. Manas nakotnes profesijas iespgjas.

15. Negadijumi uz ledus un pirma palidziba.
5. Darbiba ekstremalos apstaklos 16. Uzvediba uz ielas un saskarsmeé ar sveSiem
4 st. cilvekiem.

17. Drosibas noteikumu ievéroSana buivlaukuma.
18. Drosiba, instruktaza dodoties pargajienos,

ekskursijas.

19. Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura,
6. Celu satiksmes drosiba autobusa.
4 st. 20. Celu satiksmes noteikumi gajejiem.

21. Velosipéds ka transporta lidzeklis (noteikumu,
bistamiba, vecums).

22. Es sakopta vide.

7. Vide un veseligs dzivesveids 23. Par ekologisko stavokli Baltijas jira un

3 st. krastos.

24. Izplatitakas infekcijas slimibas.

25. Pasvértejums macibu un arpusklases darba par

8. Pasapzina, paSvertéjums, klases semestriem

kolektiva diagnostika un izpéte 26. Manas pozitivas un negativas ipasibas.

4 st. 27. Ka iemactties dzivot draudzigi. Kas ir draugs?
28. Ka misu klase ir mainijusies laika gaita?

Klases audzinataja organizatoriskas Klases audzinatajs plano t€ému, ieverojot skolénu

stundas 5 st patnibas, skolas darba planu, gatavosanos skolas

pasakumiem vai valsts svétkiem
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S.klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labvéligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un
iesp&jas apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:

o veidot vajadzibu péc klases tradicijam gan ikdienas, gan svétku situacijas;

o sekmét savu un citu emociju apzinasanos un prasmi tas kontrol&t;

o pilnveidot prasmes uzturet pozitivas savstarpgjas attiecibas;

o rosinat skolénus paskontrolei un sevis mérktiecigai pilnveidosanai;

0 apgiit pamatzinasanas pirmas palidzibas sniegSana, riciba dazados nelaimes gadijumos;
o0 iegiit zinaSanas par celu satiksmes noteikumiem un drosibu.

Pamattéma

Ieteicamas témas

1. Pilsoniska un 1. ,,Es” un mana vieta Latvija.
patriotiska 2. Svinamas un pieminas dienas Latvija un pasaulg.
audzinasana 3. levérojamakie novadnieki un pilsétas iedzivotaji.
4 st. 4. Kas notiek mana pilséta, Latvija, pasaule?
2. LatvieSu un 5. Rudens svétki. Martindiena.
mazakumtautibu 6. Ziemassvetki. LatvieSu un citu tautu Ziemassvétku svinésanas
tautas tradicijas. Ziemassvétku apsveikumi.
tradicijas 7. Lieldienas. LatvieSu un citu tautu Lieldienu svingSanas tradicijas...
3 st.
3. Tikumiska 8. Sava ,,es” apzinasana — klasg, skola, gimeng. (Pienakumi un
audzinasana. tiesibas)
Uzvedibas un 9. Skolas ieksgjas kartibas noteikumi
saskarsmes 10. ,,Es” kopa ar klasesbiedriem. (Klases disciplinas noteikumi)
kulttra 11.,,Es” un vértibas. Mana veértiborientacija — dotumi, vajadzibas,
4 st. uzskati. .Materialas, garigas un cilvéciskas veértibas.

12. Manas intereses. Mani maci$anas ieradumi.
4. Karjeras 13. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas.
veidoSana 14. Mana milaka profesija. Mani prieksstati par to. NepiecieSamas
3 st. prasmes un iemanas.

15. Jedziena — ekstremala situdcija - izpratne.
5. Darbiba 16. Sadzives negadijumi un izvairi$anas no tiem.
ekstremalos 17. Riciba dazados nelaimes gadijumos: atbildigas institiicijas un to
apstak]os informésana.
4 st. 18. Drosiba, instruktaza dodoties pargajienos, ekskursijas.

6. Celu satiksmes
drosiba
3 st.

19. Celu satiksmes noteikumi gaj&jiem.
20. Velosipéds un citi transporta lidzekli. Tehniska drosiba.
21. Satiksmes drosiba pilséta.

7. Vide un veseligs
dzivesveids
4 st.

22. Dienas reZims un ta nozime.

23. Veseliga dzivesveida izpratne. Mana veseliba. Personiga higiéna.
24. Kaitigie ieradumi, izsargasanas no tiem.

25. ,,Es” sakopta vide
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8. Pasapzina, 26. Kas es esmu? Sava "Es" apzin$anas.
pasvertejums, klases | 27. Mans paSvertejums.
kolektiva diagnostika | 28. Kas ir mérki? Mérka izvirziSana. (dienai, ned€lai). Gribasspéeks.

un izpéte 29. Prasme macities. MaciSanas prasmes un iemanas. Sistematiskums.
5st. 30. Pasveértejums macibu un arpusklases darba pa semestriem.

Klases audzinataja Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu Tpatnibas, skolas
organizatoriskas darba planu, gatavoSanos skolas pasakumiem vai valsts svétkiem.
stundas 5s
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6. klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmét vajadzibu skoléniem aktivi lidzdarboties klases un skolas dzive, izprotot un
saskanojot savas un citu vélmes.

Uzdevumi:

o pilnveidot izpratni paSiem par sevi, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudzu gados;

o sekmét pozitivas pasapzinas attistibu un parliecibu par savam spgjam;

o sekmét izpratni par konflikta raSanos un risinaSanu un prasmi izv€leties atbilstosu ricibu
konfliktsituacijas;

o pilnveidot prasmi dibinat emocionalos kontaktus ar citiem cilvékiem,;

o gt izpratni, ka pareizi rikoties, kad atrasti dazadi bistami prickSmeti un vielas;

o izkopt pareizas uzvedibas iemanas uz ielas un sadzive

Pamattéma Ieteicamas témas

1. Valsts, kura es dzivoju.

1. Pilsoniska un patriotiska | 2. B&rna pilsoniskas tiesibas un pienakumi. ANO Bérnu

audzinasana tiesibu konvencija.
4 st. 3. Valsts svetki

4. Demokratija un pienakums. Mana dzive un pienakumi.
2. Latvie$u un 5. Latvisko ierazu svétku nozime cilvéku dzive.
mazakumtautibu tautas 6. ZiedoSana dazadu tautu izpratn€. Ziedojumi misdienas.
tradicijas 7. Jauna gada svingésanas tradiciju sastavdalas.
3 st. 8. Valentindiena.

9. ,,Es” un mana skola. Skolas ieksgjas kartibas noteikumi.
3. Tikumiska audzinasSana. 10. ,,Es” un mana riciba kolektiva. Z&nu un meitenu attiecibas.
Uzvedibas un saskarsmes 11. Mana loma gimeng — tiesibas un pienakumi.
kultiira 4 st. 12. Konfliktsituacijas, to risinasanas veidi. Vardarbiba.

Palidzibas dienesti.
13. Mana izveléta profesija un kadas iesp€jas to apgiit.

4. Karjeras veidoSana 14. Mans valasprieks un hobiji. Mana vizitkarte.
3 st. 15. Skolénu iepaziSanas ar pilséta esoSam profesijam.
16. Nelaimes gadijumi tava dziveé un skolénu vidu.
5. Darbiba ekstremalos 17. Vides izglitiba. Atkritumu SkiroSanas nozime.
apstaklos 18. Drosiba uz tidens vasara un ziema.
4 st. 19. Bistamie atradumi.
20. Sadzives kimija un medikamenti.
6. Celu satiksmes droSiba 21. Celu satiksmes noteikumi velosipeéda vaditajam,
3st. nepiecieSamie dokumenti.

22. Velosipeéda aprikojums.

23. Satiksme pilséta un gajéja drosiba.

24. Drosas uzvedibas uz cela kultiiras audzinasana.
25. Ka pateikt né ? Kaitigie ieradumi.

7. Vide un veseligs 26. Reklamas ietekme. Prasme pienemt pozitivus Iémumus.
dzivesveids 27. Personiga higiéna. Ikdiena, sporta nodarbibas utt.
4 st. 28. Uzturs. Dienas reZims.

29. Pasnovertejums. Kas es esmu? Manas 1pasibas.
8. PaSapzina, pasvertejums, | 30. Manas veiksmes un neveiksmes macibas.
klases kolektiva diagnostika | 31. Manas pilnveidoSanas iespgjas.

un izpéete 32. Pasvertéjums macibu un arpusklases darba par semestriem
5st. 33. MaciSanas motivacija.

Klases audzinataja Klases audzinatajs plano tému, ieverojot skolénu ipatnibas,
organizatoriskas stundas skolas darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai

S st. valsts sveétkiem.
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7. klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis- veicinat skoléniem saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus paradumus un prasmi veikt

patstavigu izveli dzives situacijas.
Uzdevumi:

o pilnveidot sazinas prasmes un vélmi mainities ar domam, priekSstatiem un jitam,;

o pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam, veicot kopigas darbibas;
o pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu vertibu sist€mu;
0 veidot atbildibas izjiitu par savam emocijam un darbibu;

o iemacities atbilstosi rikoties nelaimes gadijumos, pilnveidot zinaSanas par pirmas palidzibas

sniegSanu, ka nodro$inat atbildigo institiiciju palidzibu;
o apgiit sadzives tehnikas lietoSanas nosacijumus.

Pamattema

Ieteicamas témas

1. Pilsoniska un patriotiska
audzina$ana
4 st

1. Es un Sis laiks — manas iesp€jas sabiedriba.

2. Es un valsts. Valsts nepiecieSamiba. Valsts varas organi.
3. Valsts simboli. (Karogs, gerbonis, himna, nauda utt.)

4. Valsts svetki

2. LatvieSu un mazakumtautibu
tautas

tradicijas

3 st.

5. Latviskas un citas tradicijas mana gimeng.

6. Svetki, kurus svin pasaulé.(Advente, Ziemassvetki,
Lieldienas, Darba svétki — maijs, Eiropas diena — 9. maijs).
7. Vasarsvetki, Ligo un Janu diena, galvenas norises $ajos
svetkos.

3. Tikumiska audzinaSana.
Uzvedibas un saskarsmes
kulttra

4 st.

8. Etiskas un estétiskas veértibas.

9. Es un gimene. Katra individa loma gimeng.

10. Cilvécisko vértibu izpausmes (izpalidziba, z&lsirdiba,
draudziba)

11. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba.

4. Karjeras veidoSana
Sst.

12. Profesiju prestiZs. Miti un realitate.

13. Sevis iepaziSana. Karjeras planoSana.

14. Informacijas mekléSana par profesijam un to apguves
celiem.

15. Maci$anas ieradumi un rezultati.

16. Savu dotumu atklasana un novértésana.

5. Darbiba ekstremalos apstaklos
4 st.

17. Pirma palidziba nelaimes gadijumos un ekstremalas
situacijas.

18. Sadzives tehnikas lietoSanas nosacijumi.

19. Ugunsdrosiba majas un skola.

20. Pirotehnika.

6. Celu satiksmes drosiba
3 st.

21. Cela zimju veidi (aizlieguma, atlautas, bridinajuma)
22. Regulgjamais un neregul&jamais krustojums. Pareju
veidi.

23. Biezak sastopamie nelaimes gadijumu iemesli.

8. Pasapzina, pasvertejums, klases
kolektiva diagnostika un izpéte
4 st.

24. Es sakopta vide.

25. Pozitivas atticksmes veidoSana pret vidi — dabas
aizsardziba.

26. Mana veseliba. Pozitivie un kaitigie faktori.

27. Kaitigo ieradumu veicinosie apstakli. Prasme piepemt
pozitivu lémumu.

28. Seksualitate un pusaudZu attiecibas.

Klases audzinataja organizatoriskas
stundas 4st.

Klases audzinatajs plano tému, ieverojot skolénu ipatnibas,
skolas darba planu, gatavosanos skolas sartkojumiem vai
valsts sveétkiem
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8. klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)
Merkis — sekmét brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot pozitivu attieksmi pret dzives
vertibam un prasmi izvéleties mérktiecigas dzives darbibas.
Uzdevumi:
o veidot atbildigu attieksmi pret savu veselibu un veseliga dzivesveida nepiecieSamibu;
o rosinat apzinaties cilvéka dzives vértibu izvéles nozimigumu;
o pilnveidot prasmes 1stenot dziv€ saskarsmes pamatprincipus;
o rosinat skolénus mérktiecigi pétit savas karjeras izv€les iespéjas;
o0 iegilit zinaSanas ka aizsargat sevi un savas tiesibas, paSumu.

Pamattéma Ieteicamas témas
1. Nacionalo vértibu apzinasana. Piederiba noteiktai nacijai.
1. Pilsoniska un patriotiska 2. Kultiirvésturiskie objekti pilséta un Latvija.
audzinasana 3. Latvijas vards pasaul€. Kultiira, sports, ekonomika utt.
4 st, 4. Cilveka tiesibas. Pilsona pamattiesibas un pienakumi.
5. Latvie$u un citu tautu tikumi.
2. LatvieSu tautas un 6. Latviskas un kristigas gadskartu tradicijas- kopigais un
mazakumtautibu atSkirigais.
tradicijas 7. Gimenes godi (kristibas, raudzibas, dzim$ana diena, varda
3st. diena).

8. Svetki, kurus es svinu sava gimeng.

9. Saskarsmes un runas kultira.

3.Tikumiska audzinasana. 10. Klases un skolas ieks$gjas kartibas noteikumi. Ipasibas, ar
Uzvedibas un saskarsmes kuram es lepojos.

kultura 11. ,,Es” un mani klases biedri. Interesu saskanosana.

4 st. 12. Mana dzive. Pienakumi un atbildiba. PaSciena.

13.,,Es” un mana gimene. Mana loma un pienakumi.
14. Tiesa. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba likuma prieksa.
15. Konfliktu c€loni un iesp&jamie risinajumi.

16. Darba tirgus izpéte. Sludinajumi, reklamas. Situacija pilséta.
4. Karjeras veidoSana 17. Sevis iepaziSana. Dotumu idejas praktiskais pielietojums.

3 st. 18. Prasme attistit savus dotumus skola, maja, sadzive, sabiedriba.
19. Portfolio. Sevis pilnveidoSanas iespéjas.

20. Manas intereses, hobiji, to saistiba ar manu iesp&jamo karjeru

21. Riciba dzivibai bistamos apstak]os.

5. Darbiba ekstremalos 22. Vai ir verts riskét ? Personigas dro§ibas rokasgramata.
apstaklos 23. Briesmas, kas sagaidamas no dzivnieku un augu valsts.
4 st. 24. DroSa uzvediba ikdiena un pastaiga.
25. Motorizetie transportlidzekli.
6. Celu satiksmes drosiba 26. Personiska drosiba.
3 st. 27. Sodi par satiksmes noteikumu parkapumiem.
28. Dienas reZims.
7. Vide un veseligs 29. Uzturs un ta nozime.
dzivesveids 30. Dzimumfunkcijas un individa vecums.
4st 31. Kaitigo ieradumu ietekme uz veselibu.
32. PaSnovertgjums. Ka es verteju savas klimes un panakumus.
8. Pasapzina, paSvertéjums, 33. Pasvertéjums macibu un arpusklases darba par semestriem
klases kolektiva diagnostika | 34. IntereSu, sp&ju un nakotnes nodomu saskana.
un izpéte 35. Personibas ,, stipras” un ,, vajas” puses.
3 st 36. Empatija- reagé$ana uz citu cilvéku emocijam.
Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu ipatnibas, skolas
Klases audzinataja darba planu, gatavosSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem

organizatoriskas stundas 5 st.
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9. klase (30 stundas + 3 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmét skolénu sp&ju apjaust un novertét dzives situacijas un alternativas, veidojot ieinteresétibu
par savu karjeras izvéli, veidojot pilsonisku attieksmi pret noriseém valstt un pasaulg.

Uzdevumi:

0 palidzet apzinaties skoléniem savu vertibu un veidot parliecibu par spgjam un prasmém,;

o veidot prasmi pienemt l€mumus sava dziv€ un izpratni par talakas izglitibas nepiecieSamibu;
o pilnveidot saskarsmes, sadarbibas un organizatoriskas prasmes;

0 pilnveidot prasmi reagét uz parmainam un konfliktiem dzive, izvértgjot savu vertibu sistemu un dzives

0 izprast personu apliecinoSo dokumentu nozimi, glabasanas un lietoSanas noteikumus.

Ieteicamas témas

stilu;
Pamattéma
1. Pilsoniska un patriotiska
audzinaSana
4 st.

1. ,,Es” un mana iesp&jas Latvija.

2. Ciena pret valsti, tas simboliem, valodu.
3. Pienakumi pret skolu. Lidzparvalde.

4. Es un pasaule man apkart.

2.LatvieSsu un mazakumtautibu
tautas

tradicijas

3st.

5. « Majas » jédziens latvieSu un mazakumtautibu mitologija

6. Gimenes godi dazadu tautu skatfjuma (kazas, béres, kapu svetki,
svecu laiks)

7. Manas tautas tradicijas.

3.Tikumiska audzinasana.
Uzvedibas un saskarsmes kultiira
4 st

8. ,,Es” un mana gimene. Bérnu un vecaku konflikti.

9. Savstarpgjo attiecibu veidoSana. L€émuma pienemsana.
10. Konflikti. Emociju kontrole. Saskarsmes kultiira.

11. Cilveciskas vertibas.

4. Karjeras veidoSana
6 st.

12. Zinasanu nozime cilvéka dzivé. Macisanas ieradumi.
13. Sevis pasniegSana darba devejam.

14. Etikete.

15. Mana atbilstiba izvel&tajai profesijai.

16. Talakizglitibas iespgjas.

17. Karjeras izp€tes centra piedavajumi.

5. Darbiba ekstremalos apstaklos
4 st.

18. Paspalidziba traumu gadijumos.

19. Pirma palidziba dazados nelaimes gadijumos.
20. Morala, administrativa un kriminala atbildiba.
21. Tavs dzivesveids un personala drosiba

6. Celu satiksmes drosiba 3st.

22. Celu satiksmes noteikumus un citas drosibas noteikumus regul&josa
likumdosana.

23. Gaj&ja un transporta vaditaja atbildiba uz cela.

24. CSDD prasibas ritenbraucgjam . Tests.

7. Vide un veseligs dzivesveids
4 st.

25. Psihiska veseliba. Gariga veseliba.

26. Personiga higiéna.

27. Cilveks un vide. Cilveka iedarbiba uz vidi.

28. Kaitigie ieradumi. Psihologiskais spiediens uz tiem.

8.  Pasapzina, paSvertejums,
klases kolektiva diagnostika un
izpete 4 st.

29. Mans dzives mérkis. Dzives moto.

30. Cilveka raksturs. Temperaments.

31. Es varu un gribu. Spgju analize un attistiSana.

32. Pasvert&jums macibu un arpusklases darba par semestriem

Klases audzinataja
organizatoriskas stunda

Klases audzinatajs plano té€mu, ieverojot skolénu Ipatnibas, skolas
darba planu, gatavoSanos skolas sartkojumiem vai valsts svetkiem

17




Audzinasanas darba rezultati

» Skoléni ievéro ieksgjas kartibas noteikumus.

» Tiek veicinata skolénu vértiborientacija un atticksmes veidoSana pret sevi, citiem
cilvekiem, darbu, dabu, kultiiras vértibam, sabiedribu un valsti.

» Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarp&jam
attiecibam, mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka ari par
veseligu dzivesveidu un personiskas drosibas jautdjumiem. Skoléni iesaistas
labdaribas pasakumos un brivpratigo darba.

> Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu rado$o un socialo prasmju
attistibu, vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi.

» Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultGrvésturiska mantojuma izzinasana,
saglabasana un pilnveidg, apkartgjas vides sakopsana.

» Tiek 1stenota Karjeras izglitibas programma.

» Tiek Tstenoti iniciativas ‘’Latvijas skolas soma’’ pasakumi.

» Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes populariz€Sanai un
apgiSanai par audzinaSanas darba jautajumiem. Savas zinaSanas pedagogija un
psihologija skolotaji padzilinajusi, piedaloties kursos un seminaros.

» Pieaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

» Skola tiek istenots mérktiecigs un parskatami koordinéts audzinasSanas darbs,
sadarbojoties izglitibas iestades pedagogiskajam personalam, skoléniem un vinu

gimeném un citam audzinasanas darba iesaistitam institicijam.

Nosléguma jautajumi

Izmainas, papildindjumus un grozijumus audzinasanas darba programma apstiprina skolas direktors
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