
 
 

Pasākums „Savas karjeras ceļa gājējs” 

 

Eiropas Sociālā fonda projekta Nr. 8.3.5.0/16/I/001 „Karjeras atbalsts 
vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” ietvaros 2017. gada 14. decembrī 9. - 
12. klašu skolēni piedalījās pasākumā „Savas karjeras ceļa gājējs”, kuru vadīja 
karjeras konsultants M.Geida. Šī pasākuma mērķis nodrošināt skolēniem pašizpēti un 
karjeras izpētei nepieciešamo zināšanu un prasmju apguvi. Skolēniem tika 
piedāvātas dažādas aktivitātes, lai palīdzētu izmantot zināšanas par sevi, lai izprastu 
savas spējas, intereses, prasmes. M.Geida piedāvāja skolēniem pašprezentācijas 
prasmju pārbaudi ar karjeras konsultēšanas metodiskā līdzekļa - metamā kauliņa 
„Padod tālāk” palīdzību. Skolēniem tika radīta izpratne par lēmumu pieņemšanu un 
to, ka lēmumi katram jāpieņem pašam, protams, ieklausoties apkārtējo padomos. 
Skolēni uzzināja, ka karjeras vadības prasmju pamats – mērķtiecīga jautājumu 
uzdošana un atbilžu meklēšana. Aktivitātes „GRIBU, VARU, VAJAG, NEGRIBU, 
NEVARU, NEVAJAG” laikā skolēni strādāja ar šiem vārdiem. Skolēni sniedza savu 
izvērtējumu šai nodarbībai. Viņi atbildēja uz jautājumiem: Kas jums patika šajā 
nodarbībā, kas nepatika? Kas jums noderēs tālākai karjeras plānošanai?  

Paldies M.Geidam par interesantu, noderīgu un izzinošu nodarbību!  
 
Pasākuma izmaksas tika segtas no projekta finansējuma. 
 
 

http://www.varaviksne.lv/projekti/karjeras-atbalsts-visparejas-un-profesionalas-izglitibas-iestades  
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