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«Savas karjeras cela gajéejs”

Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts vispargjas un
profesionalas izglitibas iestad€s” ietvaros projektd neiesaistitas skolas Kraslavas Valsts
gimnazijas 10. - 12. klasu skoléni 2018. gada 29. marta piedalijas pasakuma ,,Savas karjeras
cela gaj€js”, kuru vadija trenere Daina Krivina (Eksperte mérku sasniegSana, SIA ,,DK
Projects” 1pasniece un vaditaja).

Nodarbibu laika skoléniem bija iesp&ja izpétit savas intereses, sp&jas un stipras puses.
Izprast savus izglitibas un karjeras mérkus. Veicot praktiskus uzdevumus, bija iesp€ja apgiit
zinaSanas un iemanas, ka savas sp&jas un talantus izmantot lideribas prasmju attistibai. Ar
praktisku uzdevumu palidzibu macities izvirzit un sasniegt mérkus, kas veicinatu personigo
izaugsmi un attistitu izpratni par turpmako izglitibas un profesijas izvéli. Skoléniem tika
piedavatas dazadas aktivitates, lai palidz&tu izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas
sp&jas, intereses, prasmes. (Ledlauzu aktivitate “Meérku globuss”, interaktiva aktivitate “Ka
biit par savas dzives lideri?”’). Skoléniem tika radita izpratne par [emumu pienemsanu un to,
ka lémumi katram japienem paSam, protams, ieklausoties apkartejo padomos. Skoléni
uzzinaja, ka karjeras vadibas prasmju pamats — mérktieciga jautajumu uzdoSana un atbilzu
mekleSana.

Pasakuma izmaksas (pakalpojuma ligums) tika segtas no projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001
., Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” finansg€juma.

Kraslavas Varaviksnes vidusskolas pedagogs karjeras konsultants Oksana Korcagina



