
 
 

„ Savas karjeras ceļa gājējs” 
 

Eiropas Sociālā fonda projekta Nr.8.3.5.0./16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās un 

profesionālās izglītības iestādēs” ietvaros 2019. gada 08.februārī Krāslavas Varavīksnes 

vidusskolas 9.-11. klašu skolēniem notika personīgās izaugsmes trenera vadītās nodarbības, 

kurās skolēni uzzināja, kā kļūt par veiksmīga uzņēmuma vai organizācijas darbinieku. 

Nodarbības vadīja personīgās izaugsmes trenere Daina Kriviņa, eksperte mērķu sasniegšanā, 

SIA ”DK Projects” īpašniece un vadītāja. 

Pasākuma programma  

12:00–12:40 nodarbība 9. klašu skolēniem 

13:00–13:40 nodarbība 10.-11. klašu skolēniem 

1. Ka kļūt par veiksmīga uzņēmuma vai organizācijas darbinieku (nepieciešamas prasmes, 

motivācijas vēstules rakstīšana, gatavošanās darba intervijai). 

2. Ar praktisku uzdevumu palīdzību mācīties izvirzīt un sasniegt mērķus, kas veicinātu 

personīgo izaugsmi un attīstītu izpratni par turpmāko izglītības un profesijas izvēli. 

Atbildīgā par pasākuma organizēšanu bija Krāslavas Varavīksnes vidusskolas pedagogs 
karjeras konsultants Jolanta Pastuhovska. 
 
Pasākuma izdevumi segti no projekta Nr.8.3.5.0/16/I/001 „Karjeras atbalsts izglītojamiem 
vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” finansējuma. 
 
 
 
 
Krāslavas novada projekta koordinatore S.Petroviča 
 


