Projekta "Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasikumu isteno$ana Kraslavas novada" (Nr.4.1.2.2/1/24/1/009 )
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2025.gada novembra ménesim.

Sakuma . . . IstenoSanas vieta
Nr.p. Beigu datums | Ilgums | Norises laiks . . .
K datums (dd.mm S (plkst.no-Iidz) (adrese vai timekla vietnes Nosaukums Piezimes
* {(dd.mm.gggs) -m-E5EE- ) prst adrese)
1. | 08.11.2025. | 29.11.2025. 1 10:00-11:00 Raina iela 25, Kraslava IntereSu grupu fizisko aktivitaSu nodarbibas. | Nodarbibas notick 4 dienas -
’ Vingrosana tident 08.,15.,22.,29.datuma
2. | 05.11.2025. | 05.11.2025. 1 16:50-17:50 Raina iela 25, Kraslava IntereSu grupu fizisko aktivitaSu nodarbibas.
’ Vingrosana tidend
3 04.11.2025. 11.11.2025. | 13:00-14:00 Alejas iela ISA:, Dagda, PII Interesu grupu ﬁztsko akt1v1ta§u ilodarbibas. Nodarbibas notiek 3 dl_enas -
"Saulite" Vingrosana darba vieta 04.,06.,11.datuma
4. 29.11.2025. 29.11.2025. 2 13:00-15:00 Pils iela5, Kraslava Vecaku skola. Uztura cikls.
Kraslavas novada socialas
5 12.11.2025. 13.11.2025. 15 12:00-13-30 apriipes cezltr.s Skuki”, Garigas veselibas veicinasanas pasakumi Nodarbibas notiek 2 _dlenas -
Skuki, Robeznieku pagasts, senioriem 12.,13.datuma
Kraslavas novads
Veco lauzu pansionats - T _ . . .
6. | 20.11.2025. | 21.112025. | 15 | 10:00-11:30 "Abeldarzs", Garrgas Veseﬁbzznvif)‘rcileﬁsanas pasakumi Nomrb;%“;";;ﬁ r121 ;‘enas -
Brivibas iela 29, Dagda T
Kraslavas novada socialas - C _ . . .
7. | 24112025, | 26.112025. | 15 | 10:00-11:30 apripes centrs "Priedes”, Garlgas veselibas veicinasanas pasakumi Nodarbibas notick 2 dienas -
. _ senioriem 24..26.datuma
Rigas iela 159, Kraslava
PII Saulite, _ e o Nodarbibas notiek 4 dienas -
8. 03.11.2025. 24.11.2025. 1 13:30-14:30 Alejas 15A. Dagda Vecaku skola.Fiziskas aktivitates. 03..10..17.24 datuma
PII Pienentte, Nodarbibas notiek 3 dienas -
o 14.11.2025. 28.11.2025. ! 14:30-15:30 Ezera 45, Kraslava Vecaku skola.Fiziskas aktivitates. 14.,21.,28.datuma
10. 13.11.2025. 13.11.2025. 2 10:00-12:00 Pils iela 5, Kraslava Vecaku skola. Psihiska veseliba.
Vecaku skola. Psihiska 1T ksuala
1. | 22.11.2025. | 22.11.2025. 2 13:00-15:00 Pils icla 5, Kraslava ccaku skola. Psihiska veseliba, scksuala un
reproduktiva veseliba.
1 09:00-10:00 PII Pienentte, Vecaku skola.Fiziskas aktivitates.
12. 21.11.2025. 21.11.2025. 1 10:00-11:00 Ezera 45, Kraslava Traumatisma profilakse.
13| 21112025, 21.11.2025. | 11:55-12:55 VaraVT_ksngs Vlduss{mla, Vecaku skola..Flzlskas aktivitates.
N.Rancana iela4, Kraslava Traumatisma profilakse.
14. | 26.11.2025. 26.11.2025. | 09:00-10:00 PII PlladZItIS,_ Vecaku skola..Flzlskas aktivitates.
Aronsona iela 1, Kraslava Traumatisma profilakse.
15. | 19.11.2025. 26.11.2025. 15 14:00-15-30 Kraslavas novada biblioteka, Garigas veselibas veicinasanas pasakumi Nodarbibas notiek 2 dienas -

Diku iela 5, Kraslava

senioriem

19.,26.datuma




