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Aicinam jis celojuma uz Bella zemi. Karté tas nav, bet daudzi par to jau zina. Jau
vairakus gadus Sis jédziens tiek izmantots Eiropas Savienibas programmas Latvija—
Lietuva—Baltkrievija parrobezu projektos. Bella ir tirisma galamerkis, teritorija, kas
apvieno Lietuvas, Latvijas un Baltkrievijas pierobeZas regionus.

Gadsimtiem ilgas kaiminattiecibas, kopiga vésture un tradicijas, dazadi etnosi
(baltkrievi, lietuviesi, latviesi) un valodas ir radijusi unikalu kultarvidi, kuru més
vélamies jums paradit.

M&s izcélam tris nemateriala mantojuma kategorijas, kas vésta par Bella regiona
unikalitati un ietver katras vietas TpaSo garu — genius loci — vietas §eéniju.
Neolokalisms ir Joti populara musdienu turisma tendence. Celotaji meklé konkrétai
vietai raksturigas lietas. Un vini vélas tas iepazit tiesi tur, kur tas izgatavotas. Tiesi 31
pieeja izmantota, veidojot S0 izdevumu.

«Dari pats Bella tradicijas» — ar amatiem saistita sadala, kura apskatamas neparastas,
skaistas amatniecibas lietas. To dazadiba ir parsteidzosa — no vitinankas «papira
mezginém» [idz keramikai, kas izgatavota visdazadakajas tehnikas, no metala, koka,
adas, berza mizas izstradajumiem lidz mizikas instrumentiem.

Audana, podnieciba, kaleju darbi, kligu pinumi, kokgriezumi, mazikas instrumentu
izgatavosana, salmu piSana — tie ir Bella regiona tradicionalie amati un arodi.
Kulinara mantojuma ietvaros izcélam visu tris valstu tradicionalos produktus, kuriem
piemt vietéja specifika, un apvienojam tos divas sadalas — «Pagar3o Bella sieru un
tradicionalos dzerienus» un <Pagar3o maizi, pankikas un kvasu».

Maize ir loti svarigs, gandriz sakrals, produkts visam trim Bella zemes tautam. Ta ir
laimes un labklajibas simbols. Rupjmaizes smarza biezZi asociéjas tiesi ar Sim vietam.
Celojot pa Bella zemi, jiis varésiet nobaudit istu raudzetu rudzu maizi, iemacities to
pagatavot un pat apmeklét maizes muzejus, kur jums pastastis par maizes vésturi no
grauda lidz ieraugam.

Jus gaida ar citi unikali produkti: briniSkigais Lietuvas 3akotis, gardakas ritualu
maizites, «saulainas» pankukas ar mérci, ka arm kartupelu, kirbju un parastas
pankcinas.

Ani kvass var biit visdazadakais — kimenu, maizes, bérzu, medus — tacu vienmér
parsteidzosi garsigs.

Baltkrieviem, lietuvieSiem un latvieSiem ir kopigas no biezpiena pagatavota siera
(nenogatavinata) variSanas tradicijas. CeJojuma laika jas nobaudisiet visdaZzadakos
sierus: balto nenogatavinato sieru ar kimeném un zalumiem, deserta sierus ar
magonu séklam un roziném, kiipinatos sierus, brinzas tipa sieru ar pétersiliem un
kiplokiem, ka ari ferment&tos sierus, kuru pagatavo3ana un nogatavinasana prasa
daudz laika.

Absolati unikals ir abolu siers, kura pagatavosanas tradicijas joprojam ir dzivas
Lietuva un Latvija.

Bella dzerieni parsteigs pat pieredzejusu celotaju. Ka jums garSotu ozolzilu kafija,
pienenu kafija vai zalie kokteili?

Starp tradicionalajiem dzérieniem visizplatitakas ir zalu t&jas, majas gatavots
alus, auglu un ogu vini un, protams, majas gatavots degvins — baltkrievu kandza,
lietuvieSu samane un latvieSu Smakovka. Starp citu, Latgales regiona (Austrumlatvija)
Smakovkai ir veltiti pat tris muzeji, kurus jis ari varat apmeklet.

Tas viss ir tikai neliela dala no ta, ko jus redzésiet, un nobaudisiet Bella zemé.
Tacu vissvarigakais un neaizmirstamakais 3eit ir cilveki — parsteidzosi sirsnigi un
viesmiligi. Vini vienmér paliks jusu sirdr. Laimigu celojumul
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SATURS:

1. Senie mizikas instrumenti un Smakovkas muzejs

2. Keramika Aivara Uspela un gleznotajas Vesmas
Uspeles darbnica

3. Keramikas darbnica «Svecturisi»

4, Olgas un Valda Paulinu keramikas darbnica

5. Polikarpa Cernavska keramikas maja

6. Kaleja darbnica «Pauguri»

7. Apskates saimnieciba «Bites»

8. Adas izstradajumu darbnica «Apkalnmajas»

9. Ludzas amatnieku centrs

10. Livanu stikla un amatniecibas centrs

11. Audanas darbnica «Indra»

12. Jana Spurina darbnica

13. Pisanas muzejs “Pintiniy Sodelis”

14. Linas Timukaites rado3a darbnica

15. Radosa stikla darbnica «Juste.kam»

16. Rita Vasilauskiene ,vitinankas” jeb rotajumi,
izgriezti no papira

17. Galdniecibas darbnica “Medzio Grafika”

18. Audrjus Laucjus kaléja darbnica

19. Irena Vapsiene darbnica

20. Gintautas Vaitonis kal&ja darbnica

21. Virginija Jureviciene ,vitinankas” jeb rotajumi,
izgriezti no papira

22. Genia Vaicikauskiene keramikas darbnica

23. Anatolija Verstaka kokgrieSanas darbnica

24, Aleksandra IS¢enko kokgrieSanas darbnica

25. Zelvas rajona kulturas un tautas dailrades centrs
26. Polockas tradicionalo amatu mozaika

27. Jelenas Hodikovas ,vitinankas” jeb rotajumi,
izgriezti no papira

28. Polockas amatnieku kokgriezumi

29. Tautas klubs «Ro3va»

30. Ninas Brilas gaisigas mezgines
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MUZIKIS UN VINA ANSAMBLIS

Tautas muzika ir pavadijusi Gunaru Igauni visu miZu. Gunara gimene — vin3
pats, vina sieva un tris meitas — ir muzikalais ansamblis, kura katrs Spele tris
vai Cetrus instrumentus. Vini bieZi tiek aicinati piedalities deju un vokalos
projektos, tostarp ari citas valstis, ari privatos pasakumos.

Gunars — diplométs mizikas pedagogs, Rigas Muzikas akadémijas
absolvents. Milestiba pret miziku un pievérSanas vietéjai folklorai
pamudinaja vinu pienemt liktenigo lémumu: «Kad skola saka trakt macibu
instrumentu (bija art tadi laiki), es saku tos izgatavot pats». Gunara pirmie
instrumenti bija metalofons, ksilofons, kokle un bungas. «Katru reizi,
izgatavojot vai restaurgjot instrumentu, es jutu radisanas prieku, tas loti
iedvesmo,» piebilst meistars.

Gunars Igaunis

SENO INSTRUMENTU MUZEJS

2007. gada radas darbnica «Balt Harmonia», kur muzikanti izgatavo plasu seno Latgales mizikas instrumentu klastu:
stigu, sitamos un pisamos instrumentus. Starp tiem — cimbalas, ksilofoni, koka stabules, tark3ki, zvanini, klabatas, vijoles
un daudzi citi. Ikviens instruments ir piemérots apmacibai, individualai un profesionalai lieto3anai. Péc pieprasijuma
iesp&jams veikt izstradajumu remontu. Igaunu gimene sniedz konsultacijas un mazikas nodarbibas skolas, ka art grupam
un individuali. Vélak 3eit tika iertkots Mizikas instrumentu muzejs, kura ekspozicija ir vairak neka 100 instrumentu
— akordeoni, ditaras, vietgjas kokles, balalaikas, ermonikas, garmoskas, bajani utt. Tdristus gaida aizraujoss stasts par
instrumentiem, kuri Latvija tiek spéléti pd&jo 150 gadu laika.

Tas pasas &kas otra gala 2015. gada tika izveidots Latgalé pirmais Smakovkas muzejs (vietéja stipra dzeriena tecinasanas
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muzejs). Ekspozicija ir apméram 15 tecinasanas aparati, tvertnes dzériena glabasanai un trauki. Te tiiristiem pastastis par
Smakovkas tecinasanas un destilacijas vesturi, iepazistinas ar receptém, ka ari piedavas dequstét divu veidu uzl&jumus un

vienu $makovkas veidu. Seit var iegadaties arf suvenirus.

ABOLU SMAKOVKAS RECEPTE

Izspiest abolu sulu, velams no daZadu skiru, labi nogatavinatiem aboliem,
ieliet lield tvertné, parklat ar kaut ko siltu. 8—10 nedelas sulai ir jarigst 18°—
20°C temperatdrd. Drosibas labad pievienot ari raugu. Sanak braga ar 5%—
6,59 alkohola saturu. Ir svarigi parliecindties, ka ragsanas process ir beidzies.
No $is bragas pagatavot Smakovku. Dzt uz lenas uguns, lai nepazustu abolu
aromdts.

Kontaktpersona: Gunars Igaunis

Adrese: MeZa iela 2a, Gaigalava, Rezeknes
novads, Latvija

Talrunis: +371 28728790, +371 26593441
E-pasts: baltharmonia@inbox.lv

Facebook: www.facebook.com/Baltharmonia
Timekla vietne: www.baltharmonia.lv

Meistaribas nosléPums

Lai sakiu radi vai restaurel
muzikas insfrumenfu — pirmkért,
ir janiil muzika, iv jabuf velmei

1o izpiLth. Ikvienu miziki vina
instruments afradis Vafs. Ir fikai
jasak inferesilies.
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9 SOnQS ?O niecinas MUZEJS LAUKU STILA
L Py ® Aivars un Vesma ir izstradajusi savu keramikas Zimolu Malni Vylki (Melnie Dtmakainas (mplnﬁs)
gttu "ll gls Skglstum S V|!k_|). Vinu d_a.r.bmca atrod_;?s glezpam.a \/Jetfi un at-gadm.a ne!|elu_ muzeju lauku keramikas «meistaribas
stila. Ekspozicijas apmekIgjumu (ieprieks piesakoties) vislabak sakt ar senatnes e
t. k priekSmetu un Vesmas gleznu apskati. Visinteresantakie eksponati — gludekli, NOSIPPUMS»
u n “g |S ums pa_rsvara-oglu. To ir vairak nel_<a 200. Vefmas gleznotajas e||as gleznas attélots Aivaru & Qja Yehnika lﬂfﬁs aista
dzivesprieks, spilgtums un krasu bezgalba. P ] )
ApmekI&taji, ieprieks saskanojot, var stradat ar malu, ievérojot nosacjumu,  !€SpPga redz2l un sajust visas
ka darbi paliek darbnica. Muzeja var pavérot unikalo keramikas izgatavosanas  mala rievinas un neﬂludumus,
procesu — no veidosanas uz kajminamas podnieka virpas [1dz apdedzinasanai  ka¢ waslzpti 33[3‘,5
PODNIEKS UN GLEZNOTAJA malkas krasnT dimo3anas tehnika. o il e U
Meistari nestrada péc pasitijuma. Vipu izstradajumus var iegadaties turpat 12 s’[radzguma.
darbnica, Liznavas muiza (Rézeknes novads), ka art amatnieku gadatirgos.
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Latgale — podniecibas Spulis. Uspe|u §imen& podnieka meistariba ir nodota no
paaudzes paaudze. Aivars USpelis ir podnieks sestaja paaudzé, jaunaka gimenes
atzara parstavis. Kopa ar Vesmu U3peli vini ir aktivi vietgjas podniecibas tradiciju
sekotaji.

Anivinu dels Jumis ir izvélgjies podnieka profesiju. Aivars ir viens no «Podnieku
skolas» (Pddniku skula) dalibniekiem. Ta ir rado3a meistaru komanda, kuru
izveidojis Latvijas Kultdras fonds, lai saglabatu un nodotu neriipnieciskas
ekologiski tiras tehnologijas nakamajam paaudzém. Meistari strada kopa,
apmainas ar pieredzi, peta materialus un sens tradicijas.

Aivars Uspelis vispirms jau pazistams ar savu dimakaino melno (kvépu)
keramiku — 1a ir pati senaka podniecibas tehnologija. Vina interese par vésturi,
1pasi par viduslaikiem un vikingiem, ir ietekm@jusi unikala un rado3a rokraksta
attistibu. Aivars, balstoties uz izgatavotajam pamatlietam, rada jaunas lietas
ar dazadam tekstaram. Vin3 izgatavo vienkarsus un praktiskus traukus — ka
sendienas.

Vésma Uspele — brivmaksliniece, Latvijas Makslas akadémijas absolvente,
vairak neka 40 personalizstazu autore. Galvenokart ievéro vecmeistaru klasisko
stilu. Tas ir tautiskais stils — ar ko3am krasam un savu raksturu krasu tonos.
Darbnica vina parmainus strada dazadas zonas atbilstosi noskanojumam —
pieméram, divas nedélas pavada gleznojot, péc tam tikpat daudz laika velta
malam. «Mals pietur pie rezima, gleznas pie bohémas», — atzistas maksliniece.

Keramika Aivara Uspela un gleznotajas
Vesmas Uspeles darbnica
Kontaktpersona: Aivars Uspelis

Adrese: Garkalni, Maltas pagasts, Rezeknes
novads, Latvija

Talrunis: +371 29466372

E-pasts: puudniiks@inbox.lv




Anatolijs Vituskins

PIENA APDEDZINASANAS
«NOSLEPUMS»

Péc pirmas apdedzinasanas darbs tiek
iemercets majas piend uz mindti vai
matzliet ilgak, izZast un tiek likts krasni, lai
apdedzinatu 350 gradu temperatdra. Pec tam
izstradajums ir kartigi jaizmazqa. Pec taustes
tas sanak zidains. Brand krasa rodas kazeina
dej, tapec veikala piens neder. Var stradat ari
ar modernajam majas cepeskrasnim, ja jums
nav nekas pret piedequsa piena smarzu.

Meistara Padoms

Frasmju affisianai vajag daudz
laba mala un daudz prakses.
Ka jokojof saka, pirmas piecas
fonnas mala pérs[rédéf ir
3rﬁﬁ, nakamas piecas fonnas
— jau esi pieradis, un fad falak
stradat ir viegli. Protams, i
jajut un jabid aicinajumam. No
mala var uZaisil visu — sakof
10 vienkarsiem yodir)icm ldz
SkuLeréija jums Vaﬁk mals
unfam paﬁka’t Jus.
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TRADICIJU GLABATAJS

Latgales centrs ir Rezekne, kas plasi pazistama ar keramikas meistariem. Starp
viniem ari Anatolijs Vituskins — klasiskas podniecibas tradicijas glabatajs,
kurs jau vairak neka 45 gadus nodarbojas ar keramiku. Vina meistaribas vara
ir visdazadakie izstradajumi — no svilpitém un virtuves piederumiem [idz
sare7gitakajiem daudzzuburu svecturiem 11—15 svecém. «Tados svecturos ir
svarigi izdomat arhitektdiru, nemot véra, ka uzvedas mals, to Zavéjot, kurp tiks
vérsti izliekumi. Jaievéro 10 cm attalums starp svecém, citadi tas viena otru
izkauses. Svecturis nedrikst biit parak noslogots ar elementiem — ka jau jebkurs
darbs», — stasta meistars.

Ipasi interesantas ir vina ugunigas skulptiiras. Tas tiek apdedzinatas zem klajas
debess un ir izgatavotas no Samota maliem, kas nebaidas no temperatiras
svarstibam. Slavenakais Anatolija darbs — Rozes skulptira, Latgales sieviesu
skaistuma iemiesojums, ta Rézeknes pilsétas svétku ietvaros uzstadita
Rézeknes pilskalna. Anatolija Vituskina darbi ir izpilditi latgalieSu stila, ievérojot
tradicionalas formas, krasas un tehniku; doming brind un zala krasa, ka arf
7ila glazira. Tuvak iepazistot Baltkrievijas meistarus, Anatolijs Vituskins saka
Latgalé attistTt piena mércaSanas tehniku, kurai nepiecieSams tikai mals un
majas piens. Abas kultiras $aja tehnika bijusi lidzigi darbi, pieméram, traucin$
sviesta glabasanai vai podini produktu sautésanai.

PROGRAMMAS UN MEISTARKLASES

Darbnica «SvecturiSi» var iemdcities izgatavot izstradajumus uz podnieka virpas,
no mala izgatavot svilpites vai panno gleznu. Tiek piedavata ekskursija, var
legadaties gatavus darbus, meistars aicina uz cepla atversanu.

Keramikas darbnica «Svecturisi»
Kontaktpersona: Anatolijs Vituskins
Adrese: «Svecturisi», Griskanu pagasts,
Rezeknes novads, Latvija

Talrunis: +371 26518909

E-pasts: keramiks53@inbox.lv
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KERAMIKAS MEISTARI

Latgalé keramika ir pazistama ar savam gadsimtus ilgajam tradicijam, tipiskajam
formam un rotajumu. Vislabak tas atklat ar pazistamu meistaru palidzibu, kuriem
keramika ir aizrauSanas un hobijs. Starp viniem — Olga un Valdis Paulini no Kraslavas
novada. Olgas un Valda darbi ir daudzveidigi ne tikai formas, bet arf krasu un glaziiras
tipa, apdedzinasanas veida un apdares zina. Meistari requlari piedalas nacionalas un
arvalstu izstades, vinu darbus var redzet ari privatas kolekcijas. 2014. gada keramiki
sanéma kultdras goda zimi «Latviskais mantojums».

Personiga iepazisanas ar meistariem — tas ir aizraujo3s stasts par keramiku un tas
nozimi Latgales vésturé un kultdra, sirsnibu un latgalieSu garu.

Valdis un Olga strada kopa, izmantojot ne tikai riipnieciskos, bet arf vietgjos malus,
kurus vini iegust pasi. Keramiku Paulini apdedzina tradicionalaja Latgales atvérta tipa
malkas krasni. Starp visdazadakajiem vinu radttajiem izstradajumiem (vazes, traukiun
daudz kas cits) par vissarezditako tiek uzskatits svecturis latgalie3u stila.

PROGRAMMAS UN EKSKURSIJAS

Paulinu darbnica atrodas gleznaina vieta netalu no Kraslavas pils. Var ierasties
liela grupa vai pasutit individudlu ekskursiju. Meistarklasu laika var ne tikai
skatities, bet ari piedalities izstradajumu izgatavosanas procesa un podniecibas
cepla iekurinasand. Jaunlaulatie tiek aicindti izgatavot pirmos gimenes traukus
no mala ar parakstiem un viesu laba velejumiem.

Olgas un Valda Paulinu keramikas darbnica
Kontaktpersona: Valdis Paulins

Adrese: Dumu iela 8, Kraslava,

Kraslavas novads, Latvija

Talrunis: +371 29128695

E-pasts: valdispaulins@inbox.lv
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Valdis Paulins
Meistaribas nosl(:\oums

Latqales keramika nepazuds,
kamér vien bus sava amata
fanatiki.

Meistara \oacloms

Ja3iir jusu lairmé ieraﬂianés

ar keramiku, Tad meistarklase

vislabak ir sakt ar svilpavnicka
izﬂatavo§anu.
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Raivo Andersons

Meistara <<r9<0\ol'.o>>

Vienam meistaram nevajag
daudz mala, pieliek ar 1,5
fonnam gada. Més 1o rokam 19
km atfaluma no Freiliem neliela,
pusmelra dziluma.

PROGRAMMAS UN
MEISTARKLASES

Bez ekskursijam Raivo riko ari radosds mala
veidoSanas meistarklases, stastot par vietéja
materidla ipatnibam. Malus meistari rok pasj,
fapec vigu keramikai ir dabigi sarkans tonis,
kads nekur citur nav sastopams. Ar savam
rokam var radit, piemeram, latgaliesu senlaiku
rotaflietu — svilpiti «Preifu svilpaunieks». Var
paverot meistara darbu ar podnieka virpu, ka
ari izmédinat savus spekus amata, bet gatavo
izstradajumu péc apdedzindsanas papemt
lidzi vai sapemt to pa pastu. Taristi Seit
atradis plasu suveniru, dekorativas keramikas
un majsaimniecibas  piederumu  klastu.
lespejams pasiitit izstradajumu personigi sev.
Muzeja tiek rikoti ari citi pasakumi — kazas,
dzim$anas dienas u.c.

aizraujosa vesture

KERAMIKAS MEISTARI

Slavena Polikarpa Ceravska keramikas muzeja maja Preilos ir Latgales keramikas
Supulis ar bagatu vesturi. Galvena ekspozicija «MiZs virpas aplots» veltita
meistaram Polikarpam Cemavskim, taja var izsekot podniecibas makslas attistibai
no vienkar3u saimniecibas trauku darinasanas lidz izsmalcinatam un sarezgitam
dekorativas keramikas formam. Par ekspoziciju un podniecibas atfistibu Preilos
stasta viens no trim muzeja majas darbnicas dibinatajiem — keramikis Raivo
Andersons. Ar malu Raivo saka aizrauties péc parcelSanas uz Preiliem un amata
prasmju apgiisanas no Polikarpa Cernavska dzimtas. lepriek§ meistars stradaja
ar koku, taCu mals iepatikas vairak — tas ir mazak traumatisks, viegli partaisams.
Turklat, ka saka meistars, <kamér rokas aiznemtas ar malu — var domat.

Raivo labprat dalas ar informaciju un interesantiem faktiem. Pieméram, viens
glazuras komponents — kvarca smiltis — tiek iequtas netalu no Preiliem. Glaziras
krasu pieSkir metala oksidi: dzeltenu — dzelzs oksids, zalu — vars, brinu — mangans,
Zilu — kobalts. Podnieki pasi sajauc tonus péc savas gaumes.

Produktu Zavesanas laiks ir diezgan ilgs: «Neliels trauks tiek Zavets piecas dienas,
liels sveCturis ar piecam svecém — tris nedélas vai ménesi. Pirms apdedzinasanas
izstradajumam jabut pilnigi sausam», saka podnieks. Papildus darbam muzeja
Raivo vada mala darbu nodarbibas bérniem un jaunieiem.

Polikarpa Cernavska keramikas maja
Kontaktpersona: Raivo Andersons

Adrese: Talsu iela 21, Preili, Preilu novads, Latvija
Talrunis: +371 29429630

E-pasts: cencers@inbox.lv

Facebook: www.facebook.com/preilukeramika
Timekla vietne: www.preilukeramika.viss.lv

PASAM IZKALT NAGLU

Apmeklet darbnicu, kas atrodas bijusas
Latgales muiZas ekd, un ar piedalities
meistarklasés var, ieprieks vienojoties ar
meistaru. Var iegdt iemapas darba ar
metdla  maksliniecisko  apstradi, izkalt
naglu vai pakavu. Meistaram var pasitit
melna un krdsaind metala izstradajumus,
metala maksliniecisko apstradi. Janis Lubka
piedalas daZddos gadatirgos, kur gribétajiem
demonstre  savu amatu. Meistara darbi
apskatami ari Ludzas amatnieku centrd. Janis
aktivi sadarbojas ar vietejiem meistariem un
riko ar viniem kopigas izstades.

Meistara Padoms
ipsﬁcgjiom

Lai sakiu, nepiecieSsama velme
macilies un igvirifs merkis.

Bd pectam jau - cenfiba,
neatlaidiba, pacizﬁba, ka ari
speks un idufiba. Ne velfi kalgs
ir Virie3u arods.

O Metalkalumu
makslas dapbi

LAIKMETA MEISTARS

Latvija nav palicis daudz kalgju, un katru no tiem var atpazit péc konkrétiem
izstradajumiem, ka ari péc darbos esosajiem makslinieciskajiem elementiem. Vipu
vidd — kaléjs Janis Lubka, kuru var dévét par laikmeta meistaru. Vin$ ir daudz darjis,
lai saglabatu seno arodu, pétot vecmeistaru darbus un pielietojot savus rado3os
atradumus. «Nacionalo tradiciju parneSana ir pa3as meistaribas nodoSana», piebilst
Janis.

Jana rokas melnais metals gluZi vai «uzplaukst», pateicoties skrupulozi veidotajam
detalam, smalkiem ornamenta elementiem un vijigiem izliekumiem.

Izstradajumi ir |oti daZadi, sakot no instrumentiem un bavniecbas elementiem
(kruki, laternas, Zogi, naglas, durvju rokturi, logu endes, kappu margas), sadzives
priekSmetiem un interjera detalam (sveCturi, lustras, spoquli, krésli, drebju
pakaramie, puku stativi), beidzot ar suveniru monétam un pakaviem. Bet pat
vispraktiskakajiem Jana izstradajumiem vienmer ir makslinieciska sastavdala. Katra
naglina ir makslas darbs. Ikviens darbs ir Tpass un vértigs meistaram, jo «katra ir
iequldits darbs un dvésele».

Ar kal&ja amatu Janis iepazinas jau bérniba, kad sm&dé véroja uguns un metala
mijiedarbibu. Skola vin$ apguva kokapstradi un péc tam iequva galdnieka profesiju
— izgatavoja mébeles.

Meistara pirma profesionala metalizstradajumu izstade notika 1984. gada.

19 gadus Janis Riga vadija makslas studiju «Zile», kas apkopoja folkloras un
etnografisko zinasanu bazi un sekméja kaléja aroda prasmju attistibu. «Masdienas
galvenais ir aizraut jaunatni un nodot tai savas zinaSanas un prasmes», uzskata
Janis Lubka.

Meistaribas nosl@Pums

NoleVuma nav — 1as vienkarsi ir muza darbs. Licla
pieredu un darba milestiba.

Kaleja darbnica «Pauguri»
Kontaktpersona: Janis Lubka

Adrese: Pauguri, ZalmuiZa, Nautrenu pagasts,
Rezeknes novads, Latvija

Talrunis: +37129111736
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TASS IZSTRADAJUMU VIENKARSIBA UN
SAREZGITIBA

Tass jeb bérza miza atgadina gramatinu ar «salimétam» lappusém,
turklat padas «jaunakas» kartas nav gluzi baltas — to krasa varigjas no
zeltaini dzeltenas [1dz sarti briinai. Tass ir |oti izturiga un gandnz netrad.
Sobrid latviedu tass apstrades tradicijas uzskatami var izsekot Latvijas
novadpétniecihas muzeju eksponatos. Bet padu prasmi diemzél jau vairs
nav, no ka parnemt. lzmantojot redenerativo metodi, meistars Jurijs Ivanovs
cen3as atjaunot Zilupes novadam raksturigas tass apstrades tradicijas.
Siem izstradajumiem raksturigs asketisms, funkcionalitate, savieno3ana bez
[Tmes un ar citiem paligmaterialiem, griezumu un rakstu neesamiba. Ja ari
tiek radrts rotajums, tad ar iededzinasanas metodi. No tass izgatavo cibas
(cilindriskas formas traukus), rotajumu elementus, instrumentu rokturus,
apavu zolttes, paliktnus karstiem priekSmetiem, suvenirus, turklat traukiem
un lieliem izstradajumiem tiek izmantoti veseli tass gabali, bet mazakiem —
slani. Pats sarezqitakais izstradajums nereti Skiet vienkarss — ka stabule vai
svilpite. Tpasi svarigi ir sagatavot izejvielas, nenodarot kait&jumu dabai. Tam
tiek atvéléta konkréta nedéja gada.

Meistars pastastTs un paradrs, ka veidot iegriezumu, cik kartas nonemt. Tass
tinsana un apstrade — skrupulozs darbs, kur nepiecieSama precizitate [idz
milimetram, Tpasi traukiem. Jurijam patik eksperimentét, pat ja tadé| nakas
pastradat. Nesen vin3 no tass radija jaunu produktu — dusas siikli.

2017. gada Jurija Ivanova darbnicai ir piedkirta kultOras Zime «Latviskais
mantojums», bet 2018. gada meistars kluva par «Gada amatnieku» Latgales
regiona.
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PROGRAMMAS UN PAKALPOJUMI

Jurija Ivanova darbnica apmekletaji pasi ar savam rokam
vareés izgatavot daZadus priekSmetus no tass: cibas, stabuli,
gleznu, eglu rotajumus un daudz ko citu. Interesants, ipasi
Jjaunlaulato vidd populars ir pakalpojumus — uzrakstit jpasu
vestuli dargam cilvekam. Tada vestule saglabajas foti ilgi,
ta ari tiek radita nevis ar roku, bet izmantojot specialas
paligierices.

Llauku séta «Bites» strada ne tikai Jurijs, bet vel divi
amatnieki: vipa sieva liga — floriste un dizainere, un vinu
dels Janis — podnieks. llga pasniedz meistarklases floristika
un adisand ar daksam — ar tam, ar kuram pieliek siena

Jurijs vanovs

un ekskursijas pa Zilupes novadu (izveidoti vairak nekd 40
marsruti). Viens no interesantakajiem — Zilupes tematiska
kino ciemata apmekiejums. Pirmie filméSanas dalibnieki
bija Ivanovu gimene, pakapeniski pievienojas ari citi Zilupes
novada iedzivotaji, nesen ari citu redionu parstavji. Tagad
tas ir starptautiska limepa tirisma zimols — daZadu valstu
reZisori Seit realize savus kino projektus.

Lauku setas teritorija atrodas ari rets Eiropas nozimes
biotops — sauso smiltaju zalajs, un tam garam ved markets
redionalais velomarsruts Nr. 36.

Amatnicka ?adoms

gubas augsdalu.

No 1ass atﬂrfaumiem var Ivanovu imene audzé arf melones un arbizus, vara priezu
;;3 atavol nazu un cifu Ciekuru un pumpuru fevarijumu, riko tematiskus pasakumus

instrumentu rokturus. Parklati
ar Linseklu ellu, fie rokas neslid,
i vieﬂli firami un mazga’gjami.
B traukiem janem veseli, ixcilas
kvaliates berza 1ass gabali

Apskates saimnieciba «Bites»
Kontaktpersona: Jurijs Ivanovs

Adrese: «Bites», Savelenki, Zalesjes pagasts,
Zilupes novads, Latvija

Talrunis: +371 28656530

E-pasts: ilgaivanova@inbox.lv
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Amatnieka ?adomi

«Parbs ar adu nav vienkarss
—fas ir maferials, kas jasaju.
Ada no vedera, piemerarm, ir
gandriz par Tresdalu Vténéka,
neka ada no cifam dalam», -
Eicbits’i Irezna.

ieZi vien macing vai josta ir
izgatavola no adas, bel izejviela
fiek «noruidita», izmantojof
hromu, nevis dabiskas mefodes.
Tair atrak un vieglak, bet
ievgrojami samazina adas
elastibu un izturibu. Lai adas
Jostas un somas kalyotu
ilgak, 1as janoslauka ar adas
kop§anas lidzekli, kura yama’fé
ir dabiski mikstino3i komyonwﬁ.
Var izmantol aplickas
glicefinu. Mikstinasanaipasi
nepiecieSama adas aksesuariem,
kurus ictekme saule, Lictus un
sviedri. Zirglidtas, tapat ka cilus
adas izstradajumus, vislabak
uzglabat Labi vedinamas vielas.
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Iréna Baufale

Irénas Baufales pirmais izstradajums — siksninas no veciem zabakiem. Ce|a
uz unikalas adas izstradajumu darbnicas izveidi péc padomju sistémas
sabrukuma nacas patstavigi apgat arodu, tacu loti noderja pieredze un
zinadanas par zirgkopibu, ka arf aizrauSanas ar zirgiem. Jo, lai raditu augstas
kvalitates un értas zirglietas no adas, ir skaidri jasaprot, ka tiedi tas tiek

izmantotas, un noteikti japarzina zirga anatomija.

Maskavas Timirjazeva Lauksaimniecibas akadémijas absolvente, zootehnike,
sporta meistare konkdra (Skérs|u parvaréSana) — Iréna jau vairak neka
20 gadus ir viena no nedaudziem Latvija, kas kopa ar viru Péteri Reiniku
— péc izglitibas vetarstu, veiksmigi rada dazadus adas izstradajumus un
piederumus zirgiem un ja3anas sportam. Gimenes darbnica «Apkalnmajas»
ir vairak neka 100 dazadu izstradajumu un 2014. gada vinai pieskirta

kultdras zime «Latviskais mantojums.

Darbnica «Apkalnmajas» — vieniga Baltija, kur izgatavo zirgkopiba
tradicionalo loka aizjligu. Pati darbnicas &ka veidota Latgalei raksturiga
stila, kad skaistums ir nesaraujami saistits ar funkcionalitati: majas viena

gala atrodas darbnica, otra — izstazu un konferencu zales.

Lielaka dala materialu tiek iepirkti Eiropa, jo meistariem pats svarigakais ir
izstradajumu ilgmaZiba un kvalitate. Starp citu — izcilas izejvielas meistari

atrod ari Baltkrievija.

IZSTRADAJUMI UN PAKALPOJUMI

Meistari izgatavo ari adas izstradajumus sievietém un
vitiesiem: jostas, vacipus, piespraudes, mobilo telefonu
vacipus, somas, visu veidu jostas sportistiem, elektrikiem,
drosibas jostas u.c. Darbnica izgatavo aksesudrus ne
tikai zirgiem, bet arT citiem mdjdzivniekiem. Daudzus
izstradajumus izgatavo ari péc individudla pasatijuma.

Kops 2011. gada darbnica notiek ekskursijas latviesu,
latgalie3u un krievu valodas par Sadam temam:

- jimenes mantojums;

« Latgales tradiciondlais dzivesveids;

« ddas veidi un adas izstradajumu izgatavosanas noslepumi;

Adas izstradajumu darbnica
«Apkalnmdjas»

Kontaktpersona: Irena Baufale

Adrese: Adamova, Véremu pagasts, Rezeknes
novads, Latvija

Talrunis: + 371 26597635

E-pasts: apkalnmajas@inbox.lv

Timekla vietne: www.apkalnmajas.lv

« Latgales rediona amatniecibas tradicijas (var iepazities
ar vietejo meistaru darbiem keramikas, ausanas un
kokapstrades joma).

Var apmeklet izstaZu zali un darbnicu; tiek rikotas
meistarklases. «Apkalnmajas» — vienigas Latvija, kur maca
par zirglietam, Seit notiek arr lekcijas zirgkopibas pamatos.
Turklat «Apkalnmajas» tiek piedavatas telpas daZadam
biznesa sanaksmem un pasakumiem, ka ari sporta laukumi
un kempingu vietas.
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€©) Lludzas amatu
daudzveidiba

LUDZAS UNIKALITATE

Kops seniem laikiem Ludzas pilséta ir bijusi slavena ar saviem meistariem,
kuri rada parsteidzoSus darbus. Ludzas amatnieku centrs, kas apvieno
darbnicas, amatnieku salonu/ veikalu un nelielu muzeju, atrodas pilskalna
pakajeé. Seit var atrast unikalus suvenirus, pasitit ekskursiju un apbrinot
vietdjo keramikas, auSanas, pisanas, izStSanas un citu seno arodu meistaru
darbus. Centra uzdevums — latgalieSu amatprasmiju un tradiciju saglabasana
un nodo$ana nakamajam paaudzeém, to prestiZa paaugstinasana sabiedriba,
|latgalie3u unikalitates attistiba. Centra €ka darbojas ari biedriba «Ludzas
amatnieks», kuras darbiba vérsta uz tirisma nozares attistibu.

MEISTARKLASES UN PROGRAMMAS

Amatnieku centra var iegadaties gatavo produkciju vai pasitit ap 70
vietejo meistaru izstradajumus (keramika, tekstils, kalti, piti izstradajumi
un juvelierizstradajumi, koka izstradajumi, tostarp mdjas un darza mebefu
elementi, adas izstradajumi). Var pasitit lina un vilnas apderbus, ka ari
jebkura Latvijas regiona tautasterpus un sapemt konsultaciju.

Supradku istaba pastastis par amatniecibas vesturi un zemnieku gimenes
dzivi, [aus izmedinat spekus kada no amatiem. Aktivitasu klasts ir iespaidigs:
kaleju darbi, podnieciba, stabulu izgatavosana, diraipu adisana, linu
apstrade, sviesta kulSana, svecu lieSana un daudz kas cits.

Keramikas darbnica Eriks Kudlis izgatavo tradicionalos Latgales mala
traukus, ka ari neparastas formas sveCturus un gaismek|us, labprat maca
amata iemanas. Marita Tutane, Inese Silkane kopa ar citiem meistariem
iepazistina ar jostu ausanu stelles, iz3uj vainagus. Rasma Vancane ada ar
kaula adatu un adamadatam, prasmigi iz3uj, auZ latgalieu jostas.

Pieredzes bagdtakais un zinoSdkais centra meistars Safimons Kipluks
izgatavo pitus izstraddjumus, maca taisit grabeklus un izkaptis, salmu un
meldru jumtus. Vips ir viens no nedaudzajiem, kurS zina seno latgaliesu
amatu — apavu pisanu no linu auklam (peternes). Tadi apavi ir erti, viegli,
higieniski — tos Ipasi iecienijusi dejotdji.

leprieks vienojoties par ekskursiju, var pasitit videostastu skatisanos, ka
arf iekjaut latgaliesu virtuves édienu dequstdciju. Edienu kldsta — pelekie
zZimi ar Skvarkam, asuskas, Smakovka un citi édieni un dzérieni. Unikals
piedavajums — vakarinas uz plosta Mazaja Ludzas ezerd — pieejams no maija
Iidz novembrim.

Regulari tiek rikoti gadatirgi un
festivali, izstades un izglitojosi
pasakumi,  kas  saistiti  ar
amatiem un Latgales tradicijam.
Vispopularakie ir Lielais Latgalu
tirgus Ligo svétkos, tdrisma
marsruts «Zelta roku cefS», amatu
skola un jaukais pasakums —
Latgales dienas.

Rasma Vancane

Friks Kondrats

Recepte: Svaiqu kapostu
2upa ar jera cja!u
Novara galu, pievieno
sasmalcinatus képos’fus.
Neilgi pirms vaiSanas beigam,
Eievieno kubinos Sagricﬂus
artulaegus, sali, Viparus un
citas 3ar§viclas un vara, lidz
gala gatava. Atdala galu no
kauliem, sagriez un ieliek fo
atpakal supa. fasniedz ar
rupjmaizi un krgjumu.

Ludzas amatnieku centrs
Kontaktpersona: Liga Kondrate

Adrese: Talavijas iela 27a, Ludza, Ludzas
novads, Latvija

Talrunis: +37165707203, 437129467925
E-pasts: ligakondrate@inbox.lv

Timekla vietne: www.ludzasamatnieki.lv
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Praktiski ‘:adomi

Latqalz izsenis dzija tiek krasola
ar augu lidzekliem, visbiezak fiek
izmaniotas berza, alkina, ozola
Lapas un Sipolu mizas.

Krasojol ieqiita fona infensitate
atkariga no 13, vai fiek izmartofi
svaigi vai 7aveli augi. Vidgji uz
100 g dzijas nem 100150
q7avdiu augu, kas yic§l,<ir
Vaﬁkami blavu nokrasu, vai
500-500 g svaifju augu, kas
Vie§l,<ir vairak spilgtuma. Jo
vairak augu, jo spilgftaka un

fum3aka ir krasa.
lzzavetos augus up%labé
auduma maisil;los. Irms

dzijas kraso3anas svaigos un
7avelos augus angj ar udeni:
apmeram 2 ldvi Udens uz 100
g sasmalcinafu augu. Svaigus
auqus iemerc uz 2-5 sfundam
un 7ave 2k stundas. Krasas
uzlabosanai var pievienof
dzeramo sodu — 1 ¥gkarofi uz
Ldru udens. Inferesant], ka viena
unia [aaﬁ krasviela var radil
dazadus krasas fonus.
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NEDAUDZ PAR CENTRU

No sikiem smilSu graudiniem brinumaina karta rodas stikla masa, kas
meistara rokas iegust parsteidzodus apveidus. Bet caur stiklu var izstastt
visas tautas vesturi.

Runa ir par Livaniem, kur ir 130 gadus senas stikla tradicijas, un katra
dimené atradisies kads, kam ar to ir kada saistiba. Lai gan slavena Livanu
stikla fabrika (1887—2008) jau ir slégta, tas vésturi un Baltija lielako stikla
izstradajumu kolekciju daznedaZadas krasas glaba Livanu stikla muzejs, kas
atrodas Livanu stikla un amatniecibas centra.

Livanu stikla un amatniecibas centrs, kuru kop$ 2004. gada vada llze
Griezane, ir unikals komplekss, kur var iepazities ar Latgales amatniecibas
vesturi un attistibu. Centra darbiba attistas divos virzienos — muzejs
un tarisms. Bez Livanu stikla muzeja Seit atrodas arf divas pastavigas
ekspozicijas. Ekspozicija «<Amatnieki Latgale 19.—20. gadsimta» atjaunotaja
19. gadsimta kléts éka raksturo visus galvenos amatus un to parstavjus
Latgalé: audéji, aditaji, kurpnieki, podnieki, galdnieki un kalgji. Seit ir ari
detalizéta informacija par novada kulinaro mantojumu. Vecaja kiegelu
pagrabd, kas saglabajies no 16. gadsimta, ekspozicija «Udens galerija»
stasta par upem, ezeriem un pldiem Livanu pilséta un tas apkartne.
(entra katru ménesi tiek rikotas Latgales meistaru makslas un amatniecibas
izstades.

PAKALPOJUMI UN PASAKUMI

Daudz tiek darits, lai saglabatu stikla paSanas amatu, kam draud izzusSana.
Sai nolika stikla pasanas darbnica (starp citu, Latvija tadas ir tikai divas), ir
atdzivinata gadsimtu send tradicija.

Pieredzejis specialists, kurs strada ar rokam, bez veidnem, izmantojot senakds
tehnologifas, atklas jums stikla izstradajumu raZosanas noslepumus. Gatavos
produktus var iegadaties Seit pat — suveniru veikala.

Turkiat darbojas keramikas darbnica un auSanas darbnica — dekorativas un
lietiskas makslas studija «Dubnav, kas péta Latgalei raksturigos senos simbolus
un integre tos musdienu tekstilizstradajumos.
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(entra piecpadsmit pastavesanas gadu laika ir izveidojusds
briniskigas un tautu vienojoSas tradicijas. ~ Pieméram,
Ziemassvetku eglu rotasana ar vietgjo meistaru izstradajumiem:
155 pari aditu zeku vai 133 pari rakstainu dirainu.

Lai piesaistitu plasu sabiedribas uzmanibu amatniecibas
tradicijam, Latgales makslas un amatniecibas centrs kopa ar
Ludzas amatnieku centru riko ikgadeju pasakumu «Zelta roku
cel3». Ikviens gribetajs tiek uzaicindts apmeklet vismaz 5 no 40
karte noraditajam amatniecibas darbnicam Latgale un iegit
jaunas prasmes.

(entrs piedava tarisma programmas. Piemeram, var pasatit
programmu «Parsteidzosie Lvani», kuras laika taristi iepazistas
ar Latvija visgarako naciondlo jostu. 94 m garo jostu radijusas
13 meistares, taja ir vairak nekd 20 rakstu—simbolu. Vel
viena programma — «Kazas Latgale» — ipasi izstradata
Jjaunlaulatajiem. Ar smalko un sareZjito stikla izstradajumu
veidoSanas procesu skoleni var iepazities praktiskaja nodarbiba
«Stikls tavas plaukstds». Bet ekskursija «Sprogaina vilna
jaizstiepj taisna» varat iemdcities adit rakstainas zekes no aitas
vilnas.

UNIKALAS TEHNIKAS

Ipada ausanas metode, kas ir viena no vado3ajam tautas
makslas nozarém Latgalg, ir uzlasiSanas tehnika. Audanas
procesa tiek izmantoti divi skali, lai izveidotu sarezditus, bet
loti skaistus Zim&umus uz segam un spilveniem. Musdienas
31 tehnika tiek izmantota saméra reti, jo process ir sarezgits
un darbietilprgs.

19. gadsimta vidi Dienvidlatgalé bija plasi izplatitas
dekorativas krasainas vilnas segas ar rozu rakstu. Pamatam
tiek izmantota melna vilnas dzija, rakstam — daudzkrasaini
diegi. Tadam segam ir preciza laba un kreisa puse. Uz tam var
redzet rozes, astonstiru zvaigznes un vinogu kekarus ar ogam.
Tadam darbam nepiecieSams daudz izejmateriala, meistariba,
laba gaume un laiks.

- - =i

Livanu stikla un amatniecibas centrs

Kontaktpersona: llze Griezane

Adrese: Domes iela 1, Livani, Livanu novads,
Latvija

Talrunis: +371 65381855, +371 28603333
E-pasts: Imac@livani.lv

Timeka vietne: www.livanustikls.lv
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Olga Jokste
Meistara ?Qdoms
Austa Seqa ir augstakas
pilotazas issiradajums. Tas
nzﬂatavoiana ir ilﬂsfo§s un
darbieﬁLV’ugs pprocess = gl
ka augstékés klases Torfes
cay§ana.
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Meistaribas noslﬁ\oums

¢ Senad ausanas

| | tohnika Indra

SKALU SEGU NOSLEPUMS

Msdienas Indra ir neliels ciemats Kraslavas novada netalu no robezas ar
Baltkrieviju, kas labi zinams, pateicoties darbnicai ar tadu paSu nosaukumu, kur
turpina rakstaino segu ausanas seno tradciju. Pirms 15 gadiem, kad viss sakas,
$is amats bija gandriz aizmirsts. Skalu segu izgatavo3ana bija raksturiga Latvijas,
Polijas, Lietuvas un Baltkrievijas pierobeZas rajoniem. «Raksts parasti veidojas,
izmantojot paminas un nitis, bet 3aja tehnika katra raksta rits tiek uzlasita ar
skalu», paskaidro darbnicas vaditaja Olga Jokste. Bidama profesionala audéja,
vina kjuva par projekta «dzin&ju», apvienojot gan tos, kuri vargja citiem nodot
savas bémiba no mammam un vecmaminam ieglitas prasmes, gan tos, kuri
pasi vélas iemadties aust.

Sobrid darbnica ir 15 au3anas stelles, daZas no tam ir vairak neka 100 gadus
vecas. Lielizméra koka stelles patie3am ir iespaidigas, Tpasi tapac, ka tas visas
joprojam funkcioné. Ar tam strada seSas audgjas, veidojot klasiskas segas,
galdautus, dvieus, gridsegas. Pati Olga auZ ar jostas un karogus.

Audgjas saglaba amatu nakamajam paaudzem, piedalas dazados projektos —
bieZi vien starptautiskos, uznem viesus.

IZSTADES UN MEISTARKLASES

lzstaZu zales ekspoziciia «Piralade» apkopoti agrako un misdienu ausands
meistaru darbi. T ir unikala austo un citu rokdarbu, audumu, majas sadzives
priek$metu kolekcija. «Indrd» notiek ari tematiskas izstades, izglitojosi pasakumi
un meistarklases. Viesiem tiek piedavata ekskursija ausanas darbnica, lai sajustu
ikdienas dzives atmosferu, kada ta bija pirms gadsimta, pacelotu send aroda
pagatné un tagadne. Darbnica var iepazities ar daZadam ausanas tehnikam un
saliazinat audumu veidus. leprieks piesakoties, var pastradat pie istam ausanas
stellem.
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Firms szsties pie stellzm un sakf ausf, ir

jasagatavo maferials. Darbriica fam izmanfo
‘ipadu konstrukciju, kas uzstadita viena no
&lndras» felyam. T2 izskatas ka kubs bes
sienam, kas griezas ap savu asi. Bel gidsequ
izqatavoSanai maferials ir ari jasagries.
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Ausanas darbnica «Indra»

Kontaktpersona: Olga Jokste

Adrese: Indra, Indras pagasts, Kraslavas novads,
Latvija

Talrunis: +371 26430121

E-pasts: olga.indra@inbox.lv

amat,s

KOKAMATNIECIBAS GIMENES TRADICIJA

Janis Spurin3 ir parnémis tradicionalo kokamatniecibas tehniku un milestibu
pret 30 arodu no vectéva un téva. Tacu vélak nostiprinajis savas zinasanas
Latvijas Lauksaimniecibas universitaté, kur ieguvis kokapstrades inZeniera-
tehnologa diplomu.

Jana Spurina vectévs bija meZsargs un izmantoja koksni dazadu instrumentu
izgatavo3ana. Janis daudzus gadus strada ar koku, Sobrid vina darbnica atrodas
Livanos.

«Vectetins izgatavoja koka vannas (ara dZzakuzi) pirtij, toverus, traukus sviesta
puto3anai, dazadus instrumentus. Art mans t&vs nodarbojas ar 30 arodu. Tapec ir
dabiski, ka es parpému amatu no savas gimenes», stasta Janis. Meistars strada
sava darbnica Livanos, veic individualus pasufijumus un piegada suveniru
produkciju vietéjiem veikaliem. Piedalas Latvijas amatnieku gadatirgos.

KAROTES, DELI, PAPLATES UN DAUDZ KAS CITS

Darinot dazadus virtuves piederumus — karotes, nazus, délus un arikonservéSanas
un produktu uzglabasanas traukus — Janis tiecas paradit koka dabigo skaistumu
un popularizet 3t materidla izstradajumus. Japa darbnica var redzet daZadus
virtuves piederumus un koka kausus pirtij, bernu rotallietas, sienas pulkstenus,
darglietu ladites un citus izstradajumus. Darba meistars pdrsvara izmanto 03d,
egles, liepas un augfu koku koksni.

Sadzives priekSmeti (spaipi, pirts vannas) tiek izgatavoti péc tradiciondlas
tehnologijas, kuru izmantoja vel Jana vectévs. Bet virtuves piederumiem un
citiem izstradajumiem piemit ipass pasa meistara rokraksts. Janis iededzina
daZddus tekstus un zimejumus uz gataviem virtuves un citiem dekorativiem
priekSmetiem, kas harmoniski iederas misdienu interjerd.

Jana Spurina darbnica

Kontaktpersona: Janis Spurins

Talrunis: +37126457182

Adrese: Fabrikas iela 2b, Livani, Livanu novads,
Latvija

Facebook: www.facebook.com/ekopinus
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Janis Spurips

Visint eresantakais
Pasﬁtﬂ'ums
Visneparastakais izslradajums
meisfaram ir bijusi koka vanna.
Ka saka Janis: Tas bija
sarezgls, bet Lofi inferesants
darbs».




Amatnieka ?adoms

lzmantojot pitos izstradajumus,
svarigi ir igvairities no mitruma
ictekmes.

«Laiiemadtos pit no kluidzinam,
i ncpiecieﬁama darba milestiba,
cenfiba, labas izejvielas,
insfrumenti, formas, izlele un
pozilivs garastavoklis», apgalvo
meistari Kazis un Ligita.

PROGRAMMAS TURISTIEM

Muizu un PRanas muzeju bieZi apmeklé
taristi gan no Lietuvas, gan drvalstim. 2019.
qgada Seit bifa viesi no ASV, Anglijas, Vacijas,
Japanas, Urugvajas, Islandes — turklat
gan pieaugusie, gan beérni. Savas prasmes
meistari labprat nodod nakamajai paaudzei,
bérni macas ne tikai pit, bet ir sajiasma ari
par istu lauku vidi un dabu. Bémiem no
nelabveligam dimeném saimnieki nodrosina
bezmaksas ieeju muzeja.

Rikojot kliigu pSanas meistarklases, Kazis
un Ligita viesus iepazistina ar biskopibas
pamatiem, Zdu, sépu un ogu vaksanas
Ipatnibam. Taristi var pagarsot medu, vietéjo
Zalu téju, sieru un citas lauku delikateses,
iepazities ar dabas pieminekjiem un
rezervata ledendam. Pirts cienitdjiem ir
lespéja izbaudit «<melno» pirti.
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PISANAS MUZEJS

Motocikls, automasina, Stipulis, lade. . . un tas viss —no klugam.

Visi Sie neparastie un unikalie eksponati ir apskatami 19. un 20. gadsimta
muiza un Ligitas un Kaza Morkiinu — sertificatu $ aroda, kas Lietuva iek|auts
nacionala mantojuma saraksta, meistaru Pianas muzeja.

Dzivesbiedri Morkani muiZzu iegadajas jau 1988. gada, gleznaina vieta tris mezu
masivu krustpunkta AnikS¢u rajona, §eologiska rezervata teritorija.

Aizravusies ar lauku romantiku un velmi radit, muizas padnieki centas saglabat
lauku majas un citu bavju iepriek3&jo izskatu. Tas nozimeja, ka vajadzéja pielikt
daudz ptlu un fiziska darba: cirst malku, nest ddeni no akas. . . Bet saimnieki
tikai priecajas par tik veseligu dzivesveidu. Un tada slodze nepavisam netraucé
radit.

Bijusaja kleti vini izveidoja PiSanas muzeju. Ta ir bagata dazadu priekSmetu
ekspozicija: apgleznota lade, krésls, Tstas augstas gultas, pits bérmu Supulis,
sadzives piederumi (daZiem priekSmetiem pat gruti rast nosaukumu), ka ari
antikas sadzives tehnikas kolekcija — radioaparati, televizori, telefonaparati.
Kazis un Ligita savus klugu izstradajumus rada visdazadakos lielumos: ir
diezgan lieli, ap 60 cm, un ir arf mazi. Tos var izmantot sadzive - izrotat majokli.
Meistari vienmer balstas uz Lietuvas nacionalo mantojumu, adapté senas
formas un interesgjas par pisanas vésturi un tradicijam.

Pisanas muzejs «Pintiniu sodelis» (<Pintiniy sodelis»)
Kontaktpersona: Kazis Morkdns (Kazys Morkinas)
Adrese: Sielu iela 20, Sudeiki, Anikscu rajons,
Lietuva (Sieliy g. 20, Sedeikiai, Anyksciy r.,
Lietuva)

Talrunis: +370 61600451

E-pasts: morkunas.kazys@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/pintiniusodelis

Meistares \aadoms

legadajoties piespraudes vai
auskarus, vienmer varesiel
sadzirddl 1o iek3ejo balsi,
iﬁpuydmmas un pasakas, un
qusiel maksimalu baudu.
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1 linas Timukéitp:s |
Pasgku 20Me

RADIT PASAKU

Linas Timukaites darbi — ta ir vesela pasaku zeme, kas pazistama ar zimolu
Fox in the fog. Lina strada ar Tpasi izsmalcinatu un smalku gaumi, pievérsot
daudz uzmanibas detajam un krasu kombinacijai. Bezgaliga fantazija un augsts
makslinieciskais izpildTjums — vinas dailrades galvenas iezimes, ko gribas vérigi
apskatit un pielaikot. Lina strada ar porcelanu, keramiku, koku un papiru, Zimé
emalju metalam, radot bizuteriju, traukus un aksesuarus.

Makslinieces rokas dzimst visdazadakie izstradajumi briniSkigu dzivnieku,
augu, putnu, taurinu, engelu un dievibu forma, ir ari ar parsteidzo3am Tpasibam
apveltrti personazi, kadi ne vienmér pastav realitate.

Prasme pieskirt burvibu un skaistumu Tpadi piesaista Linas darbiem, pret
kuriem nav iesp&jams palikt vienaldzigam.

Linas Timukaites darbnica atrodas Antk8¢u makslas inkubatora, taja var
iepazities ar vinas darbiem un pasu autori.

Linas Timukaites radosa darbnica
Kontaktpersona: Lina Timukaite (Lina Timukaité)
Adrese: J. Biljtno iela 53, Aniks¢i, Lietuva (J.
Biliano g. 53, Anyks¢iai, Lietuva)

Talrunis: +370 63979164

E-pasts: mazojilapute@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/foxinthefog
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Meistares Padomi un
Pipszps

Man pafik dalities makslas
radiSanas magija ar citiem. lpaii
iedvesmojo3a ir meistarklases
dalibnieku apﬁnéianés, ka
kvienam ir rado3as spgas.

Justina Kamarauskaite

MACIT CITUS

Maksliniece no stikla rada parsteidzosi
skaistas un elegantas lietas — rotaslietas,
«sappu kerajus», stikla gleznas, interjera
detalas un daudz ko citu.

Justina ~ requldri  riko  meistarklases
pieaugusajiem un bérniem darba ar stiklu
(rotaslietas un vitraZas), ka ari ar grafiku
(linogravira) un keramiku.

Maksliniece bieZi izmanto ziedu un dabas
motivus, smalku grafiku, ornamentus. Vipai
patik eksperimentet ar stiklu. No tehnikam
vipas sirdij tuvi ir pasteftopi, vienkrasainas
krasas, apgleznosana ar oksidiem un
glaziru, spéle ar kartam un telpu. Darba
nakas izmantot neskaitdmas  tehniskas
iemanas: stikla grieSana, t@ tiSana ar
smiltim, urbSana — to visu Justina dara pati.
Stikls ir ne tikai radoss impulss, bet ari
pacietiba un neatlaidiba. Pirms vélama
rezultata  sasniegSanas  izstradajums
specialaja apdedzinasanas kamerd dazkart
vairakas reizes sadeg. Paslaik Justinas darbi
ir apskatami AnikSCu makslas inkubatord,
Endelu muzeja AnikSCu Sakralds mdakslas
centrd un Vilpas vitraZu stikla galerija
«VitraZo manufaktira».

SO O

P Stikla
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STIKLA BURVIGUMS

Vai stikls var bit viegls un elegants, vai tas var radit madijas sajutu? Ja,
ja tie ir meistara prasmigi apstradati izstradajumi. Macoties Vilna, Justina
Kamarauskaite aizravas ar fotografiju, juvelierizstradajumiem, grafiku un gleznu
restauraciju, p&c tam septinus gadus stradajusi par restaurétajmakslinieci. «Tas
bija spilgts periods mana dzivé. Tolaik stikls bija tikai hobijs».

Justina ir Lietuvas Makslinieku savienTbas locekle. Strada ar dazadam makslas
formam un tehnikam, bet galvenais materials joprojam ir stikls. «leraugot
apdedzinasanas kameru Antk¢u makslas inkubatora péc parcel3anas ar gimeni
uz Aniksciem, man radas velme turpinat stradat ar stiklu...», atceras Justina.
Tagad Justinai makslas inkubatora ir sava darbnica. Tas dod iesp&ju komunicét
ar klientiem un kolégiem, draugiem un atbalstitajiem, iespéja radit un paradit
savus darbus. Aktivi piedaloties izstades un makslas projektos, Justina vienmer
sak darbu ar ideju: «Vispirms ta ir doma, uzmetums, dzejolis, celojums, verbala
refleksija. . . Pectam jau tiek pardomats idejas iemiesojums, izmantojot stiklu».
Visinteresantakie Justinai ir projekti, kuros ir daudz detalu un eksperimentu.
Kolektivas izstades maksliniece rod lielisku pieredzes apmainas iespéju.

Radosa stikla darbnica «Juste.kam»

Kontaktpersona: Justina Kamarauskaite (Justina
Kamarauskaité)

Adrese: J. Biljino iela 53, Aniksci, Lietuva (J.
Biliano g. 53, Anyksciai, Lietuva)

Talrunis: +370 61962394

E-pasts: juste.kamarauskaite@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/juste.kam.art
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APBRINOJAMA MEISTARIBA

Rita Vasilauskiene jau vairak neka 16 gadus Zirgu muzeja apmekIétajus
iepazistina ar tautas makslu. Pec izglitibas vina ir maksliniece, kop3
bernibas nodarbojas ar rado$am aktivitatém. Vinai ir daudz talantu; Rita fiko
raudzetas maizes cep3anas, Lieldienu svétku olu kraso3anas, ka ar dabiga
vaska svecu izgatavosanas meistarklases. Bet pati apbrinojamaka vinas
meistariba, kas rota ne tikai muzeja telpu, bet arf daudzas lietuvieSu majas,
ir vitinanka jeb rakstu izgrieSana no papira.

Rakstu izgrieSanas no papira arodmeistariba saknojas sena vésturé. Pirms
100 gadiem Lietuva, pec dumvadu pladas izplatisanas un tas rezultata —
tiraka gaisa majas, saimnieces saka izrotat logus. Aizkari tika izgriezti no
papira, jo tas bija értaks un letaks materials neka audums. Izrotaja ne tikai
logus, bet ar ikonas, petrolejas lampas un citus priekSmetus.

Misdienas Rita tadus aizkarus izgriez muzeja viesiem meistarkladu laika,
ka arT ziemas vakaros, kad apmekletaju kjust mazak. Aizkara izgatavo3anai
parasti nepiecieSama vismaz viena diena. Rita vispirms taisa nakamas
vitinankas skici uz papira. Ziméjums jaizplano ieprieks, lai izskatitos skaisti
un simetriski. Vitinankai papirs tiek salocits trs vai Cetras reizes, bet p&c tam
sakas izgrieSana ar Skerém vai nazi. Ka saka Rita — Sis darbs prasa pacietibu
un izturibu, tacu rezultats ir ta verts.

Zirgu muzeja katru vasaru notiek plenéri, kuros pulcgjas papira grieSanas
meistari. Ned&las garuma dalibnieki apmainas pieredze, ka arl izgriez
darbus kada konkréta téma. Lietuva Sis arodmeistaribas veids k|dst arvien
popularaks.

Kontaktpersona: Rita Vasilauskiene (Rita
Vasiliauskiené)

Adrese: Muziejaus iela 7, Ndroni, Anikscu rajons,
Lietuva (Muziejaus g.7, Nidronys, Anyksciy .,
Lietuva)

Talrunis: +370 61269545

E-pasts: vasirita@gmail.com

Meistares nosk‘:\oums

<<Grar§3u maizi cep ar vecu
ieraugu» — saka Kf Tapec
irfik svaﬁgi alcerdies un zinal
tradicijas — iespgjams, Sodien
1as padaris jusu diwi skaistaku
vai garSigaku. Meklziet jauno
Iﬂagéfné!
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Lina un Irmantas Rimkus

Meistara Pgdoms

Sada darba vissvaﬁgéké‘npaﬁba
i Iaacicﬁba, b visbistamaka —
s[ciga.
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KOKA IEMIESOTAS IDEJAS

Visu veidu uzraksti, atslégu glabatavas, pakaramie, mébeles un rotajumi,
rotallietas, notis, burtnicas. .. Griiti pat uzskaitit visus koka izstradajumu
veidus, kurus Irmants Rimkus ir izgatavojis kop3 2011. gada. Darbs parasti
tiek veikts péc individuala pasiitfjuma, un, péc Irmanta teikta — koka
var realizét jebkuru ideju: «Més bieZi atrodam risinajumu kopa ar misu
klientiem. Tas misu biznesu padara daudzveidigu, un ir patikami redzét, ka
cilveki priecajas, kad vinu ideja iemiesojas dzive — vai tie biitu rotajumi ar
bérnu vardiem vai citas izsmalcinatas interjera detalas».

Meistars strada ar skaitliskas programmvadibas frézmasinu, izgriez no koka,
finiera un veido gravéjumu. Darba tiek izmantots vietgjais koks, bet saplaksni
Irmants pérk no Latvijas uznémuma. «Ar masinu var izgriezt dazadas
formas un simbolus, tads instruments lauj sasniegt augstu precizitati un
rakstu sarezditibu, ko nav iespgjams panakt manuali». Tostarp 50% darbu
tiek veikti ar masinu, bet 50% — manuali. Savas iemanas Irmants ieguvis
no téva-namdara. Irmants strada viens pats, bet ar pasitijumiem un
komunikaciju ar klientiem nodarbojas vina sieva Lina. Starp citu, arf vina ir
rado3a personiba — ierosina izstradajumu dizaina idejas.

¥
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1IZSTRADAJUMI SAGADA PRIEKU

Irmantam visvairak patik radit izstradajumus bérniem,
nelielus kréslus, solinus, rotallietas. Meistars cer, ka tas
rada siltumu un prieku. Turklat misdienas cilvéki arvien
vairak intereséjas par autentiskam lietam, kas darinatas ar
rokam no dabigiem materialiem.

Dazas detalas var uztaistt paris mindSu laika, bet citam,
pieméram, mébelém, nepiecieSamas vairakas dienas.
Personalizstade pagaidam vél nav bijusi, bet daZi Irmanta
darbi tika paraditi slavenaja tirdzniecibas izstad@ Berlin
Bazaar. Protams, Irmants vél&tos vairak izstradajumu radt
arm p&c savas gaumes, bet biezi vien tam pietrikst laika.
Ka vienu no interesantakajiem pasatijumiem vinS min
darbu pie nelielas kapelas netalu no majas — 3ada buve ir
raksturiga Zemaitijai — vienam no Lietuvas regioniem. Lai
realizétu projektu, Irmants izpétija tadu kapelu vésturi un
arhitektras Tpatnibas.

Galdniecibas darbnica «MedZio grafika»
(«Medzio grafika»)

Kontaktpersona: Irmants Rimkus (Irmantas Rimkus)
Adrese: J. Biljino iela 53, Aniksci, Lietuva (J.
Biligno g. 53, Anyksciai, Lietuva)

Talrunis: +370 67642965

E-pasts: irmantas.rimkus@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/medziografika
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Armeistaru var iepazities vina darbnica makslas inkubatora
AntkScos. Ta ka darbs tiek veikts péc pasiitijuma, darbnica
nav daudz gatavo izstradajumu, toties var iepazities ar
darba procesu, bet sekot jaunumiem var Facebook lapa
«Medzio grafika» (Koka grafika).
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MAKSLINIECE UN MEISTARE

18] Stihyas

savaldi$ana

Slavena pisanas meistare Iréna Vapsiene kop$ bernibas ir aizravusies ar
ZiméSanu. TaCu pisanu vina saka macities 1991. gada pie slavena lietuviesu
meistara Petra Jankauska, p&c tam dedzigi pievérsusies Sim amatam. Iréna
Vapsiene aktivi piedalas redionalajas, novada un republikas izstades, kur
demonstré pitos izstradajumus un gleznas. Irénas VapSienes pitie darbi izcelas
ar augstu profesionalisma fimeni un spilgtam etniskam tradicijam. 2016. gada
vinas izstradajumi tika apbalvoti ar Lietuvas nacionala mantojuma sertifikatu.
Vairak neka desmit vinas darbi atrodas KupiSku etnografiska muzeja tautas
amatnieku darbu kolekcija. Kop$ 1993. gada Iréna ir Tautas makslinieku
savientbas locekle. 2014. gada tika apbalvota ar Panevezas rajona diplomu
«Zelta vainags» un ieguva gada meistara nosaukumu.

Nodarbojas arar keramiku un glezniecibu, ir Kupisku novada tautas makslinieku
plenéru daltbniece. Vinas rado3aja portfolio ir klusas dabas, ainavas, ka arf
portreti, tostarp pazistamu meistaru — citu amatu parstavju, pieméram, kaléja
Gintauta Vaitona portrets. Tajos vina tiecas ne tikai uz ar&ju lidzibu, bet art
censas nodot savu noskanu.

Radot savus darbus, Iréna piebilst, ka ikviens cilveks, skatoties uz gleznam un
lietiSkas makslas darbiem, uztver un interprete tos p&c sava prata.

SAVALDIT UGUNI

Audrjus Laucjus savalda uguni un dzelzi parver$ izsmalcinatos makslas darbos.
Cetru studiju gadu laika Vilnas Makslas akademijas Kaunas fakultate Audrjus
iemadijas stradat ar akmeni un koku, ieguva télnieka izglitibu, bet tiesi metals
iepatikas vairak neka citi materiali. Noderigas prasmes darba ar metalu vin$
ieguva, Vverojot kalgjmeistara darbu. Apmacibas sméde bija loti efektivas,
jo kalgjs viena diena paskaidroja vairak neka akademijas pasniedzgji vairaku
ménesu laika.
Es esmu éruecirlé’[s, ka nekas Audrjustagad |_r.slaven's kalej§untgln|eks, parvina (jallra¢ |nte.rresvejas.telew_zua,
7 T | interneta portali un laikraksti. Meistara darbu izstades ir notikusas Lietuva un
ta Hcsahede CILVEkuS draUdﬂﬂa citas valstis.
kopiené ka kulfura, fradicionalo  Starpcitu, Audrjumir aricitas aizrausanas. Vins ir perkusionists, spéle rokgrupas,
amatu un d ai@r ades veicinatana. putéju orkestros un tautas mizikas ansamb|os.
Nav griti afrast apdavinatus
cilvekus = vini ir ﬁkai_jélaamana
un jaiedroSina.

Kaléjmoisf,ara nosl(':Pums

DAILRADE

Dzelzs kalSana ir viens no senakajiem amatiem. No pirma acu uzmetiena
statiskais metals Audrja Laucja darbos atdzivojas. Par vina dailradi interesgjas
visdazadakie cilveki: arhitekti, kultdras iestazu darbinieki, baikeri, kuri vélas
izrotat savus jaudigos motociklus, skolu iestazu vaditaji, kuri vélas iemact
berniem kal&ja amatu un sakotnéjas télniecibas iemanas. Meistars organizé
prezentacijas skolas, gimnazijas, ka arT vada plengrus par kaléja darbu un
télniecibu.

Arvien bieZak par vina smedi intereséjas KupiSku jauniesi. Audrjus labprat palidz
bérniem un jauniesiem sajust radoSuma prieku un atklat vipu aicinajumu.

Meistares <<re<oyte>>

Kontaktpersona: Audrjus Laucjus (Audrius Sava darba es izmantg'u /;0”{{7’“30_)9“0”05 Iréna Vapsiene (Irena
grucius) Karklu kliidzinas, kviedu vai . "
Adrese: Levens iela 28, Norjini, Kupisku rajons, L 3 Adrese: Pureno iela 1012, Kupiski, Lietuva
Lietuva (Lévens g. 28, Noriinai, Kupiskio rudzu salmus. ; P 7’ eno 9;/;/;072;3702}52515/051 Lietuva)
rajonas, Lietuva) [7] I‘UHIS." g ;

Tajlrunis; +37062016966 E-pasts: irenavapsiene@gmail.com

E-pasts: audrius.laucius@gmail.com
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Gintauts Vaitonis
Meistaribas nosl(:\oums
Ginfauts dod larickiroku
izshradajumu kraso3anai
pec saviem ieskatiem, ja vien,
lorotams, Klients neprasa cfadi.

Meistara ?adoms

Stradat, izmeginat jauno un
nezinamo, neatkapties. fatja
uzreiz kaul kas neizdodas, ir sevi

janoskano lao;iﬁvam rezulfatam
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un jasak no sakuma, fad
Vanékumi ir 3aran’£Zﬁ.

D Gintauta kéllﬁja" .
meistariba

VINA STIHIJA - METALS

Kops 1985. gada visi Lietuvas tautas makslinieka Gintauta Vaitona darbi
ir saistiti ar metalu. Savos darbos kal&jmeistars cenSas nezaudét saikni ar
nacionalo kultiru un Lietuvas tautas tradicijam. Bez pamatmateriala — metala
— meistars izmanto akmeni, dazkart ar koku un stiklu. Viss, ko vin$ darina — vai
tas butu bajara vai pasvaldibas derbonis, dekorativs solins gimnazijas parka vai
visparastaka nagla — vinam pasam ir interesanti, «citadi zid visa darba jéga».
Gintautam ir ar citi hobiji — tautiskas dejas un karSu komplektu kolekcionésana.

VIRPOTAJS, METINATAJS, ATSLEDZNIEKS

Sakotnéji meistars galvenokart palidzeja zemkopjiem remont&t tehniku. Pasreiz
specializéjas metala makslinieciskaja apstradé, kopS 2009. gada izgatavo
visdazadakos izstradajumus: solinus, vartus, Zogus, visa veida davanas un daudz
ko citu. Pie vina var vérsties, ja nepiecieSami virpotaja, metinataja, atsledznieka
un, protams, kal&ja pakalpojumi. Gintauts labprat palidzés klientiem ar saviem
padomiem.

Gintauta Vaitona darbus var redzét tautas amatnieku studija, tie tiek eksponéti
Kupisku etnografiskaja muzeja, daudzas Lietuvas pilsétas, ka arl Norvéija,
Vacija un Trija.

i

Kontaktpersona: Gintauts Vaitonis (Gintautas
Vaitonis)

Adrese: Gedimino iela 38A—49, Kupiski, Lietuva
(Gedimino g. Nr. 38A—49, Kupiskis, Lietuva)
Talrunis: +370 68652983

E-pasts: anilav59@gmail.com

@ No papira
izciriozti stasti

AMATNIECES SADALA

Vai jiis vélétos izrotat savu maju... ar grieztiem papira aizkariem? Skatoties
uz Virginijas Jurevicienes darbiem, ir viegli noticét, ka kadreiz $ads rotajums
bija 1paSi populars: vietejie iedzIvotaji pirms svétkiem ar tiem izrotaja logus,
plauktus, lustras un ikonas.

Nacionala mantojuma tautas meistare, vairak neka 25 personalizstazu autore,
republikas un starptautisko projektu, festivalu un gadatirgu dalibniece, péc
izgltibas pedagoge — Virginija Jureviciene aktivi attista papira grieSanas
tradicijas un savas zinaanas un prasmes nodod visiem, kas vélas. 2018. gada
vina organizéja Lietuva pirmo starptautisko plenéru, kura piedalijas papira
grie3anas makslinieki no Polijas, Baltkrievijas, Ukrainas un Lietuvas.

MEISTARIBAS NOSLEPUMI

lzmantojot manikira Skerites, Virginija Jureviciene papira gleznds iemieso
Kupisku apvidus etnografiskds tradicijas, dabu un legendas. Pieméram, vipa
i izgriezusi visas regiona katolu baznicas.

Virginijas darbus var atkirt péc etnografisko motivu daudzveidibas un
milestibas pret ticamibu un detaldm. Ja £a ir kazu téma, tad vipas izgriezuma
varone ir gérbta preciza jaunlauldto apgérba kopija. Viend siZeta linija
Virginijai izdodas ietilpindt visu cilveka mizu. Pieméram, darbs par vipas téva
dzivi nelielas ainds attélo vipa aizrausanos (kalgja darbi, lauksaimnieciba,
milestiba pret zirgiem un bitém, mizika). Virginija no papira izgrieZ aizkarus,
atklatnes un gramatzimes. Ar daudzkrasainiem izgriezumiem vipa rota ari
Lieldienu olas (vistu, zosu un piju). Tads Lieldienu olu rotdsanas veids ir
tradiciondls Lietuvd.

Virginija Jureviciene

Amatnieces Pacloms

Kontaktpersona: Virginija Jureviciene
(Virginija Jureviciené)

Adrese: Puréno iela 1012, Kupiski, Lietuva
(Puréno g.10—12, Kupiskis, Lietuva)
Talrunis: +370 61139286

E-pasts: virgojurev@gmail.com

[kviens var iemaciies izgriezt no Eala’ura, bd
vis!ﬂirms ir jépro’f amd, jabut Labi atlistitai
logiskajai domasanai, Lielai Iﬂacieﬁbai,
radoSumam, S'ﬂejai Pasﬁprinéﬁ koncentrdl
uzmaribu un protams, labai... redzel.
«Daireiz ideja rodas alri, bel reizzm veselu
gadu domaju, ka o izdant.»
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Genja Vaickauskiene

@ Gppygs
| mala silbums

RADOSUMS DZIVE

Podnieciba — ta ir tradicionala tehnika, ko izsenis izmanto, izgatavojot galda
traukus un vienkarsas rotaslietas. Laika gaita paradas jaunas formas, rotajumi,
kompozicijas, kas lauj eksperimentét ar tadu materialu ka mals. Turklat katra
Lietuvas regiona tiek saglabatas savas podniecibas tehnologijas — piemeram,
raksturigas formas krakam un podiniem, kas darinati, apdedzinot melno malu.
Genja Va|ckausk|ene daudzus gadus ir nodarb01u5|es ar télotajmakslu, vinai ir

iespaidiga pasnieg3anas pieredze 3aja joma. Pagrieziena punks bija keramiku
simpozija apmeklgjums pirms divdesmit gadiem. Kop3 ta laika Genja daudz
veido, aktivi piedalas podnieku plenéros, seminaros, izstades, simpozijos,
intereséjas par kolégu darbiem.

Genja Vaickauskiene tagad ir viena no zinamakajam KupiSku keramikas
meistarém. Vina maca pieaugusajiem veidot no mala, Zimét uz zida. Katru
vasaru vina piedalas dazados starptautiskajos un republikas keramikas
seminaros, uzlabojot savu meistaribu. Kop$ 1985. gada piedalas izstades,
kopuma vinai bijusas vairak neka divdesmit glezniecibas un keramikas
personalizstades un vairak neka piecdesmit kolektivas izstades. Meistare ir
Lietuvas Tautas makslinieku savientbas locekle.

Genjas Vaickauskienes darbi ir izstaditi V. VaJusa keramikas muzeja Le|@nos un
citos muzejos. Vina inicigjusi ar projektu Creative Spaces, kas pastav jau 17
gadus. Ta ietvaros ik gadu tiek rkota Lietuvas Kupisku rajona télotajmakslas
pasniedzéju izstade par konkrétu tému.

IEMILOTIE PERSONAZI -

PUTNI

Genja Vaickauskiene galvenokart izmanto Samota malu, no ka izgatavo dazadus
keramikas izstradajumu veidus: traukus, skulptiras, suvenirus.

Lai raditu krasainus zimgjumus, keramikas izstradajumi tiek parklati ar glaziiru,
reizém — ar krasainu malu. Specialajai krasai nepiemit kaitiga ietekme uz
keramiku.

Apdedzinasanas temperatiira atkariga no glaziiras, ar kadu trauks izrakstits.
Visbiezak tie ir 1000°C—1040°C. ledvesmu Genja Vaickauskiene smelas
daba. Verojot augus, vina savos darbos izmanto to motivus. Bet vinas darbu
iemijotakie personaZi ir putni. Tie piesaista makslinieci ar savu skaistumu,
daudzveidibu, krasu un kustibam. Meistare tiem pievérsa uzmanibu, kad saka
darinat svilprtes. Bez putniem Genjas keramika var redzét aunu, zirqu, citu
dzivnieku un pat rapufu attélus.

Genja rada arf originalus gravéjumus linoleja: vispirms tiek izgriezts Ziméjums,
péc tam ar spedialu krasu tiek veidots nospiedums.

Keramikas darbnica

Kontaktpersona: Genja Vaickauskiene (Genia
Vaicikauskiené)

Adrese: P. Cernjausko iela 8, Subacus, Kupisku
rajons, Lietuva (P Cerniausko g. Nr. 8, Subacius,
Kupiskio rajonas, Lietuva)

Talrunis: +370 61001461

E-pasts: vaige19@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/VaigeArt

Amatnieces Padoms
Samota malu ir viegLi veidot,
radof gan Lielus, gan mazus
izsiradajumus visdazadakajas
formas. Keramika fiek
apdcdﬁnéfa augsia
tamlaera’tﬁré 1260 °C.
Veidot 5[9{.] ikviens, bl ir
neplecncEamas feordliskas
zinaanas keramikas joma.
Laitas iequiu un noSﬁEﬁné’tu
lemanas, vajaq daudz laika;
vedot, 7avel, ayded;iné’t, glazet
un atkal aydcdzinét
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KAD KOKS ATDZIVOJAS MEISTARA IEDVESMA

Anatolija interese par 3ada veida dailradi radas jau skolas sola, kad 11 gadu
vecuma vins saka apmeklet kokgrieSanas pulcinu. Pirmais kokgrieSanas
darbaudzinatajs bija darbmacibas skolotajs. Sanaca tik labi, ka 12—14 gadus
veca bérna darbi tika izlikti skolas muzeja (tur joprojam tiek glabati daZi
darbi), un vin$ piedalijas apgabala konkursos. Pirmie darbi bija izgatavoti
plakancilna griezuma tehnika.

Aleksandrs I3¢enko ir apguvis daudzas profesijas — sakot no metinasanas un
kurpnieka amata lidz makslinieciskai vadibai. lzmédinajis daZadus materialus
(metals, mals, ada, poliuretans), bet koks padevas vislabak. Aleksandrs piebilst,
ka «sareZditi nemédz bat, médz bt maz laika». Tomér tikai méneda laika
vin3 izveidoja skulptru kompleksu vietgjai kultdras iestadei. Tur ir zvejnieka
skulptara (un Aleksandram |oti patik makSkeraSana), lau gimene uz solina,
senotajs ar grozu, kura var ielikt istus ziedus. Bet ar graciozo daudzkrasaino pavu
pie I3¢enko majas uzreiz ir vélesanas nofotograféties. Aleksandram patik radrt
monumentalus darbus, kas redzami jau no talienes. TaCu tie ar atbilstodi sver
— aptuveni 200 kg!

Svarigs Aleksandra 13Cenko projekts bija Sapegu dinastijas rezidences maketa
atveide muzeja telpai Derecinas amatniecibas un tradicionalas kulturas nodala.
Viss darbs ilga pusotru ménesi, ieskaitot rasejuma pabeigsanu, jo pati eka
maketa ir diezgan gara — apmeram pusotrs metrs. Lielakais izaicinajums bija
visu salikt savas vietas un tada veida, lai tas izskatrtos ka vienots veselums. Pilij
ir pamati, sienas un spares tika saliktas atseviski un péc tam izgrieztas. Skarda
jumts sastiprinats, izmantojot lodstaciju. No savas puses Aleksandrs pievienojis
iespeju ieslegt gaismu daudzajos logos. «Var miiZigi skatities uz uguni, Udeni
un SPV darbgalda darbu», joko Aleksandrs (SVP ir skaitliska programmvadiba).
To apqgustot, darbgalds ietaupa laiku citiem darbiem, «atraisa rokas». Ar to var

£

MEISTARA NOSLEPUMI

Galvenas koku sugas, ko Anatolijs izmanto, ir ozols, skabardis, bérzs,
bumbiere, abele, osis. Loti oridinali izstradajumi sanak no retam rediona
sugam: akacija, grieku riekstkoks, pluskoks, aprikoze. Paslaik meistars
ir apguvis daZadus grieSanas veidus, pieméram, kontiru grie3anu,
deometrisko, plakancilna, reljefu, 3D grieSanu, izmantojot SPV darbgaldu.
Atsevisks virziens kokgrie3ana ir [adiSu izgatavo3ana. Tas var izgatavot gan
ar kokgriezumiem, gan ar unikalu koka struktaras rakstu, uzsverot visu ta
skaistumu.

Tiek izmantota arf 3D grieSana, izmantojot SPV darbgaldu. Turklat tiek
izveidots datormodelis, izmantojot programmu ArtCAM. Koncepcija ietverta
digitalo tehnologiju izmanto3ana kokapstrade. Vai precizak — tehnologijas
ievieSana, kas pilniba vai da|gji aizstaj kokgriezja roku darbu ar frezesanu,
izmantojot SPV darbgaldus. Taja pasa laika liela nozime ir 3D modelu
veidoSanas procesiem un SPV masinas vadibas programmas rakstiSanai.

objekdi ir koka panno un ikonas.
Inferesanti un unikali 1o dizaina
2ina sanak pricl&mcﬁ, kas
izqatavoli no vijiqo koku sugu
strukfuram, kuras radijusi mafe
Daba un veiksrigi izvelzjies
meisiars.

izgatavot, pieméram, magnétus un citus suvenirus ar Zejvas
simboliem — ar siku 3riftu un jebkada lieluma gravéjumu. Ar

Amatniecibas un tradicionalds kultiras nodaja

SPV darbgaldu Aleksandrs I3¢enko izgriez pat ikonas. «Zelvas rajona kultiiras un tautas makslas centrs»
Kontaktpersona: Anatolijs Verstaks Aleksandram patik globali projekti un uzdevumi. Vina Kontaktpersona: Aleksandrs [s¢enko (Anexcandp Hiyerko)
(Anamonuti Bepcmar) izveidota divus metrus augsta zirga skulptdra un metala Adrese: Gastello iela 25, Derecinas agr. Ze|vas
Adrese: Gagarina iela 51—a, Zelva, Grodpas pakavi papildinaja Anenas Kirma3a simbolu kolekciju. rajons, Grodnas apgabals, Baltkrievija (yn. [a-
apgabals, Baltkrievija (yn. [aeapuna, 51—-a, cmenno, 25, az. [lepedun, 3enb8eHckuli patioH,
3enbea, [podHerckas obnacme, benapyce) [podHeHckas obnacme, benapyce)
Talrunis: +375 29 8684113 Talrunis: +375 333666005
E-pasts: va—meble@tut.by E-pasts: zelvarmc@mail.ru
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Serqgja Hudjajeva
meistaribas noslapums
Serggjs Hudjajevs ir pilaveidojis
dumoto frauku izgatavo§anas
tehnolof‘ﬁju FaE’(ais‘rté krasni.
Kad tem peratira krasii
noktas no 1000°C lidz
800°C, fiek ielikia svekaina
malka. Ja ir noslegla skabekla
laiakl,uve, dzelzs reage ar

rafifu un nokraso keramiku
’£um§|acLZk0$ Tonos. Tadi
izstradajumi ir Lofi izfufigi.

® Zelvenséinas
amatu bagéﬁba

AUSANA, VERPSANA, KERAMIKA UN DAUDZ KAS CITS

ZelvensCina — talantigu cilveku, tautas meistaru zeme. Rajona ir aptuveni
100 amatnieku. Ze|ven3Cinas neoficiala kulttras galvaspilseta ir lauku
pilséta Dereina — viena no senakajam apdzivotajam vietam Grodnas
apgabala. Lai par to parliecinatos, pietiek ieskatities Amatniecibas un
tradicionalas kulturas nodala, kas atrodas Derecinas centra.

Ar savu dailradi viesus 3eit iepazistinas Baltkrievijas tautas meistare
Antonina Pentjaka, kura nodarbojas ar vérpSanu, ausanu, izSuanu
krustdtriena un spodrduriena. Antonina veikli un brivi mij ornamentus
un krasas, radot sare7qitus rakstus. Tpasi atziti ir vinas parklaji un paklaji
tradicionalaja baltkrievu parlikSanas auSanas tehnika. Antonina Pentjaka
pastavigi popularize savus amatus, labprat dalas ar unikalam prasmém
meistarklasés, gadatirgos un festivalos.

Apmeklétajiem ieteicams ieskatities etnografiskaja istaba, lai varétu
izt€loties seno ausanas procesu un gremdeties senCu sadzives atmosfara.
Otra ekspozicija veltita keramikai, taja ieklauti podnieka Sergeja
Hudjajeva, kur$ atjaunojis seno dumotas keramikas tehniku, un ari
meistaru Veranikas Zamoitinas un Irinas Derecinikas darbi. Seit
apskatami ari mala trauki, kurus Ze|vas novada iedzivotaji lietoja 19.—20.
gadsimta. Muzeja istaba «Anenas kirmass» (3 ir Derecinas vestures telpa)
piecas ekspozicijas stasta par bagato rediona vésturi, starp tam — kokgriezéja
Aleksandra IS¢enko unikalais Sapequ dinastijas pils makets.
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EKSKURSIJAS UN MEISTARKLASES

Amatu un tradicionalas kultdras nodala tie, kas vélas, var izvéleties
sirdij tuvu nodarbi un qit nenovértdjamu pieredzi meistarklasés pie
jebkura tautas meistara. Viesiem iz3t iemacis Anna Poznaka, Zinaida
Sabunko, Vera Dorohovica, salmu pianu — Lilija Ameljancika,
dekorativi lieti3ko makslu — Marina Zoglika. Kokgriezgji Valérijs Fitinskis
un Mihails Grincevicd arT dalisies savos noslépumos. Ar podniecibas
tehnolodiju iepazistinas Irina Dereénika. Kopa ar Ajonu Zuku var apgt
Ssanas, adisanas iemanas, ka ar tautisko amuletu-le||u izgatavo3anu.
Seit var pasitit ekskursiju — iepazisanos ar auanu vai Derecinas vésturi.
Aizraujo3a veida izmédinat savus spékus seno nodarbo3anos apgiisana
piedava ikgadéjie svetki «Amatnieciba ka dzivesveids», kuros tiek rikota
ar rokam darinatu suveniru izstade—pardo3ana. Meistaru darbus jebkura
laika var iegadaties Dere¢inas muzeja telpa, ka ar kinozalé «Feerija»
Ze|vas pilsétciemata. Ar meistariem un vinu izstradajumiem var iepazities
slavenaja «Anenas kirmasa» Ze|va.

Amatniecibas un tradicionalds kultiras nodala,
Zelvas rajona kultiras un tautas daifrades centrs
Kontaktpersona: Marina Zoglika (Mapura Xoznux)
Adrese: Gastello iela 25, Derecinas agr., ZeJvas
rajons, Grodnas apgabals, Baltkrievija (yn. [a-
cmenno, 25, az. Jlepeyu, 3enb8eHckuli patios,
[podHetckas obnacme, benapyco)

Talrunis: +375 336209645, 80156431266
E-pasts: zelvarmc@mail.ru
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Kokgrioija Valerija
Fitinska Padoms

lesacgjiem labak izvéléties lokano liepu
un izqriezt, pieméram, kumelSu ziedus,
iepriek$ ar zimuli uzziméjot skici. Kad
Zimgjums ir parlikts uz stieniSa, tad tiek
izmantots griezgjs vai stiirena Kalts. Darbs

prasa lielu uzmanibas koncentrésanu,
veiklibu un fizisku speku. Pabeidzam
procesu, pieskirot formu ar finierzadi un
veicot apstradi, apdedzinot.
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Inna Karandeja

Tat‘,janas Krasikovas
\oadoms:

[z5uSanai krustduriena izveloties
Linu audumu, japievers uzmariiba
dieﬂu biezumam un skaifam
loinumé,jo krusting var sanakl
faisnsturains nevis kvadratveida.

Lo

D) Polockas
tradicionala mozarka

AMATNIECIBAS CENTRS UN TA AMATNIEKI

Polockas rajona Amatniecibas un nacionalo Kulttiru centrs nodarbojas
ar vietéjas materialas un nematerialas kultiiras un tautas dailrades
saglabasanu un attistibu. Centra darbojas tris amatnieku klubi — «Maistar»,
«Rodnasc» un «Ro3va. Katra no tiem ir aptuveni 20 lietpratéju, kuri aktivi
piedalas amatniecibas gadatirgos un tautas makslas festivalos.

Pastaviga ekspozicija «No tautas avotiem» iepazistina ar Polockas regiona
tradicionalajiem amatiem: au3ana, pisana no salmiem un klugam,
kokgrie3ana, podnieciba, kal&ju darbi, izSuSana un adisana.

Centra lielaja zale ekspozicijas mainas katru ménesi. Seit requlari tiek rikoti
tematiskie un radosie vakari un tik3anas, koncerti, izstazu prezentacijas,
Baltkrievijas kultdras stundas, ceremonijas dazadam iedzivotaju
kategorijam. Masu pasakumi lielakoties ir bez maksas.

PROGRAMMAS UN PAKALPOJUMI

Amatniecibas centra var pasitit grupu meistarklases un individualas
nodarbibas, apmeklet keramikas, salmu pisanas, lupatu Sisanas darbnicas,
ka ari adisanas, izsusanas, Sisanas, makslinieciskas apgleznosanas un
tautisko lejlu izgatavosanas darbnicu.

Ar savam rokam radit mala izstradajumus un apgat podnieka virpu aicina
meistare Jekaterina Zelenska. Vipa aktvi darbojas télniecibas un
keramikas pulcipos un ari dekorativi lietiskas makslas studija «Garlacik», kur
3—5 gadus veci berni apgust tautas kalendara svetkus un iemieso mala to
simbolus. Jekaterina Ze|enska rekonstrué 17.—19. gadsimta Polockas mala
svilpiti: «Svilpites Polockas apgabala parasti izgatavoja podnieku sievas,
visbieZak — loti stilizeti, shematiski zirgu, majdzivnieku forma ar oridinalu
angoba gleznojumus.

Apgat salmu piSanas amatu palidzes tautas kluba «Rodnasc» vaditaja
Tatjana Korenevska. Meistare ir radijusi elegantas salmu rotaslietas,
Ziedus, panno, skulptdras un amuletus—zirnekjus.

(entra meistari aktivi atdzivina Baltkrievijas tradiciondlos amatus,
pamatojoties uz materialiem, kas iegdti ekspedicijds. Pateicoties kluba
«Maistar» vaditdjai Innai Karandejai materialu veidolu iequva Polockas
rediona sieviesu terps, «pa gabalipam» atjaunoja godadvieli (ikonu
ieramesanai sarkanaja sturi) tradicionalaja Polockas tikla tamboréSanas
stila. Inna Karandeja ir universala meistare, pie vipas var iemacities adit, Sut,
iz3at, vitinanku, veidot daZadus tekstila suvenirus un tautiskas lelles.

Viena no spilgtakajam tautas kluba «Maistar» parstavem ir Tatjana
Krasikova — iz5isanas, adiSanas un tito lellu meistare. Vipa atjauno ari
dviglus ar raksturigu sarkanmelno apmali krustdarienu izsdsanas tehnikd.
Plano rekonstruet senos baltos izSuvumus pec sareZgitas shemas:

«lr izveidota caura vile, izvilkti diegi, katri tris diegi ir aptiti ar Sujamo
diegu ar adatu, un péc tam uz 3T fona ar biezaku diequ tiek izSdts raksts ar
rudzupukém». Kluba kolektiva projekta «No pagdtnes bagaZas» ietvaros
Tatjana Krasikova péc gimenes atminam atjauncja Polockas apgabala kazu
vainagu no papira salvetem, stieples un parafina.

Tatjana Metfuka iemacijas turét tamboradatu atrak neka pildspalvu.

Meistare ada ar adatam un daksu, parvalda divus adisanas ar adatam veidus.
Vipa vada tito lelju izgatavosanas, adisanas, tekstila rotaslietu radisanas
meistarklases. Restaurejusi baltkrievu galdautus tikla un skaitiSanas tehnika,
ar ziedu motiviem un deometriskiem amuletu zimejumiem, ka ari skandindvu
Zekes, qolfa zekes, cepures, 18. gadsimta Hanzas zvejnieku dZemperi.
Tagad Tatjana Ivanovna strada pie 18.—19. gadsimta Polockas apgabala
tautastérpa rekonstrukcijas.

Meistare Zinaida Letina ir izveidojusi unikalu vairak neka 1000 leffu
kolekciju. Tas ir amuleta lelles, rotaju un suveniru lelles, kas izgatavotas péc
tautas tradicijam un autores tehnika no daZadiem materialiem. Zinaida ir
daudzu konkursu lauredte, vates rotaflietu kolekcijas péc senas tehnologijas
un lellu teatra Batleiki izveidotaja.

Makslinieciskas glezniecibas meistare Tatjana Usakova ir gatava apgleznot
Jjebkuru materialu — audumu, keramiku, koku, stiklu, porcelanu. Vipas darbi
ir spilgti, tajos attéloti pasaku varoni, madiska fauna un flora, ka ar Polockas
un Baltkrievijas kolorita simboli. Paslaik meistare strada pie «zimétu pakidju»
kolekcijas — send baltkrievu tehnika apgleznotiem pakidjiem.
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Polockas rajona Amatniecibas un
nacionalo kultiru centrs

Kontaktpersona: Olesja Stupakova (Oneca Cmynakosa)
Adrese: Niznepokrovska iela 27, Polocka, Vitebskas
apgabals, Baltkrievija (yn. HuxHe—loxposckas, 27,
2. llonoyk, Bumebckas o6nacme, benapyco)
Talrunis: +375 214 431778

E-pasts: polotsk.crnk@mail.ru

Tatjana Metluka

Ta{,janas Usakovas
‘:adoms:
prglanoianas ofinai ir jabut

smalkai, stingrai pie pamatnes,
bdl ar riikstu un elastiqu galu.

Tatjana Usakova

Tatjanas Metlukas titas lelles
<<r9<9‘>t9>>:

To Lelli var uztaisi viena raviena, no
dabigiem audumiem, bez adatam un 3kerem.
Stradajol pie amuleta, svafiqi ir saqlabal
laoziﬁvu noskanojumu.
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|z¢jrio§9nas meistares
<<rp<o‘:tp>>:

lepatities ar Tehniku, uzmariigi
uzklausot meistaru, pardzi
salocrt Ealo'uru, pagmmf Skares un
laut valu savai izizlei, jo roka ir
{ikai domas insfruments.
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Jelena Hodikova

HOBIJS, KAS KLUVIS PAR PROFESIJU

Jelena Hodikova — Baltkrievijas tautas dailrades amatnieku savientbas
locekle, Polockas rajona Amatniecibas un nacionalo kultlru centra tautas
kluba «Rodnasc» locekle un Nacionalad Polockas véstures un kultdras
muzejrezervata zinatniska darbiniece.

Ar vitinanku Je|ena Hodikova aizravas jau skola — 90. gados, kad tikai daZi
meistari nodarbojas ar 3o amatu. «Vitinanka ir sava veida magija. Kad sac
izgriezt, aizmirsti par laiku», piebilst meistare. Visbiezak vina izgriez no
melna papira, kas padara darbu grafiskaku. Amatnieces dailradei raksturigi
sizeti, kuros attélots Dzivibas koks, putni un ziedi, tautas svétki — tadi ka
Kupalje, Pavasara saucieni, Kaladi. Ka universitates diplomdarbu Jelena
izgrieza Polockas arhitektiras pieminek|us — Cetrus galvenos dievnamus
un Svétas Jefrosinijas télu. Meistarei Tpasi patik iek|aut kompozicija putnu
attélus, biezi izmanto cilveku attélus nacionalajos térpos. Ir neliela izméra
vitinanku sérija lubu bildiu stila, kas veltita majas milujiem — kakiem.
Meistarei nepietiek darboties tikai ar 3kérem, lieta tiek likts gan nazis, gan
greblis, jo vinas darbos ir [oti daudz smalku un siku detalu.

IZSTADES UN MEISTARKLASES

Autore requlari riko personalizstades daZados Polockas muzejos un festades,
Novopolocka, amatnieku gadatirgos, aktivi piedalds starptautiskajos
projektos. Ar lielu prieku visiem gribétajiem riko meistarklases. Optimalais
dalibnieku skaits tajas ir 10—12 cilveki, kuri var izgriezt nelielu darbu.
«Visinteresantakais moments — kad visu izvers un izliek darbus. BieZi gadas
parsteigumi. Interesanti noverot, cik cilveks ir parsteigts, redzot, kas vipam ir
sanacis». Ikvienam var iemdcit izgriezt vitinanku: materiali un instrumenti ir
visparastakie, meistaram ir tikai japaskaidro tehnika — un rezultats ilgi nebis
Jjagaida.

Polockas rajona Amatniecibas un
naciondlo kultiru centrs

Kontaktpersona: Jelena Hodikova (Eneta Xodukosa)
Adrese: Niznepokrovska iela 27, Polocka, Vitebskas
apgabals, Baltkrievija (yn. Huxre—[Tokposckas, 27, 2.
Tonoyx, Bumebckas o6nacme, benapycs)

Talrunis: +375 295173239

E-pasts: alaki.lena@gmail.com

Meistares \oadoms

Meistarklasz ir erti furds
nakama darba Sablonus, Tie
paﬁdz sapras’t - ka salodif

apiru, Ka pareizi veik!
izgriezumu, ka lictot 3keres —
tam ir jastid pari papiram, nevis
Tas jako?.
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Nikolajs Abramenko
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B Polockas gn;atnéékﬁ
kOkciripzumi

KokgrieSana — viens no tradicionalajiem Polockas regiona amatiem. Darbu
augsto kvalitati var novertét, iepazistoties ar Polockas rajona Amatniecibas
un nacionalo kultiiru centra tautas klubu amatniekiem Nikolaju Abramenko
un Valentinu Nagomiju (Klubs «Rodnasc»), Haciku Cilingarjanu (klubs
«Maistar).

KAD KOKS SAK RUNAT

Nikolajs Abramenko — daudzu konkursu un festivalu laureats. Nodarbojas
ar kokgrieSanu kop3 14 gadu vecuma. Strada ar jebkuru koksni: apses, liepas,
ozola, priedes. Parvalda izgriezumu, reljefa, bareljefa, telpiskas grieSanas
tehniku, izgatavo suventrus, telefonu paliktnus, svecturus un daudz ko
citu. Vairak neka 100 autora darbu ir atziti par dekorativi lietiskas makslas
darbiem. Svétas Jefrosinijas figiiru meistars p&c atminas var izgriezt dienas
laika. Tpasi populars ir vina 3ahs ar Polockas karaviriem, 11.—14. gadsimta
knaziem un knazieném.

Nikolgja Abramenko
<<rpcthg>>:

Kokgriczumam paredsZiai
priedei jabit vismaz sinfs gadus
vecai, kas uzkrajusi pieﬁckami
daudz sveku, Lai 1a nelm'rtu.

L4

Nikolajs Abramenko.Figiras
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P&c profesijas rezisors, Valentins Nagornijs jau 24 gadus profesionali
nodarbojas ar kokgrie3anu. Restauré antikas mébeles un koka piederumus.
Galvenokart dod priekSroku vértigo un cieto sugu kokiem, it ipasi ceriniem
— «bliviem, ka kauls», kas ir pieméroti rotaslietam. Patik ar abele un
bumbiere, «kas |auj veidot smalkus griezumus bez robiem». Strada ar
Karélijas bérzu, ka art ar bérza svedru un uzaugumiem: «Lai saglabatos péc
saskelumiem, bérzs apvelkas ar melnu, svitrainu un paugurainu mizu. Es
nozag@ju, sasaistu un uz fona atveidoju, pieméram, Polockas baznicu. Starp
vissarez§itakajiem darbiem — gridas pulkstenis, Saha galdin3 no abeles; irari
ladite no 16 vértigam koku sugam. Meistars, noslipgjot koku, lai paraditos
tekstdra, izgatavo visdazadakos galdinus, ladttes, panno, suvenirus.

Haciks Cilingarjans Polocka un daudzas Baltkrievijas pilsétas kjuva
pazistams, pateicoties daudziem darbiem ar svétbilzu sienam un ikonam.
Meistara Tpasais lepnums — Svétas Dievmates patveruma baznicas svétbilzu
siena Polocka. Tam [idzigu darbu nav — tas ir gan arménu un baltkrievu
tradiciju sajaukums, gan pasa radosie atklajumi. Meistars nodarbojas ar
reljefa grieSanu no liepas, alk$na, bérza un bumbieres vai abeles. Viens
no interesantakajiem pasttjumiem bija Grodnas baznicas kastankoka
krucifikss no 3 metru augstiem apalkokiem.

Haciks Cilingarjans. lkonostass

Polockas rajona Amatniecibas un naciondlo kultiru centrs
Kontaktpersonas: Nikolajs Abramenko, Valentins Nagornijs, Haciks
Gilingarjans (Hukonail A6pamero, Banesmun HazopHeid, Xayuk
YunuHeapan)

Adrese: Niznepokrovska iela 27, Polocka, Vitebskas apgabals, Baltkrievija
(yn. HuxHe—[Tokposckas, 27, 2. llonoyk, BumeGckas o6nacme, benapycs)
Talrunis: +375 214431778, +375 298115231 (N. Abramenko), +375
296908892 (V. Nagornijs), +375 336977065 (H. filingarjans)

E-pasts: polotsk.crnk@mail.ru (Centrs), triplex28@yandex.ru (H.
(ilingarjans)

-- 3 el E i JE N

Valentins Nagornijs. Lade

Valentins Nagornijs:
Nepieciesams speks, tipasi
cielajam koku suganm, precizfté’te,
neaflaidiba, iZizle, pal
skrupulozf[éfa

Hatiks Cilingarjans:

Kokﬂrieiana —1air pacidiba,
iuriba un amata milestiba.
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TAUTAS KLUBS «<ROSVA»

Polockas Amatniecibas centra tautas kluba «Rova» vadrtaja Nina Jarmuha
atdzivina lupatu $uSanas tehniku. Sis senais amats slavu kultara ir tikpat
tradicionals ka keramika, kokgrie3ana un citi.

2004.gada dibinatais klubs «Rova» ir neskaitamu starptautisko, republikas
un apgabala konkursu laureats. Kluba ir 19 cilvaki un vél 30 apgist amatu
lupatu S03anas kursos. Kluba sasnieqgumu kratuvé daudz realizétu radoso
projektu, pieméram, starptautiskais «Polockas amulets», kas sastav no 16
audekliem, kuru fragmentus Suvusi un davinajusi Polockas pilsétai meistari
un labas gribas cilveki no 15 pasaules valstim. Projekts «Mantojums» tika
izveidots par godu Baltkrievijas gramatu iespiesanas 500. gadadienai
un veltits Franciskam Skarinam. «Sadraudzibas vainags» — stasts par
Baltkrievija dzivojoso daZadu tautu parstavju draudzigo gimeni. Un
slavenais projekts «Grani», kas divreiz ieguvis starptautisku konkursu
galvenas balvas. Projekts veltits slavu mitologijai, pie ta izveides amatnieces
stradaja vairak neka pusgadu. «Velfljums» — stasts par «slaveniem
Polockas zemes cilvekiem». «Ro3va» kluva par iniciatoru pirmajam lupatu
Susanas konkursam—festivalam Baltkrievija «Polockquilt». Klubam pieder
unikals Vitebskas apgabala tradicionalas «malavankas» lupatu Susanas
atdarinajums.

Sobrid notiek aktivs darbs pie projekta «Pesna majavanke» — Baltkrievijas
naivisma makslinieces Alonas Kisas daildarba iemiesojums tekstila.
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PASA DARINATA AMULETA JOSTA

Starp amatiem, kurus prot Nina Jarmuha, ir sena amuletu jostu pisanas
tehnika uz déliSiem. Pasi dalisi ir ausanas ste|lu ciltstévi. Senatné tas bija
koka plaksnes ar Cetriem caurumiem, kuros tiek ievérta dzija péc iepriek$
izveidotam shémam. Raksta bagatiba atkariga no déliu un pagriezienu
skaita. Meistarklasé ar Ninu Jarmuhu var ar izgatavot lupatu putnu un
tautisko savito lelli.
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Polockas rajona Amatniecibas un nacionalo
kultaru centrs

Kontaktpersona: Nina Jarmuha (fpmyx Huta WocucposHa)
Adrese: Niznepokrovska iela 27, Polocka, Vitebskas
apgabals, Baltkrievija (yn. Huxwe—Iokposckas, 27,
Tonoyx, Bumebckas o6nacme, benapycs)

Talrunis: +375 295121278

E-pasts: ninayarmukh@gmail.com

Paévorka tehnikas
«recepten

Lupatu Susanat ir tris virzient:
mozaika (visas defalas fiek
sasulas ar iek3gjam Suvem),
aplikacija (iek3gjas Suves,
dekoralivas) un kvilfings (roku
vai masinas duriens).

Padoms Jjostu ?T§an§ uz
dalsiom

Smago koka deligu viela, kurus
vairak par divyadSmft rokas
nevar panen, Nina Jarmuha
izmanfo apmeram 20 karfona
delidus.

Sakuma ir jakorirolz katra
kusfiba, bel pectam, kad
iemanisies, fad p’nsi ar aiveriam
aam.
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Nina Brila

Meistara <<rp<o‘:f,p>>

Suveriivu produkciju (salvefes,
lades, a;lf‘]cBus, fambordius
waninus) vairak famborgu ar
famboradatu, bl alaﬁérbu -
adu ar adamadatam. No lina
adu salvefes. Ar rokam mazqaju
un 7aveju, saliekof uz glakném,
lai Saglabé’fu formu. On
necidinu — Lini pec savas bufibas
ir dasﬁgi un izstaro Labesﬁgu

silfumu.

Meistares \oadoms

TamboreSanai piiiek ar diegiem,
famboradatu, velmi un labu
3aras’£5vol<Li.

nil 29 8n
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@Gais?qﬁs mpit‘lTnps un
vietgja vesture

Ar rokdarbiem Nina Brila nodarbojas kop3 5 gadu vecuma, savas iemanas
jeguva no vecmaminas. Padreiz meistare parvalda dazadas izSusanas,
adisanas tehnikas un vairakus jostu pisanas veidus. lecienitakais dailrades
veids ir mezginu pisana. Darbi sanak gaisigi un viegli, bieZi tie izgatavoti
telpiska tehnika (vazes, ladrtes, grozini). Nina ir atjaunojusi arm aptuveni
desmit vecmaminas galdautus ar unikaliem rakstiem. Amatniece ir Polockas
rajona Amatniecibas un nacionalo kultlru tautas maksliniecisko amatu
tautas kluba «Maistar» locekle. Piedalas neskaitamas izstades, gadatirgos
un festivalos.

SKOLAS MUZEJS UN MEISTARKLASES

Meistarklasu ietvaros Nina Brila grib&tajus iepazistina ne tikai ar adiSanu,
bet arl ar masdienu tehnikam — skrapbukingu, ka arm kanzasi tehniku:
«Rotajumus, kas izgatavoti no krasainam lentém, var izmantot ka piespraudi,
aizdari vai spradzi». LTdz ar aizrau3anos ar tautas amatniecibu, Nina Brila kopa
ar savu gimeni Matjusevas skola nodarbojas ar véstures un novadpétniecibas
muzeja izveidi un atbalstu. Pirms ta atklasanas, 2005. gada, noritgja ilgstoss
mekl&Sanas un izpétes darbs. Muzeja ir vairak neka 3000 eksponatu. Zalé
«Uqunigie gadi» skatamas izstades par vietgjo vesturi no seniem laikiem
lidz 1941. gadam. Vairak neka puse eksponatu, kas saistiti ar 1812. gada
karu, ir izcelti no Drisas upes dzelmes. Veselu skapi aiznem kara laiku zaJu
pudelites, ir bezméni (rokas svari), 11. gadsimta slédzenes u.c. Otra zale ir
etnografiska — ta veltita baltkrievu sadzivei un kulttrai, amatiem. Te notiek
ari meistarklases: uz ausanas stellém paradam savijumu, ka «staiga» atspole.
Un uz vérpjama ratina — ka stiepjas diegs», — stasta Nina Brila.

Taristi ir gatavi palikt muzeja 'dz vélai naktij, turklat eksponatus at|auts
aiztikt, pielaikot.

Matjusevas vidusskolas Vestures un novadpétniecibas muzejs
Kontaktpersona: Nina Brila (bpun Hura Bradumuposa)
Adrese: Skolnaja iela 20, Matjusi agr., Polockas rajons, Vitebskas
apgabals, Baltkrievija (yn. WkoneHas, 20, ae. Mamiowu, Monoy-
Kutl patioH, Bumebckas o6nacme, benapyce)

Talrunis: +375 214477739

E-pasts: ybyfhbkm@yandex.ru

Timek{a vietne: https://matushi.schools.by/pages/
istoriko—kraevedcheskij—muzej—shkoly
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SATURS:

Viesu maja “Mezinieku Majas”

2 Zemnieku saimnieciba “Bagatibas”
Zemnieku saimnieciba “Kalni”
Smakovkas muzejs Daugavpili
Smakovkas muzejs Malnava

Latgales alus daritava

Zemnieku saimnieciba “Kurmisi”
Viesu maja “Mezabeles”

Lauku maja “Upenite”

10. Restorans Plaza viesnica Park Hotel Latgola
11. Violeta Mikalauskiene majas siers
12. Rima Gatautiene majas sviests un siers
13. Kafejnica “Pasagélé”

14. Rbolu siers “Marijos trobelé”

15. “Tea Magic” augu magija

16. Fabrika “Anyksciu Vynas”

17. Agromuiza “Staraya Ves”

18. Agromuiza «Mans sapnu darzs»

19. Kafejnica “Gannenski Padvorak”

20. Agromuiza “Dorogobushka”

21. Mekenju gimenes majas siers

22. Zemnieku saimnieciba “Kozkin Dom”
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Marija Lilija Meziniece

Saimnieces recepte
Majas siers
Sastavdalas: 05 Litri lﬂicna,
00 q vz'g'yiena bie;pwna, 1
ola, kO g saldkrguma sviesta,
1/% ejkarotes sals, 1/2
Tgjkarofe cukura.
lelejief katlina Vienu un
uzkarsgjiet lidz varsanas
Temperatirai Plevienojiet
Vajpiena biezpienu. Samaisid,
lidz izdalas sukalas, Tas var
aiznemt bidz 2 minitem. Uzlieciet
siefinu uz vaceles un ielejief masu,
Lai atdalifu sieru no sukalam.
Kamer gaidat, sapufojiel olu ar
sali un cukuru. Kafling ieliecict
sviestu un 1o izkausgjidt. Kad
sviests bus izkusis, laievienqjie’f
sieru, viegli aEmaisid. Pectam
ievienojiet olu un Turpinicl
maish lidz Tiek ieﬂﬁta viendab'lga
masa. Tada veida siers Tiek varis
5—8 minutes. Pec tam nonemief
sieru no uquns un idfinic auduma
3abalé un nolieciel auksta vidta
uz % stundam. fasniedz ar medu
val diemu.
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© Viesu m3ja
«MeZinieku M3jas»

VIESMILIBA UN GASTRONOMIJA

Viesu maja «MeZinieku majas» atrodas gleznaina vieta netalu no Aglonas
bazilikas. Majas saimniece Marite MeZiniece stasta: «Savu darbibu mes
sakam 1999. gada. Masu gimené jau piekta paaudze nodarbojas ar
gastronomisko turismu. Visas misu receptes ir daudzu gadu pieredzes
parbaudrtas!» Visu gadu «MeZinieku majas» gatavo 14 majas siera veidus
no govs piena. Ja viesi velas apgut kadu no receptém, tad saimnieki piedava
gastronomijas meistarklasi siera gatavo3ana uz ugunskura.

Tiek piedavati art papildus pakalpojumi. Pieméram, var doties ekskursija uz
seno baltu parku un astrologisko taku. Pie viesu majas ir darzs un me7s,
tapéc ta ir lieliska vieta putnu un meZa dzivnieku véroanai.

«MeZinieku majas» var baudit pilnvértigu lauku SPA kompleksu: pirti ar
profesionalu pirtnieku, masazu un aromterapiju.

Tris popularitates noslépumi: pirmkart, turisma interesantais ir viss labi
aizmirstais, otrkart, visus uztura lietotos produktus mes izaudzejam pasi.
TreSkart, turisti augstu noverte «MeZinieku majas» valdo3o attieksmi pret
vidi un gaumi.
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Viesu maja «MeZinieku Majas»
Kontaktpersona: Marite MeZiniece

Adrese: Guteni, Aglona, Aglonas novads, Latvija
Talrunis: +37129234425, +371 28350601
E-pasts: meziniekumajas@inbox.lv

Timekla vietne: www.meziniekumajas.viss.lv
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© Zemnicku saimniociba
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SAIMNIECIBA «BAGATIBAS»

Saimniecibas darbiba sakas ar labiekartosanu. Sakotnéji Olga Birke un vinas gimene
pat nedomaja par tiristu uznem3anu un édinaSanas pakalpojumu snieg3anu. Bet
2013. gada vinus uzaicinaja piedalities kulinara mantojuma attistibas projekta
Latgales regiona, un p&c tam viss mainTjas. Par «Bagatibu» garSigajiem produktiem,
kurus Seit razo un gatavo, kluva zinams Kraslavas novada un arpus ta robezam. Ta art
sakas pasakumu un festivalu sérija, kur saimnieki prezent&ja savu produkdiju, proti,
majas sierus, svaigus konditorejas izstradajumus, péc ipasas receptes salitus qurkidus
un majas gatavotu saldajumu.

«Klasisko sieru receptes ir aizgiitas no miisu senciem — sieru gatavoja mana mamma
un vecmamina. Tikai ceptais siers ir jauns veids, ko més nesen sakam gatavot, cepot to
cepeskrasnt. Tagad Sis siers ir viens no taristu iecienttakajiem, saka Olga.

PAR PRODUKCIJU UN EKSKURSIJAM

lepriek$ pasittot, saimniecibd iespéjams organizét pusdienas, vakarinas, degustdcijas
taristu grupam. Edienu gatavosanai tiek izmantota vietéja produkdiia, kas izaudzeta vai
saraZota saimnieciba. «Bagatibas» realizé svaigos majas sierus un citu produkciju, katru
nedelu papildina vietejas produkcijas veikala sortimentu Kidslava. «Bagatibas» var ne
tikai garsigi paest, bet ari doties ekskursija un izpétit zemnieku saimniecibas un sadzives
fekdrtojumu.

Olga Birke
Saimnieces ?acloms:
Jégafavo ar milestibu un laba

noskanojuma! To noteiki sajufis
fie, kuri dequstes Vrodukcju.

Saimnieces klasiska m3jas

Zemnieku saimnieciba «Bagatibas»
Kontaktpersona: Olga Birke

Adrese: Bartuli, Indras pagasts, Kraslavas novads,
Latvija

Talrunis: +371 26125475

E-pasts: olga.birke@inbox.lv

Timekla vietne: www.kulinaraismantojums.lv

siera recepte

Sastavdalas: piens, sals, citronskabe.
fagatavosana: 10 Litrus piena uzkarset
lidz varisanas temperatﬁrai, iebert karofi
ciironskabes un maistt, lidz piens saidl
kunkulos. Pievienot sali pec qarsas.
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Iréna Koleda

Piparkiku recepte

ﬂyarkﬁku miklu Ivzna qatavo
1o kvieSu un rudzu milfiem,
medus, sviesta, cukura, olu
baltuma un 8 aromatiskam
qardvielam. Pallajai glazirai
Viens olas balfums fie sapu’(ots
ar 200 gramiem pudercukura.
%) attelu veidosanai izmanto
marciyénu.

Avenu vina recepte

Avenu ogas saspaid, aplidt
ar firu Uideni spairii un roseqt
ar vaku -5 dienas. Pec
{am atdalit gremzdus no
sulas. VienuTre3dalu porcjjas
cukura sajaukt ar sulu un
arlid puddZ, uz Vuddes
aklina uzstadil aizvaru qazu
novadiganai. Cukuru vienu reizi
neddla pievieno vel, 2 reiges. ec
fam vinu pec straujas rigianas
sifuma parnes uz aukstu
aqrabu, Lai apfurdiu rig3anu
un dzidrinatu vinu.
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© M3jas vins un
‘:i‘:arkﬁkgs «Burvju
dar2a»

«BURVJU DARZS» UN TA SAIMNIECE

Irénas Koledas «Burvju darzs» ir viens no skaistakajiem ainavu projektiem Preilu
novada. Tie ir 12 hektari ar augJu un ogu stadijumiem, un vél — sakoptas ziedu
dobes. Bet nelielas elfu, feju un raku skulptiras pastaigu pa darzu padaris
neaizmirstamu. Darza aug plames, kirsi, avenes, zemenes, vinogas... No razas
var pagatavot kompotus, dabigu sulu, bet kop3 2007. gada Iréna gatavo majas
tradicionalas receptes. Tagad saimniecibas «Kalni» zZimols «Vina pagrabi» ir
plasi zinams valstT un arvalstis un ir iequvis vairakas balvas. TaCu galvena balva
ir Kulinara mantojuma produkta zime. Ka saka Iréna, «So Zimi ir griti ieqdt,
bet arT viegli pazaudét». Uz vinu etiketes attélota Preilu pils, kas piedergjusi
grafiem Borhiem. «Grafi raZoja dabigus vinus, un es turpinu misu novada vina
dariSanas tradicijas», saka Iréna.

EKSKURSIJA UN DEGUSTACJA

. leprieks pierakstoties, «Kalni» aicina ekskursija
«Vina pagrabs Burvju darza» ar vina dequstaciju.
Viesus sagaida pastaiga pa gleznaino darzu, kas
ir lieliski piemerots foto sesijam. Seit var baudit
svaigus augjus un ogas atkariba no sezonas.
Viesi uzzinas par vina dzimsanas procesu, zimola
veidosanu, apmekles raZotni un pagrabus, kur
vins tiek uzglabats. Dequstacija piedava Cetrus
vina veidus — plamju, avepu ar aronjjam,
-¢ zemenu un upenu. Vinus var iegadaties uz vietas
e U vai pasatit.
Sortimenta ieklauti ari dabigie ingvera un medus piparkiku cepumi, kas dekoreti
ar olbaltumvielu glaziru. lzrotat piparkiku meistarklase Irena aicina ari pasus
viesus. Piparkiku izstade var noskatit idejas savam radosajam izpausmem.

Saimnieces \oadoms:

Vins ir dabigs, diivs, bez konservantiem, tapectas
_jéuzglabé fcmpera’iﬁré no % bdz 12 3rédiem. Istabas
tempera’[ﬁré {as furlaina rﬁﬂt

Zemnieku saimnieciba «Kalni»
Kontaktpersona: Irena Koleda

Adrese: Kotleri, Pelecu pagasts, Preilu novads,
Latvija

Talrunis: +37129472718

E-pasts: koledairena@inbox.lv

Facebook: www.facebook.com/Vinapagrabs/
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par Smakovku

KANDZAS TECINASANAS MUZEJS

KandZas tecinaanas tradicijas Latgalé atfistijusas kopS seniem laikiem.
Msdienas regiona un valsts kultiras un gastronomijas mantojuma ir ieklauta
$makovka — stiprs un céls dzeriens, kas k|uvis par turisma zimolu. Ar to var
iepazities neparasta vidé un ar interaktivo tehnolodiju palidzibu Smakovkas
muzeja Daugavpils vesturiskaja centra.

Apmekletaji 3eit redzés 23 misdieniga stila veidotus stendus un vairak neka 200
autentiskus eksponatus, kas saistiti ar alkohola raZo3anu, tostarp visdazadakos
kandzas tecinaSanas aparatus. Katra stenda ir interakivi ekrani ar informaciju
sesas valodas. Starp eksponatiem — kartibas sargu figiras un «mini cietumi»
tiem, kas parmerigi lieto alkoholu. Vissenakais eksponats ir 20. gadsimta koka
destilators. Muzejs sniedz ari izsmeloSu informaciju par Daugavpils un Latgales
kultaru un vésturi.

EKSKURSIJAS UN DEGUSTACIJAS

Apmekletdji dzirdes aizraujosu stdstu par Latgales vecako alkoholisko dzerienu
— Smakovku, kura recepte gadsimta laika tiek nodota no paaudzes paaudze.
Ekskursijas laika tiek aprakstitas ne tikai tehnolodijas, bet arf kandZas tecinaanas
vesture, tostarp cipa ar nelikumigu dzeriena raZoSanu. Katram gidam krajuma
atradisies smiekligi stasti un slepeni fakti.

Tiek piedavata arf tris veidu Smakovkas dequstacija no vietgja oficiala raZotaja:
Klasiska sSmakovka — viena no graudiem, otra no majas vina. Un treais dzeriens
— ar ozola, upepu vai piparmétru garsu. lespéjamas citas garsas variacijas.
Ekskursijas notiek latviesu, angju, un krievu valodas, iespgjiams izmantot audio
gidu bez papildu maksas un piedalities meistarklase.

Katru gadu tiek atjaunots suveniru sortiments: tie ir magneti, atslegu piekaripi,
alkotesteri, T-krekli ar muzeja logotipu, auduma somas, vietéjo raZotaju mala
glazites un karafes, Latgales un Smakovkas véstures gramata un daudz kas cits.
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Smakovku gatavo no milfiem,
maizes, graudiem, laievieno'of
Uideni, cukuru un rauqu. Kafram
razolajam ir sava unikala

recepie, 13 biedi Tiek glabata
noslepuma. «Pridra’ka avofa
tidens un sﬁlﬂra ka darba rudda
lauku vira rokasspiediens, darfa
no pasu darzos un Tirumos
auqusam, saules silfuma Lolotam
un lidtus veldzetam dabas velizm
—1ada ir Latgalu 3makovka».

S‘:pciélista Pa&oms

Smakovkas muzejs

Smakovku var uzglabal qan vesa, gan

Adrese: Rigas iela 22, Daugavpils, Latvija

Talrunis: +371 65422818, +371 26444810,
+37125666201

E-pasts: info@smakovka.lv

Timek{a vietne: www.smakovka.lv

Facebook: www.facebook.com/SmakovkasMuzejs/

afi silia viela. Dequstjof Smakovku, ipasi
dazadu veidu, velams Tai uzdzerd parasiu
Udeni vai uzkost svaigu qurki, seleriju

vai abolu. Ja velaties sajust Smakovkas

gardu,Tad picﬁek ar nelielu daudzumu

alkohola uz meles, ja velafies sajust
dseriena stiprumu, dzeriel To maziem
malciniem.
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© Smakovkas muzgjs
Malnava

SMAK_OVKA - VIETEJAIS PASDARINATAIS
DEGVINS

Latgalé — viena no Cetriem Latvijas novadiem — par popularako un
tradicionalako stipro alkoholisko dzérienu tiek uzskatita Smakovka jeb
vietéjais pasdarinatais degvins. Pastav vairakas nosaukuma rasanas versijas,
bet visbiezak saka, ka 3T varda saknes jamekIé polu valoda —‘smak’ (gar3a),
‘smaczne’ (garsigs). Latgalé Smakovku izbauda un par godu $im dzérienam
tiek atverti pat muzeji. Bet Malnava, kas atrodas netalu no Latvijas un
Krievijas robezas, var apmekl&t visistako stipra dzériena ripniecisko razotni,

MALNAVAS MUIZA

Smakovkas razotne atrodas Malnavas muizas teritorija,
kas pirmoreiz mingta 1774. gada, kad ta piederdja
muizniekam Hilzenam, bet driz vien pargaja Sadursku
dzimtas paSuma. TieSi Sie muiznieki parbiivaja, paplasinaja
muizu un labiekartoja parku. 1928. gada galvenaja éka tika
atvérta lauksaimniecibas skola, misdienas ta ir Malnavas
koledza. No 19. gadsimta vidus saglabajusies ari ta deveta
vina maja. Bet paddarinatais degvins tiek likumigi bravéts
eka, kuru daudzus gadus izmantoja piena savak3anai, un
padreizéjais Tpasnieks to iequva burtiski par kapeikam.
Tiesa, majas stavoklis nebit nebija izcils...

Jaunais saimnieks Janis KrivteZs |oti labi saprot, ka razo3ana
ir razo3ana, bet tirisms ir tarisms, tapéc vin3 labprat
uznem grupas un stasta par muizas vésturi, rada pazemes
bunkurus un dara visu iesp&jamo, lai cilveki 3eit uzkavétos
ilgak. Janis no laukiem ir parvedis melno pirti, kura viesiem
ir iespéja pérties.

Taristus iepazistina ar degvina tecinalanas vésturi un
tradicijam. Neliela ekspozicija paradita mdsu pusé

kura ir muzejs un degustaciju zale.

zinamaka degvina tecinasanas aparata modifikacija, kas
parveidota no manualas slaukSanas iekartas, ka ar senaks
alus dariSanas aprikojums. P&c aizraujoSiem stastiem
viesus aizved uz svétako vietu, kur uzstadrts mirdzoss,
Portugalé iegadats aparats. Apmekletaji uzzina, ka 40 litru
$makovkas iegiianai ir japartvaicé vairak neka pustonna
abolu sulas vai alus. Smakovkas ra7otnes apmeklgjums bez
dequstacijas vienkarsi nav iespéjams — tapec, atgriezoties
no razotnes telpam, viesi uz bara letes redz glazites un
uzkodas, tostarp speki ar sipoliem un rudzu maizi. Taristi
nogarso abolu Smakovku (gandriz kalvadoss!) un ar uz
o0zola mizam un asinszales izturétu Smakovku. To ir viegli
dzert, tai ir céla garsa. Ekskursija kopa ar degustaciju ilgst
apméram stundu.

Janis neaprobe7ojas tikai ar muzeju. 2019. gada vin3
organizéja latgalieSu virtuves un Smakovkas festivalu, kas
piesaistlja apmeklétajus ne tikai no Latvijas, bet arf no
arzemém. Viesiem tika piedavats daudz garsigu nacionalo
édienu un Jana izqudrotais kokteilis ar nosaukumu
«Smahito».

Smakovkas muzejs Malnava

Kontaktpersona: Janis KrivteZs

Adrese: Klavu iela 11, Malnava, Karsavas novads,
Latvija

Talrunis: +37128321856

E-pasts: teirslg@gmail.com
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Oista latclalps alus dawtava

VECVECTEVU UN VECTEVU TRADICIJAS

Majas alus dari3ana ir bizness ar gadsimtiem ilgu gimenes vesturi. Daina tévs
un vectavs nodarbojas ar alus dariSanu, un to viniiemacijas no saviem senciem,

kuri pasi sev nodro3inaja partiku no sava darza, cepa majas maizi un brivéja
alu. Kad Dainis bija jaunaks, vin3 palidzeja tévam alus dariSanas procesa un
laika gaita apguva 31 gruta darba prasmes un patnibas. Ta nu ir sanacis, ka téva
alus vinam iegar3ojas, tapac kada bridi vins saka vadit alus daritavu, tadejadi
turpinot gimenes tradiciju. Sakuma alu bruvéja tikai gimenei. Tomér draugi un
pazinas, kas dzerienu pagardoja, augstu novertgja ta garsas Tpadibas. Tas art
pacéla alus daritavu jauna liment: no nelielas §imenes raZotnes lidz pazistamai
pasdarinata alus manufaktdrai.

«Tagad daudzas tradicijas tiek aizmirstas un paliek pagatné. Tas ir viens no
iemesliem, kapec més vélamies saglabat Latgales alus darisanas tehnologiju.
Viss dzériena gatavoSanas process notiek ar rokam, més stradajam ar nelielam
alus partijam, kas lauj saglabat dabigu un unikalu garSu», stasta Dainis.
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GARSAS PAMATS

Alus tiek gatavots uz dabigu sastavdalu bazes. Apini un mieZi tiek audzeti
uz savas zemes, turklat mieZus Zave béninos virs melnas pirts, pieskirot tiem
unikalu damu garsu.

Alus izgatavosanas metode Latgale atSkiras no citam latvieSu tehnolodijam, un
ta, kuru izmantojam més, ir specifiska tiesi miisu redgionam. Galvena atSkiriba
ir iesala sagatavosana. Tas tiek Zavets beninos virs melnds pirts, kurai nav
skurstepa. Siltums un dami izsdcas caur griestu paneli, laujot iesala slanim
izZit. Sis process pieskir no im izejvielam pagatavotajam alum unikélu damu
aromatu.

Latgales alus daritava

Kontaktpersona: Dainis Rakstins, llona Gruseva
Adrese: Stacijas iela 4, Berzpils, Berzpils pagasts,
Balvu novads, Latvija

Talrunis: + 371 26452844, +371 26452695
Email: rdains@inbox.lv,
majasaluskolnasata@gmail.com

Dainis Rakstins

latqalps alus noslﬁ‘:umi

Laba dzeriena pamats —
kvalitativas sastavdalas. Miezu,
wsala un apinu sagalavo3ana
ir dazadas s’tadgas razas
novaksana, merczSana, di 3§ana,
javeana, sasmalcinasana
un vansana. Alus varganai
iecieSsamais Laiks atkaﬁgs
no 13, vai ir saqatavofas visas
sastavdaLas V%r&anas process
almem apmeram nedzlu a
sas avda s jau ir lzﬂagusas
iecieiamas apsivades
stad jas. Viemeram, iesala
sagatavosanan vien parasf
a{qwaciaml aptuveni Z menes.
«Musu razofars alus ir uzsiicis
sevi visu Labako no zemes,
makomam saules un vgja.
Vieniem alus aromals azadma
bernibu, cifiem — ap ka as
vides dab 1905 eLemenqu
arikadu a _]us aq ar§05|e[
musu darfava — mes ceram,
ka jus sajulisiel senas rece(tes
g 1es0s un unikalos aromafus.
et tola isfs l«atgalzs alus»
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Ivars Geiba

Saimnieku Padoms
Vis olauLéréké 1gjas izdase ir
<<’l£vw,nu zalu spéks», 13 sastav
no raudenes, kakumélras,
ugunslaukes ehmac fjas,

iparméiras, kumelifes,

ngcrrfes VISYICZZS un

elaskiem. Sada arsiniecibas
augu I;laSe Val]dz uzlabof
|munrta’f I un nomierinalies pec
saslarm s darba dienas. 26
Sadu laika saimnieciba ir raddas
1% zalu 1gju izlases, kuras var
izmaniol ka ikdienas 12jas.
«Mes ncérs’@am konkrztas
slinibas, bel sfi prmam vuemgo un
nenoverizjamo — jusu veselibu!»
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€ Zemnieku
saimniociba «Kupmist»

«KURMISI» UN ARSTNIECIBAS AUGI

e B qlv;.&-';

Zemnieku saimnieciba «Kurmisi» atrodas blakus Kraslavai, dabas parka
«Daugavas loki». Seit tiek audzéti aptuveni 60 arstniecibas augu veidi. Un
veél $aja saimnieciba raZo dabigas éteriskas ellas un hidrolatus. «Kurmisi»
ir slaveni ar arstniecibas augiem, taCu 3ada veida bizness Latvija joprojam
ir diezgan reti sastopams. Pieméram, Latgalé ir tikai paris 31 virziena
saimniecibu.

KAPEC KURMJI?

Ne nu gluZi vietéjie kurmji iedvesmoja ipasniekus izveleties nosaukumu
«Kurmisi»! Runa ir par Ivara Geibas sievas, Sandras Kurmes, meitas uzvardu.

«Kaut ka tacu vajadzéja vipu Seit noturét, par godu $im uzvardam ari

radas misu Kurmisi,» saka Latgales zalu téju lauku ipasnieks Ivars Geiba.
Zemnieku saimniecibai «Kurmii» ir pieskirta kultdras goda Zime «Latviskais
mantojums» (2015). Saja neparastaja saimnieciba var nodequstet daZadas
Zalu tejas, ekskursijas uzzinat par augu derigajam ipasibam un iegadaties
saistitos produktus: eflas, hidrolatus un citus kosmetikas lidzekjus uz dabiskas
bazes. Taristi var apmeklet biSu vaska parstrades cehu, kur tiek raZotas
augstas kvalitates Siinas visas Latvijas biskopjiem.

5 @& ﬁ—r'- BE
g B E

a

i

= &

C.E*- fr'E‘ mm
DEHOFH OB OO O G

PAKALPOJUMI UN PROGRAMMAS

Ekskursijas laika, par ko javienojas ieprieks, tiristi uzzina par apkartéjo augu
derigajam Ipasibam un dalgji var parnemt saimnieku pieredzi drstniecibas
augu audzesand. Piemeram, parsteidzoss ir fakts, ka daba ir apmeéram 900
salvijas veidu. Tris veidi tiek audzeti «KurmiSos»: arstnieciskd, muskata un
mieturu. No pédeja veida Seit gatavo ellu kosmétiskiem noldkiem. Salvijai
piemit pretsapju, antibakteridlas, diurétiskas un citas derigas Ipasibas.
Salvijas dobes mijas ar aromatiskas lavandas stadijumiem. No tas «Kurmisos»
raZo sejas toniku.

Sivo izopu izmanto ka gajas piedevu. Sis augs stimulé smadzepu darbibu,
palidz tikt gald ar stresu un saaukstésanos. Izops sadarbojas ar stadi. «Stage ir
divgadigs augs. Pirmaja gada var redzet tikai lapas», saka Ivars. Pectam viesus

ved pie drstnieciskas kakumétras, kas péc smarZas atgadina citronmelisu. «5T

Zale [oti pievelk kakus, bet cilvekiem der organisma attiisanai. Kakumetras
lapas un jaunie dzinumi ir mineralvielu un vitaminu, eterisko eflu avots,»
piebilst lvars.

Ekskursijas laika tdristi iepazis paris desmitus drstniecibas augqu. Tadas
pastaigas aptuvenais ilgums bis 1,5 — 2 stundas. Bet péc pastaigas ir Istais
laiks nogarsot saimnieku sagadatos dabigo zalu dzerienus.

Zemnieku saimnieciba «Kurmisi»
Kontaktpersona: Sandra un Ivars Geibas

Adrese: Rakuti, Udrisu pagasts, Kraslavas novads,
Latvija

Talrunis: +371 26538824

E-pasts: kurmisi@inbox.lv

Timeka vietne: www.kurmisi.lv

Interneta veikals: www.kurmisi.com

BEE

= E




(8 DQBFSkg rolgksﬁcyg ap
attiro3am tajam
un Q?itora‘ayu

PARVIESU MAJU

Skanas, aromati, sajitas... Ar katru kermena Stinu jis izjutisiet viesu majas
«MeZabeles» pakalpojumus. Seit aktivi tiek izmantoti dabas resursi, lai
radrtu relaksacijas un harmonijas atmosferu, kas atbrivo no stresa.
Brivdienu maja atrodas pie Latvijas visdzi|aka ezera — DridZa, dabas parka
“DridZa ezers" aizsargajama zona. Ta ir makSkernieka paradize — ezera mit
Iidakas, i, kardsas un milzigi vé7i. Apkart — meZi, plavas, gleznaini zali
pakalni.

Ideja izveidot brivdienu maju Annai Krumpanei un vinas gimenei radas péc
draugu uznem3anas, ka ari, uzbuveéjot pirti, pat divas.

«Mezabeles» ietilpst Latgales kulinara mantojuma tikla un aktivi piedalas
dazados gadatirgos un pasakumos.

Anna Krumpane

Recepte

Augi Tiek vakii pec senas
melodes — pec Meness
kalendara. Savakios auqus
Liek viefgjo amatnieku darinafos
traukos un parlej ar lidz 70°C
uzsildiu akas tideni. Lauj
nosiavelies.
Bl dsgrieny, piemeram, no
riezu Ciekuriem, iv javara, nevis
jéalﬂlgj ar karsfu udeni. U’.7 a‘_rstiiiecfbas f’“_!lf: N A . !
Viesi (lidz 10 cilvekiem) te var nakspot, izmédinat pastaigu terapiju — pa
meZu, plavam vai ezermalu, vizindties ar laivu, peldeéties un makskeret.
Saimnieki pieddva «balto» un «melno» pirti ezera krastd; pirts ritudla ieklauta
ar’ medus maska un kafijas skrubis. [pasais piedavajums — uz ugunskura

= Bl il — DRl — Bt =Rl
{ e | 4 =, i = i =
Sl as i MesiDan Lﬁm w B

varita zivju zupa no ezera zivim.

Lielisks papildinajums bds zaju tejas moZumam, nomierinasanai un labam
garastavoklim. To sastava piparmetra, citronmetra, vilkabele, klipderites,
kumelites un apkartéja teritorija augoso zalu izlase.

Pakalpojumu «medus» dald ieklauta pastaiga pa dravu ar medus un
medus produktu dequstaciju (ekologiski tirs medus, propoliss, biSu maize,
Ziedputeksni) un stastu par biSu dzivi. Medus produktus var atrast saimnieciba
vai pasitit piegadi.

Viens no visinteresantakajiem pakalpojumiem ir biSu skapu terapija.
«MeZabeles» ir ipasa qulammdjina ar bisu sanogu un propolisa aromatu. So
proceddru veic apiterapeita uzraudziba individudlas tikSands veida. Vispirms
risinds saruna, bet viss beidzas ar téjas ceremoniju. Teja viesiem tiek izvéleta
individuali (uzmundrinosa vai nomierinosa).

Viesu mdja «MezZabeles»
Kontaktpersona: Anna Krumpane

Adrese: Cencupi, Skaistas pagasts, Kraslavas
novads, Latvija

Talrunis: +371 29492045

E-pasts: dr.krumpane@inbox.lv

Saimnieces ?choms

Prera zivju supu mes vienmer

gatavojam viesu acu priek3a. Tas

VieElfiﬁlaaEu 5ar§u!
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Saimnieces rocoyto:

‘Maliines pankiikas"
Kﬁgu§ ienu samaisa ar sali
un cukuru, pievieno milfus
un naza qalu sodas. Miklai
Erg‘]uma konsistence.

uz pannas no abam pusem.
fasniedz ar krgjumu, ievarjumu
vai merci.

Saimnieces \oacloms

Pret visu jaizturas ar riilestiby,
af prel edienu. Tad viss jums
izdosies!

TR B -rg-'emt: E!.’*?ﬂii e
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59 latqalos virtuve
CirSa ezera krasta

PAR SAIMNIECIBU

Lauku maja “Upenite” atrodas skaista un ainaviska vieta, Cifisa ezera krasta.
Taristiem lauku majas durvis tika atvertas 2004.gada. Vienlaicigi ar So notikumu
saimniecibas TpaSnieki pievérsas Latgales kulinara mantojuma produkdijas
attistibai. Kop3 ta briza “Upenite”tiek piedavati seni kulinara mantojuma édieni
gan taristu grupam, gan individualiem celotajiem. Nesen Inese Survilo, majas

saimniece, atklaja majas virtuvi“Gatavots majas’, kur stundas laika viesiem tiek
pagatavoti dazadi majas édieni.

LAUKU MAJAS PIEDAVAJUMS

“Upenitg” viesiem piedava 30 gultasvietas, kas iekartotas 2 istabas, mansarda.
Ezera krasta ir telu vietas. Lauku maja ir arf svinibu zale 60 personam. Taja &rti
svinét svetkus vai rikot seminarus. Teritorija ir tradicionala jeb melna pirts, kuru
saimnieki, ieprieks pasutot, kurina viesiem, ka arf vada pirts ritualu.

“UPENITES” VIRTUVE

Lauku maja “Upenite” piedava Latgales kulinara mantojuma édienus, kas
pagatavoti no dabigiem, saimnieciba izaudzétiem produktiem. Parsvara visas
receptes Inese ir mantojusi no savas vecmaminas. Edieni, kas |oti garSo viesiem:
péc vecmaminas receptes varits majas siers, krasnt cepta rudzu maize, ka ari
gulbednTki un pankikas. Saimnieki vada kulinarijas meistarklases un labprat
dalas ar Latgales virtuves noslépumiem.

“Viens no misu ipasajiem sieriem — tas ir siers, kas gatavots no govs piena ar
biezpiena sakalam un marinétiem gurkiem” - stasta Inese.

Lauku maja “Upenite”

Kontaktpersona: Inese Survilo

Adrese: Tartaka iela 7, Aglona, Aglonas novads,
Latvija

Talrunis: +371 26312465

E-pasts: a.upenite@inbox.lv

@@ @S
(D Izsmalcinata
vietgja virtuve

PAR RESTORANU

Restorans “Plaza’, kas atrodas viesnicas 10.stava, darbojas kop$ 2005.gada.
Viena no ta raksturigakajam Tpasibam ir unikalais skats no putna lidojuma uz
Daugavpili. Mieriga atmosféra, patikama apkalposana un izsmalcinati vietéjas
virtuves dieni —to visu var atrast 3eit! Zales ietilpiba — 100 cilveki, tapec Plaza
ir lieliska vieta korporativiem vakariem, kazam un citiem svetku pasakumiem.

RESTORANA VIRTUVE

“Plazas” virtuvé seko Latgales tradicijam. Edienkarté vienmér var atrast
biezpiena placentus, kartupe|u pankiikas, kapostu zupu ar baravikam,
Latgales uzkodu ar speki un daudz citu Latgales &dienu. Un, protams, te
pasniedz Latgales slaveno 3makovcinu! Edienu gatavo3anas pamata ir
tradicionalas receptes, tacu pasnieg3anu pavari ir pielagojusi misdienigiem
Eiropas standartiem.

FIRMAS EDIENS ASUSKAS

Sastavdajas: 1 kg graudaina biezpiena, 1 glaze miltu, 2 olas, cukurs, vanilas
Cukurs, sals, sviests, 200 ml salda krejuma un piparmetru lapas.

Trauka liek graudaino biezpienu, miltus, olu, cukuru un vanilas cukuru. Visas
sastavdalas sajauc viendabiga masd. No iegdtas mikias veido mazus placenisus.
Paris mindtes apcep sviestd uz pannas no abam pusem. Un tad turpina sautét
taja pasa panna salda kréjuma mercite. Mercei ari pievieno cukuru vai vanijas

lapipam.

Restorans Plaza viesnica Park Hotel Latgola
Adrese: Gimnazijas iela 46, Daugavpils, Latvija
Talrunis: +371 65404912
E-pasts: reception@hotellatgola.lv
Timekla vietne: www.hotellatgola.lv
Darba laiks: 12:00 - 22:00

12:00 — 00:00 (piektdien, sestdien)

Labdariha

Restorana vadiba akiivi
iesaisias ar Llabdaribu
saistdas aktvitates. 2Z019.
gada nogalz, kad nofika
gatavo3anas jaungada
svetkiem, fika sarikofa
labdaribas balle, kuras
laika savaklie lidzekli fika
novirz i Daugavpils bemu
nama “Priedile’ audzekniem,
Lai vini var2iu dofies
ekskursija.

PBalles organizatore bija
‘Darja Orlovska — 1ifulu
Mrs. Queen ’l’ola of the World
2018 un Mrs. Elite Beauty
Queen 2019 3st. Runner UV

icﬂuvgja.

Sefpavara padoms
Neliels padoms fiem, kam

ardo auksta biesu upu.
%evicngjid {ai nedaudz
Sinc[iju —1as zupai ie3kirs
nefikai Iﬂikan’(umu, d an
ko3aku krasu.
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Violeta Mikalauskiene

Saimnieces reco\oto

Ka paqgatavol balfo biezpiena
sierfzgl%m vajadzes: 7CL?tFrus
skaba Pltl’la 3 lifrus SValﬂa
ana Zolas dzelfenumus un
cifrona sulu pec garsas. Salidy
kafla saskabuso un svago
Klerlu, uzkarsel lidz izveidojas

ie;piens un aldalas sukalas.
Pec 1am masu izkast, olas
dzelfenumus saberzt ar cukury,
lmwenort lm;pwnam visu
samaist, ielikl marles maISma
un nolikt zem sloga. Labu
apcﬁﬁ!

LIETUVA esolcsBlcsE 22 5E 0

(P Vienkarsas miygs
siera rocoytos

SEKOJOT TRADICIUAM

Kupisku rajona Laict ciems ir pavisam neliels, tomér 3eit ir saglabajusas
dzilas siera razosanas tradicijas. Ne velti katru gadu 3eit tiek rikoti grandiozi
svétki, kas pulcé pieredzejusus dabiga siera raZotajus un svaigu govs piena
produktu cienitajus.

Fermeres Violetas Mikalauskienes siers vienmér sapem augstus
novertejumus gan no Zirijas, gan no parastiem apmeklétajiem. “Tas
neparsteidz, jo ta dabiska garsa ir radusies mammu un vecmaminu recepsu
rezultata. Sadu sieru i viegli pagatavot”, — uzskata Violeta.

Violeta un vinas gimene saka gatavot sieru apméram pirms desmit gadiem,
kad svaigpienu iepirka par parak zemam cenam, bet nopelnTt vajadzéja.
Péc kada laika radas velme pagatavot kaut ko interesantu, neikdienisku.
Ta radas jaunas garsas: cepti un kipinati sieri, deserta siers ar magoném,
roziném, biezpiena siers ar Zeleju. Mikalauskienu gimene turklat tur lopus
un nodarbojas ar lauksaimniedbu.

Kontaktpersona: Violeta Mikalauskiene (Violeta
Mikalauskiené)

Adrese: Laici c., Kupisku rajons, Lietuva (Laiciy
km., Kupiskio rajonas, Lietuva)

E-pasts: violeta.mikalauskieskan@gmail.com

sa@ ===z E):0

M Ar rokam darinata swostg

un siera ?gﬁpsé claréa

CIENAS APLIECINAJUMS TRADICIJAM

Rima Gatautiene péc izgfitibas ir fermere, p&c macbam vina stradaja
specialitaté, bet péc tam atvéra savu fermu. Tagad vinai ir 10 govis, un vinai
|oti patTk vinas amats — siera un sviesta gatavosana ar rokam. Tas ir arf cienas
apliecinajums tradicijam — Rima turpina vecmaminas un mammas darbu,
kuras arT nodarbojas ar govju audzeSanu un piena produktu gatavosanu.

Rima gatavo sieru, nedaudz mainot mates recepti. Produkti ir pilniba dabigi,
gatavoti no skaba piena.

TIKAI DABIGI PRODUKTI

Pie Rimas var pastit sieru un sviestu. Lai to izdarttu, jiis varat apmekl@t vinas
fermu vai satikt vinu gadatirgos.

Saimnieces sortimenta — daZadi sieru veidi, saldie un skabie, daZi sakotngji
tiek gatavoti ar gardvielam, citi ar gar3vielam tiek cepti cepeskrasnT.

Vinas gatavotais sviests tiek pagatavots bez sals, taja ir tikai viena sastavdala —
biezs skabais kr&jums, kas tiek saputots ar rokam speciala paligiericé (sviesta
kerng).

Sviesta uzglabasanas laiks — nedéla, biezpiena — 2 dienas, salda siera — 5
dienas.

Kontaktpersona: Rima Gatautiene (Rima
Gatautiené)

Adrese: Mokiklos iela 14, Salamestis, Kupisku
rajons, Lietuva (Mokyklos g. Nr. 14, Salamiestis,
Kupiskio rajonas, Lietuva)

Talrunis: +370 61686979

E-pasts: rgatautiene@gmail.com

Rima Gatautiene

Ar rokam 39t9vot9 siera
recepte

Saldo Vienu uzsildit tidz 80 °C,
'aec fam pucwcnof rugusplenu
(skabu Vuenu) ?a aidit

30 minufes, pec tam Farlﬂd
masu siera maisina, nosiadinaf
2 stundas, m;nemf sieru.
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Saimnigces rocp\otp

Kimenu kvasa pagatavosanas
sastavdalas: 500 g kimenu,
800 g cukura, 20 g rauga, 10 L
udens. Kimenes vara 50 minies,
pec fam pievieno cukuru,

un, kad dzeriens sasilst lidz

30 °C, pievieno raugu. Kvass
nogatavojas 23 dienas istabas
’(zmperafﬁré.
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® Kulinarijas trgdicy‘gs
<<Pasacjpl§>>

KAFEJNICA «PAKAVI» UN TAS SAIMNIECE

Netalu no Anik$ciem, Zirgu muzeja teritorija, atrodas kafejnica «Pasagele»
(tulkojuma — «Pakavi»), kuru vada Laima Vasilauskiene. Kafejnicai ir AntkS¢u
redionala parka kvalitates sertifikati, kas paredz ekologisku produktu un
seno tehnolodiju izmanto3anu. Un tagad «Pasagelé» ievero konkretus
kulinarijas noteikumus: sezonas édienus gatavo no svaigiem produktiem,
izmanto vietejos augus, garsaugus (kimenes, timianu, piparmétru, liepu

Ziedus), ogas un Zavetos auglus, gatavo gan tradicionalos, gan musdienu
lietuvieSu edienus.

EDIENKARTE APMEKLETAJIEM

Seit pasniedz no ezera zivim gatavotu zupu, kas «pieskir divkarsu speku»,
majas frikadeles zem biezas baltas merces, kotletes un steikus. BieZi tiek
izmantota merce, pieméram, no dazadiem garSaugiem, marrutkiem
(firmas cepetim «Pasagele» pievieno saldo kréjumu), bekona vai séném
un kréjuma (majas pelmeniem ar gaju). Liela kartupe|u édienu izvéle — tie
nav tikai slavenie cepelini, bet ari kartupe|u radzini (ar gaju vai biezpienu),

«ZemaiSu» pankiikas no varitiem kartupeliem ar gaju.

Tradicionalie édieni (fotoattdla): griléts ciikgalas 3asliks ar risiem un
darzeniem, ceptas cakas ribinas ar skab&tiem kapostiem, darzeniem
un tomatu mérci, varitas ctikas ausis ar varitiem zirpiem trekna mércé ar
darzeniem un marrutkiem.

Deserta tiek piedavats zemenu vins un zemenu ievarijuma pirags.

Daudz uzmanibas tiek veltits Auk3taitijas gastronomiskajam mantojumam
un &3anas tradicijam.

PROGRAMMAS UN MEISTARKLASES

Kopa ar draugiem un gimeni meistarklase izglitojoSo programmu ietvaros var
lemacities gatavot lietuviesu virtuves kartupelu, galas un siera edienus.
Programma «Siers senos laikos un tagad» stasta par visiem siera izgatavosanas
posmiem — no svaiga piena lidz preseSanai un servésanai uz galda, ka ari
par seno balta siera iegusanas metodi. Apmekletajiem ipasi patik piedalities
sviesta kulSanas procesa kujamaja masind. Paredzeta daZadu balta siera veidu
dequstacija — ar kimenem, cepta, kiipindta un salda. «Kartupefu» programma
viesi var pagatavot kartupelu zupu, kartupefus mundieri, kartupeju bulku ar
kapostiem. Gajas edienu programma — kipinats Skinkis un desa (spekis),
veltnisi ar kapostu pildijumu un ari majas maize. Abas programmas iekfauts
kimepu kvass, ozolziju kafija un majas saldumi. Vina pagraba ar augstam
arkam un kaltiem gaismek{iem notiek Anyksciy vynas (Aniks¢u vinas) raZoto
vinu degustacifas.

Kafejnica «Pasagele» (<Pasagélé»)
Kontaktpersona: Laima Vasilauskiene (Laima Vasiliauskiené)
Adrese: Klerkamiestis iela 7, \droni, AniksCu rajons, Lietuva
(Klerkamiestis str,, Niuronys, Anyksciy r,, Lietuva)

Talrunis: +370 68213405

E-pasts: kavinepasagele@gmail.com

Timekla vietne: www.laimospasagele.t

Facebook: www.facebook.com/
Pasagélé—287923644577752/

Saimnieces \oacloms

Lai noveriiu vina garlu, pidiek
ar 150 ml. Sarkanvins labi der
|aia medijumu, cukgalas edieniem
un ilﬂéké laika Veriodé
ihurtiem sieriem. Bt baltais
vins sader ar deserfiem, sieriem
un uzkodam. Vai ari izmanfo ka
aperiﬁvu.
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Abolu siera rpco‘:tp

Sieru mes gatavojam ar rokam,
varof vairak neka 1iis sfundas,
nepariraukli maisof. Velak
safasdls siera maisinos, siers
fermentgjas vismaz 2 mene3us.
Gar3as noslgpums: jo planakas
Skelies, jo vairak baudas! Siers
ir piemerofs ka deserls pie 1gjas
var kaffjas. To var pasnieqf ar
biezpiena sieru. Naparas’fas
qgarsas cieritajiem mes iesakam
musu Vroduktu kombingl ar

elzjuma sieru, ciclo sier,
vilinatu 3kinki vai olvam. Sieru
labak uzglabat sausa vid3,
Temperafiira no 5 ‘Cldz 25 °C.
[zvairieties no mifruma un fieSiem
saules stariem.
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@ Abolu sigrs un
devitnieku bupviba

PAR SAIMNIEKU

Pec parcelSanas no pilsetas uz attalo Anik3¢u rajona ciemu Mindaugs
BalCuins saka vakt un Zavet viet&jos meZos savaktas senes un ogas. Radas
dimenes bizness «Marijos trobele» (tulkojuma — «Marijas budina»), kur
vecmamina Marija daudzus gadus laipni uznéma viesus. Laika gaita vinas
amatu parnéma vinas mazmeita, kuru art sauc par Mariju.

Ar Zimolu «Marijos trobele» tiek radits unikals produkts — abolu siers, un

B )= T he

il k

tas nav piena produkts, bet tradicionals lietuvieSu deserts no aboliem un
cukura.

Mindaugs cen3as padarit abolu sieru popularu Lietuva un arpus tas
robeZam, un tas noteikti izdodas, jo pasutijumu apjomi nepartraukti aug.
Nesen «Marijos trobele» sanéma «Anik$Cu regionala parka» raZotaju goda
Zimi,

PAR PRODUKTIEM

Abolu siers «Ciaukst» satur tikai vietgjos abolus (86%) un cukuru (129), kas
ir minimalais daudzums, lai nodroSinatu 2 gadu deriguma termipu. Sakot ar
abolu novaksanu idz iesainojuma apzimogosanai — viss tiek darits ar rokam,
process prasa daudz pacietibas un laika.

Siera lielums var bit no suvenira 80-90 g lidz 600—700 g cieta siera.
Piemerots vedetariesiem un veganiem.

Viens no veseligakajiem cienastiem ir sasmalcinatas dzervenes ar Aniks¢u bisu
medu. «Paris karotes diena un neviens bacilis nepielips. Vai ari pievienojiet
paris edamkarotes karstam (ne verdosam) udenim, lai pagatavotu garsigu
teju». Sastavs: medus 59%, dzervenes 41%.

Abolu fripsi ir visu gadatirgu favorits — 1009 abolu Cipsi nelip pie zobiem, ir
kraukskigi un kast mute.

Bumbieru fripsi — veseliga uzkoda katrai dienai. Produkts sastav tikai no
bumbieriem, bez cukura, ar dabiski saldu un asu garsu. Satur 0,6 g tauku uz
100 g produkta, kas ir 30 reizes mazak neka kartupelu Cipsos.

Kirbju konfektes — dabiga alternativa saldumiem. Tiek izmantoti Lietuva bez
kimikalijam audzeti kirbji, svaigi spiesta majas apelsinu un citronu sula un ar
rokam riveta miza, pievienojot cukuru.

«Marijos trobele» («<Marijos trobelé»)
Kontaktpersona: Mindaugs Balcins (Mindaugas Balciinas)
Adrese: Ulicos iela 1, Padvarninkai, AniksCu rajons, Lietuva
(Ulycios g. 1, Padvarninkai, Anyksciy r, Lietuva)

Talrunis: +370 68787826

E-pasts: marijostrobele@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/marijostrobele

Timekla vietne: www.marijostrobele. t

«Zelta» Padoms

Lai pagatavolu vislabako abolu
sieru, Tas jamaisa 999 reizes

un jatur 99 dienas Viekér‘tu
nogafavinaianai. B arfo
devitnieku maﬁ_ija nebeidzas.
Nesteidzielies sieru apest. 9
reizes sako3|ajidt. Aigveriet acis.
Nenorijief. aturiel fo mdz 9
sekundes. Saldskaba garsa
vismaz uz devinam minufzm
aigvedis jus uz abeldarzu Laukos.
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PAR SAIMNIEKU

Vai jus kadreiz esat garSojusi burkanu kafiju? Teju «Saldie sapni»? Vai dzerienu
«Ezitis migla»? N&? Tad jums steidzami jaiepazistas ar lietuvieSu majrazotaju
un arstniecibas augu audzétaju Raminu Daugelavicu, kurs Anik3cu pilséta
nodibinajis uznémumu Tea Magic!

Sis apbrinojamais cilveks augu vakanai un dzérienu gatavosanai pieiet
filozofiski, studé kinieSu medicinu, zina visu par fitoterapiju. Ramiinas ir Tsts
lietpratéjs un sava darba entuziasts, kur$ neapstajas pie sasniegta un turpina
meklét un radit augu Sedevrus. Vip3 labprat dalas ar savam prasmém un
Zinasanam ar viesiem. Apmek|etajiem ir izstradatas vairakas programmas.

FITOEKSKURSIJA APKARTNE

Si pastaiga vienlaikus ir izzinosa un noderiga. Taristi uzzina, kadus augus ir
vérts vakt, kadus nevajag, ka tie japagatavo un kada nolika jalieto. Ramiinas
uzskata: «Tadas pastaigas Tpasi interesantas ir cilvékiem, kuri daba nemédz biit
bieZi, tapéc vairums no tiem nav redzgjusi, pieméram, timianu vai cigorinus.
Daudzi cilveki velas but veseli, taCu viniem trukst zinaSanu par lietoSanu un to
dziednieciskajam pasibamy.

DZERIENU DEGUSTACIJA

Tea Magic saimnieka vizitkarte ir ta deveta «Garsiga teja». Tas noslepums
slepjas téjas sastava: savvalas augi — asinszale, timidns — ir savaktas AniksCu
parka apkartné. 1am pievieno pliskoku, piparmetru, rudzupukes, zemenes un
liepziedus.

Degustacijas laika jums piedavas ari tadu origindlu dzerienu ka «Ezitis migla».
Sastava ietilpst meZrozite, dilles, liepziedi, auzas, kumelisu Ziedi, peoniju Ziedi
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un meZa virsi.

Bet saunu un pirts cienitajiem lieliski piemerota bds teja, ar nosaukumu «Pirts».
1as sastava ir salvija, karaliska piparmetra, upepu lapas, klinderisu ziedkopas,
skujas, pluskoka lapas un ziedi, avenes un kazenu lapas.

Kafijas fani bs Joti parsteigti, uzzinot, ka kafiju var pagatavot... no burkaniem,
pareizak — no kaliétiem un ceptiem saknepiem. Saja dzeriend ir augsts A
vitamina saturs, antioksidanti var palidzet paleningt novecosands procesu,
stiprindt imansistému un requlet cukura limeni asin’s.

Ne mazak parsteidz ozolzilu, pienenes saknes un cigoripu saknes dzerieni.
Visas $7s «kafijas» ir organismam [oti noderigas. Augi, to maisijumi, ka arf
ozolziju kafija un pienequ kafija 2010. gada ir sertificéti ka Lietuvas naciondala
mantojuma produkti.

Saimnieka Padoms

Anikseu zales Lidwia ir Labi zinamas — 1as var atrast
1alf(:ekés, ekologiskas produkc_ijas veikalos un gadafirgos.
as aug ekologiski Tira zeme, bel iegufie produkﬁ ir musu
lausci ﬁpiski. ales, sakneni un cifas dzerienu sastavdalas
Ir javac visu gadu, un 1as jaizmanto savas veselibas
laba, imunitates stiprinaSanai, mozumam un labam

garastavoklim! Jo1as ir padas dabas velfes!

Tea Magic (<Arbatos magija»)

Kontaktpersona: Ramdnas Daugelavicus (Ramdnas
Daugelavicius)

Adrese: Stoties iela 4A, Aniksci, Lietuva (Stoties g.
44, Anyks¢iai, Lietuva)

Talrunis: +370 65978361

E-pasts: ramusvanduo@gmail.com

Timekla vietne: www.ramunovaistazoles.lt
Facebook: www.facebook.com/ramunovaistazoles/

Ozolzilu kafijas recepte

Lai novarstu riigfumu, pirms
malSanas ozolziles ir divas
nedelas jamerce. Pectam1as
ir jasamal, kaffjas dzirnavinas
(malumam jabiit pec iespdas
smalkakam). leguia masa
dazas minutes _jécetﬂ panna
bez ellas. Pec tam uzlit: 1-2

Tgjkaroles uz asi verdo3a uidens,

alstat ievilkbies 59 minufes.
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DABIGO LIETUVAS VINU VESTURE

To izdevas izdartt Lietuvas pirmas brivvalsts «vinu karalim» Balim Karazim.
TieSi vind no aizmirstibas atgrieza daudzas lietuvieSu dabigo dzérienu
receptes. Vina 1926. gada dibinata gimenes vina darrtava «Antk3¢u vinas»
|aika gaita ir kluvusi par vislielako aug|u un ogu vinu raZotaju Baltija.

Katru gadu 3eit parstrada vairak neka 20 tonnas abolu, bumbieru, upenu,
kirSu, zemenu un aroniju, lai razotu vinu «Voruta», sidru «Tinginio pantis»
un sulas «Mr. Fruct» (100% abolu, abolu un kirSu, abolu un vinogu).

Visus dzérienus vieno kopigas Tpasibas: dabigums un viet&jo izejvielu

izmanto3ana. Kolekcija «Voruta» padreiz ir vairak neka desmit dabigo aug|u
un ogu vinu — Cetri no tiem atziti par nacionala mantojuma produktiem:
upenu vins, pussaldais abolu vins, ar kura razo3anu sakas uzpémuma
vésture, deserta abolu vins, un art deserta upenu vins.

Péc gandriz simts gadus senam receptém tiek izgatavots pussaldais kirSu un
legendarais zemenu vins, kas ir quvusi starptautisku atzintbu jau starpkaru
perioda. Kolekcija «Voruta» var atrast arT pussauso aroniju vinu un unikalo
pldmju vinu, kas sader ar balto galu un vieglam uzkodam.

KirSu, upenu un zemenu deserta viniem ir pievienots lietuvieSu medus,
tapéc tie ir labi aperitivi un pat var aizstat desertu.

«Voruta» — tie ir art dabigie vina dzérieni ar piedevam: lietuvieSu cidoniju
sulu, liepziedu vai mezroziSu ziedlapinu ekstraktu, bezalkoholiskais upenu
Pussausais lietuvie3u sidrs tiek gatavots no pilnTgi nogatavoju3os, ar rokam
atlasttu abolu vai bumbieru sulas. Ta maiga garsa izpauZzas péc seSu ménesu
nogatavinasanas zema temperatira, nepievienojot cukuru un maksligas
piedevas.

Uzl&jumiem «Voruta Berries&Herbs» tiek izmantota koncentréta upenu vai
dzérvenu sula, kas sajaukta ar dazadu za|u uzl&jumu un citam sastavdalam
(pieméram, timians un citronzale vai piparmétra un mezrozite).

EKSKURSIJAS UN PROGRAMMAS

Programmas «Cefojums pa Lietuvas dzerieniem» fabrika «Aniks¢u vinas»
vinzinis izstastis vina raZosanas vesturi, piedavas nodequstet dzerienus péc
izveles, iepazistinas ar «Voruta» vinu gatavosanas procesiem, sakot no augfu
un ogu sulu izspieSanas un beidzot ar salieSanu pudeles, ka ari ar garsas un
aromata ipatnibam, vinu un édienu saderibas noteikumiem. Seit pat veikala
var nopirkt dzerienus un suvenirus. S programma apvieno iris pilsetas, kuras
attistitas Lietuvas dzerienu raZosanas tradicijas: Alfta, Kaupa un Aniks¢i.

«Zelta» ?acloms

Uzlgjumu «Voruta Berries X Herbs» idteicams paSnieﬂf
nelielas 3!5%25 un dzert 1ira veida nedaudz atdzes@u vai
izmantol ka kokfeilu sastavdalu.

Fabrika «Anikscu vinas» («Anyksciu vynas»)
Adrese: Darjaus un Gireno iela 8, Aniks¢i, Lietuva
(Dariaus ir Giréno g. 8, Anyksciai, Lietuva)
Talrunis: +370 69689282

E-pasts: anyksciuvynas@mvgroup.eu

Timekla vietne: www.anvynas.It

Raiots:aju noslé‘:umi
Pussaldais upenu vins Labi
der kopé ar sarkanas galas
edieniem, saufetu medijumu,
vitinatu Skinki un meZacukas
desu, ilgi gatavinatiem
sieriem. Yussaldais kirdu vins
blis piemerols puscietajiem
sleriem, F_ILCS, fruSa un sawalas
ulnu galas edieniem. Sie
vini tiek pasniegli 1416 °C
femperatura, Tos var dzerd ari
uzsilditus, neuzvarof. Pussaldais
zemenu Vins sader ar vieﬂllem
deserfiem, augliem un vistas

qgalas edieniem, bet abolu vins

«\Vorufa» — ar baltas zvs,
vistas galas, lidwieSu siera un
cey[u darzenu edieniem.
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Sergejs Mikanovics
Zalu tgju recepte
~biepriedu 1gja ar megroziem:
uz 1 litru verdo3a udens nerd
apmeram 6 sawalas mejrozes
auglus un pilnu sauju kaliziu
liepsiedu, nostadinat apmeram
k sfundas.

—Piparmairu 1ga: pusi saujas
Viparmztru ajah'ct ar verdo3u
tdeni, nostadinaf pusotru
sfundu.

—Meja avenu un megrozu
1ga: buniti sasmalcinatu

avenu kafinu, 1 edamkarofi
kalfetu avenu ogu, 6 mezrozisu
auglus pérlizt ar verdo3u udeni,
nostadinat visu nakii.

BALTKRIEVLJA 4 C] 1 O -

D) Taurinu ziepes,
medus un kukainu
muzq]s

LAUKU SETA «STARAJA VES»

Lauku sétas apmeklétaji redzes skaistus panno ar tauriniem, atradis veseligus
biskopibas produktus un oridinalus, ar rokam darinatus suvenirus. Pateicoties
Mikanovicu gimenei, Baltkrievija ir radies postpadomju telpa vienTgais Kukainu
muzejs. Ta interjeru rotd kukainu attéli uz visdazadakajiem priek3metiem
— sakot no pulksteniem un beidzot ar gaismekliem. Sergejs Mikanovics ir
profesionals biologs, vin$ savacis unikalu kukainu kolekciju, kura ir vairak neka
5000 eksemplari. Tie gandriz visi ir nokerti Baltkrievija, pat dievlddzgji. Vairak
neka puse eksponatu ir taurini, ir pat sfings «mirongalva», galateja un maturna.
Olga Mikanovi¢a izgatavo dabigas ziepes, izmantojot téva drava savaktos
bikopibas produktus. Vina pievieno ari lauku sétas teritorija augoSos augus
(liepziedus, klingersu lapas, kumeliSu ziedus, piparmétru lapas) un citu
originalo «pildjumu»; magonu seéklas, zemenu séklinas.

Tadas ziepes ir piemérotas visprasigakajai adai, nesatur

konservantus un putas veidojo3us lidzeklus — to lomu

pilda dabigas e|las. Rezultata medus procentualais 5
daudzums ziepés ir zems, tapéc nav jauztraucas par
alergijam. Katru ziepju gabalinu meistare atdzivina
arunikalu dizainu, bet dazi produki ir ka konfektesun
keksi. V&l viens ar rokam darinats suvenirs ir sarullétas
biSu vaska sveces ar vérmeli, cittonmétru un citam

piedevam. Pie Olgas var arT pasitit apbrinojamas rotaslietas, kas
izgatavotas no juvelierizstradajumu svekiem ar kukainu un kaltetu ziedu
[asojumiem. Tas ir rupigs un delikats darbs, kam nepiecieSama liela precizitate
un laiks. Izstradajumu pamata ir taurini, vaboles un pat sirseni no téva kolekcijas
vai nokerti péc meitas pasitjuma. Izkaltétus un uz Tpadam paligiericm
iztaisnotus kukainus meistars aplej ar epoksidsvekiem.

L

EKSKURSIJA UN DEGUSTACLJA

Muzeja apmekletajiem stasta par biskopibas vesturi, par bisu stropiem un bisu
kopSanu. Jebkura sezona var apmeklet ari pasu dravu. Ekskursija pa muzeju
apvienota ar biskopibas produktu (medus, propolisa, bisu maizes, Ziedputeksnu)
un no vietéjiem augiem gatavotas téjas (piparmetru, liepziedu ar meZrozitem,
meZa avenu ar meZrozitem) dequstaciju. Var nogarsot ari propolisa uzléjumu ar
patikamu aromatu. Lauku séta piedavd izmitinasanas, édinasanas pakalpojumus
un ekskursijas daba: tikSanos ar bebriem, biologiska lieguma «Meduhovo» vai
augsta purva apmeklejumu.

Lauku seta «Staraja Ves» ((mapas Becb)
Kontaktpersona: Sergejs un Olga Mikanovici (Cepaeii u Onvea
Mukarosuy)

Adrese: Voronici ciems 19, Zelvas rajons, Grodnas apgabals,
Baltkrievija (0. Boporuyu, 19, 3enveenckuti patios, [podHeH-
ckas 06nacme, benapyce)

Talrunis: +375 293169291 (Sergejs), +375 292653267 (0lga)
E-pasts: 3169291@mail.ru

Timekla vietne: www.insects—museum.by
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® Sapnu daras
un zalie kokteili

IZAUDZET SAVU DARZU

Lauku sétas nosaukums «Mans sapnu darzs» uzreiz norada, kadu virzienu lauku
tirisma izvélgjies lauku sétas ipasnieks Mihails Zidoks.

Es darza biju iemilgjies kop3 padas bérnibas. Mana vectéva darzs ciemata
aiznéma veselu hektaru, un tas bitiba «baroja» visu masu lielo gimeni. Jau
jauntha es grib&ju izveidot savu darzu, lai tas barotu ne tikai manu gimeni, bet
an daudzus citus cilvekus ar veseligiem un noderigiem produktiem. Pieaugot
doma par savu darzu nostipringjas. Pie majas iestadiju daZus kokus. ledzivojas,
saka atri augt, pac tam vél un vél. . . Tagad tas jau ir gimenes darbs.

Divos darzos vairak neka pusotra hektara platiba aug vairak neka 200 abelu un
bumbieru. Kirsi, saldie kir3i, persiki un aprikozes, daudzi krimi — tas viss tiek
audzets péc 1pasas ekologiskas darzkopibas tehnologijas. Kombinacija ar augju
kokiem piemajas teritoriju rota puku dobes un dekorativie koki un krimi: ves,
kadiki, egles, tajas. Jo TpaSi skaisti izskatas paaugusies ciedri. Starp citu — pirms
daziem gadiem Tpasnieki iekopa arT savu ciedru darzu.

PAKALPOJUMI TURISTIEM

Lauku séta piedava ekskursijas pa darzu, un, ja atbraukusie vélas — arf pa
Zelvenicinu. Par &dienu viesiem bis jarlp&jas pasiem. Naktsmajas tiristiem
tiek organizétas atseviska maja, bez saimniekiem. Etniskas virtuves cienttajus
iepriecinas send, bet Vel funkciongjosa krievu krasns. Udenskratuve «Zejva»
atrodas tikai 700 m attaluma no lauku s&tas, tapéc 3T atpltas vieta patiks
makskerniekiem un aktiviem celotajiem.

Lauku seta «Mans sapnu darzs» («Cad moeii
meymoi»)

Kontaktpersona: Mihails Zidoks (Muxaun Xudok)
Adrese: Puskina iela 97, pilsetciemats ZeJva,
Grodpas apgabals, Baltkrievija (yn. llywkuna, 97,
2.n. 3envsa, [pooHeHckas obnacme, benapyco)
Talrunis: +375 29 917085

Mihails Zidoks

Zalo kokteilu receptes

Lauku sefas viztkarie ir firmas
dziednieciskie zalie kokfeili
Tietiek gatavoli burliski o
visa, kas aug. Plenenes, qarsas,
natres, dadzi, medus no padu
dravas, ogas un augy. lena
3[5;5 sanak vesels vitaniinu
avots, gar3igs un barojoss
ediens — lespgjams, labakas
brokasfis vai Fusdienas veseliga
urura piekrilgjiem. Sastavdalu
klasts vienmer ir dazads un
afkarigs no qadalaika. Tadu
kokteipﬁlaa’trﬁba irfo maif]é
un harmoniska icfekme uz
organismu. Tie ieverojami uzlabo
imuniafi, Vaﬁdz izvadit no
orgarﬁSma sarnus un foksinus,
fiem Viem’rt afjaunojoda
iedarbiba. Tadus dzzrienus
lauku sdt3 Ficdévé visu gadu.
Nesezona Lida tiek Liktas
salddas ogas, medus un vasara
sazavlie zalumi.
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Firmas rocoPtoz

&Marrutku dzeriens Zelvas
qaume» (<<X|owol’:yxa fo—
3eAbbericku»)

Stipra marrutku dzzriena
Vamata Tiek ners degving
(viena udde) fiek Iauevueno’ta
viena cfrona sula, 1 édamkarofe
medus, divas sloksnes marrutka.
PDreriens Tiek nostadinats

umsa viel3 1iis dienas. Pec tam
dzéviens ir gatavs lido3anail
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¢® Kafejnica <<ng9nsk|
\oaclvorak»

ISTA BALTKRIEVU VIRTUVE

Zelvas kafejnica «Ganenski padvorak» var nogarsot Tstus baltkrievu virtuves
édienus. Edienkarte tiek requlari atjauninata un papildinata ar jaunam
receptém. Seit viesi tiek cienati ar tadiem édieniem ka kartupelu pankikas
Ze|vas gaumé, sénu pikas u.c.

PAR PAVARIEM

Kafejnicas pavari aktivi piedalas gastronomijas konkursos un festivalos.
Nesen kafejnicas Sefpavare Natalija Tabadnikova viena no gastronomijas
cinam O3mjanaieguva titulu «Master Pelmenic». Konkursa dalibniekiem tika
dots uzdevums pagatavot pelmenus ar tris veidu pildijumiem, izmantojot
dazadus kulinaras apstrades veidus. Natalijas firmas izstradajumi sanaca

ne tikai visgarsigakie, bet art elegantakie. Meistare atzist, ka svarigs bija ari
estetlskals aspekts.

______

gadus) ir pamatigi noslipétas: kriteriju «apetiti rosmoss — qardigs —
veseligs» attieciba vienmer ir sievietes prioritate, neatkarigi no ta, vai tas ir
bagatigs bankets, vai parastas vakarinas.
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@ Baltkrlpv ijas iokSzemes

kolorit,s

BALTKRIEVIJAS IEKSZEME

Lauku séta «Dorogobuska» ir lieliska iespéja sajust Baltkrievijas iekSzemes
kolorTtu. Seit var justies ka Tsts lauku iedzivotdjs, paelpot svaigu gaisu,
nogarsot dabigus lauku produktus un atpdsties talu prom no trokSpainas
pilsétas. Lauku séta atrodas gleznaina vieta, netalu no meza un upes. Taristu
izmitinasanai tiek piedavata lauku maja ar divam krasnim un kaminu, siltam
gulamistabam un virtuvi. Viesiem patiks pastaigas meZa, kur var sénot un
ogot.

Netalu no lauku sétas, Sinkovicu ciema, ir 15. gadsimta cietok3na
baznica, kur atrodas slavenie dziednieciska Gdens avoti un ierikots Tpass
kristamtrauks. Svétcelnieki no visas Baltkrievijas un citam valstim ierodas,
lai pieskartos Sim svétumam. Lauku sétas TpaSnieki viesiem piedava
ekskursijas uz tuvéjiem véstures un kulttras objektiem.

ORIGINALA VIRTUVE

Lauku setas saimniece Galina Kolbasko vienmeér iepriecina viesus ar
tradicionalajiem baltkrievu virtuves &dieniem. Protams, ir arf savi «knifii».
Pieméram, «pelmeni baltkrievu gaumé» vai brinzas tipa siers no kazas piena.

Kafejnica «Ganenski padvorak» («[aHHeHcKi
naosopak»)

Kontaktpersona: Olga Fedosova (Onbea Pedocoga)
Adrese: 17. septembra iela 28, pilsétciemats Ze|va,
Grodnas apgabals, Baltkrievija (yn. 17 cenmabps, 28,

2. . 3enb8d, [podHerckas 06nacme, benapycs)

Talrunis: +375 156470980

Email: zel_info@ablpo.by

Lauku seta «Dorogobuska» («[Jopozo6yuika»)
Kontaktpersona: Galina Kolbasko (Konbacko [anuna
BnadumupogHa)

Adrese: Dorogobuska ¢. 12, Zelvas rajons, Grodnas
apgabals, Baltkrievija (0. lopo2o6ywika, 0. 12, 3envaen-
ckuti patioH, [podrerckas o6nacme, benapyce)
Talrunis: +375 29 7896203

E-pasts: dorogobushka@mail.ru

Firmas roco\oto

Brinzas 1i ipa siers no kazas

lena.

Bzvara fiis Lifrus svaga F:ena
Kad piens sak varilies, ielej 2
edamkarotes dika. 'rurpmam
vart 9 minufes. 'Eid Vlenu ielgj
Kili Ckonusveida auduma forma)
un uzkarina, lai izek sukalas.
Kad siikalas ir iffecgjuas, siers
uz divam sfundam janoliek zem
sloga, lidz fas afdziest. Siers i
3a’£avs!

Saimnieces ?adoms

Gatavajam sieram uzkaisiel
mazlict cukura vai sals. Tas siera
3ar§ai laie§l§irs unikalu odzinu.
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Aleksandrs Mekenja

Saimnieku rocoyto
Brinza

Se3us Litrus piena lickam uz
vidgjas uguns un 3aid5m, kad
1as saks pacellies. ectam
ievienojam liki (6 edamk.) vai
citrona sulu, sali (Z edamk.).
Uz mazas uguns gaidar
sikalu afdalisanos. Nonemam
frauku un izkaSam veidnz ar
caurumiem, kura ieklata marle.
Liekam zem preses un furam
lk—6 stundas. Siers gatavs!

Parmezana siers

far loama’(u Tiek ners Svaiﬂi
pagatavots biezpiens, kuram
pievieno sali un kimenes. Sieru
tlevielo Kilveida marles maisina
un Liek zem preses uz k=5
stundam. To 7avz uz krasns lidz
fas sacidz, Jaarasﬁ no 2 dienam
lidz nedelai.
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&P Tradicionalo siepru
migraio§gna

RUPEJOTIES PAR VESELIBU

Aleksandra un Olgas Mekenju gimenei siera gatavo3ana sakas ar parcel3anos
uz laukiem un vajadzibu péc svaigiem un veseligiem produktiem. Kad
audzini Cetrus bémus, sac domat par veseligu uzturu.
Driz p&c majas iegades Revtovicos paradijas divas govis, [dz ar to ari
vajadziba uzglabat lielas piena porcijas. Tap&c gimene saka gatavot sviestu,
biezpienu, bet péc tam keras pie sieru majrazo3anas.

PAR SIERU GATAVOSANU

Sierus gatavo gan pardo3anai redionalajos festivalos, gan péc individuala
pasutijuma. Pasreiz Aleksandram un Olgai ir divas galvenas siera Skirnes
— nesalita brinza ar kiplokiem un pétersiliem, un tradicionalais svaigais
siers. Brinza — tas ir klasisks lauku siers, kuru gatavoja masu sendi, tam nav
pievienotu konservantu un to var uzglabat aptuveni 3 dienas. Parmezana
siers tiek gatavots péc Olgas vecmaminas receptes. Ta pagatavosana prasa
diezgan daudz laika, bet to ari var uzglabat ilgak neka klasiskas lauku
Skirnes. Agrak 3is siers bija pieprasits ganu vidi — to érti panemt [idzi ka
uzkodu, stradajot lauka.
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Kontaktpersona: Aleksandrs un Olga Mekenjas
(Anexcandp u Onvea MexeHs)

Adrese: Revtovici c., Ze|vas rajons, Grodpas
apgabals, Baltkrievija (0. Pesmosuyu, 3esb8eH-
cKuli pation, [podHeHckas o6nacme, benapycs)
Talrunis: +375 29 5065710

B Visiem
cienasta siers

MOCARELLA, SULUGUNI, CECILA...

Sava piemajas saimnieciba Anna tur tris desmitus skaistu, baltu Zanes
Skimes kazu. leguto pienu izmanto veseligu, ekologiski tiru produktu
pagatavo3anai. Mocarella, suluguni, ¢ecila, siers ar pelgjumu, Maasdam vai
Gouda — sortimenta ir apméram 25 izstradajumu veidi.

«Tiklidz es saku dzivot laukos, vélgjos iekopt savu saimniecibu. Ta man
paradijas pirma kaza. Bet péc tas vél dazas, tagad tas jau ir trisdesmitls,
— stasta saimniece.

Astonu siera gatavosanas gadu laika Anna ir veiksmigi apguvusi vairakus
desmitus recepu un gatavo dazada veida sierus: stieptie, izturdtie,
biezpiena, peléjuma u.c. Pie stieptajiem sieriem pieder Cecila siers (péc
formas atgadina diegus), labi pazistamais mocarellas siers, burrata (maisini
ar pildijumu iek3pusg) un citi.

«Kozkin dom» roco?tes

Sieri fiek qatavoli 3adi: kubinos sagrieiu
bazes sieru ievidko Trauka ar karstu ideni —
80°Cem peralira. Siers sak kust, un fam
var viegli VieElfirt ‘\l@jadﬁgo formu: diegj,
biztles vai Lodites. Tadu sieru izqatavosanai
nepieciesamas ikai laéris sfundas.

Meistares nosk’:‘:ums

«Lai sieri vienmer sanakiu
garSigi, liejagatavo ar rilestiby,
labu 3aras’£évokli un ar labam
domam!»

Maasdam vai Krievijas. Sieru Liek veidns,

kas afrodas zem preses. Yec tam fie dodas uz
sabisanu un 1alak fiek nosuldi noaatavoﬁes uz
laiku no 2 lidz 6 meneSiem.

Saldo uzkodu cieritjiem Anna piedava
inferesantas biezpiena sieru kombinacijas,

Bl ir ari daudz bmidﬁl@%ékas recegus —1ie aybarof ar kokosriekstu skaidinam, kakao vai

ir 13 saukfie ifurdie sieri. Yiemeram, Gouda, riekstiem.

Zemnieku saimnieciba «Kozkin dom» («Ko3kun dom»)
Kontaktpersona: Anna Mozganova (AtHa Mo32arosa)
Adrese: Jubileinaja iela 10, Ksti c., Polockas rajons,
Vitebskas apgabals, Baltkrievija (yn. l06unei-
Has, 10, 0. Kcmei, lonoykuli patiox, Bumebckas
o6nacme, benapyco)

Talrunis: +375 29 7143797
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SATURS:

1. Aglonas Maizes muzejs

2. Viesu maja “Rudzupukes”

3. Lauku tarisma mitne “Zvejnieki”

4.  Zirgu séta “Klajumi”

5. Viesnica“Lucia”

6.  Biedriba “Latgolys Golds”

7.  Llatgalu kukna un veikals “Cymuss. Radeits Latgola”
8. Muiza“Arendole”

9.  Lielbornes muiza

10.  Muzejs “Andrupenes lauku seta”

11.  Lietuva

12.  Adama Petrauskas muzejs

13.  Bralu Jackevicius medus,Broliy medus”
14.  Rimutes Palulienes majas cepta maize
15.  Kopiena “Palevenys”

16.  Adomines lauku kopiena

17.  Muiza “Anyksciy Dvaras”

18. ' Vienséta “Saulés Blynas”

19. Jelenas Kevlyuk piragi

20. Restorans “Zelvyanka”

21. Agromuiza “Veres”

22. Kafejnica “Lesnichovka”

23.  Agromuiza “Luka”

24.  Polockas rajona Kultiras centrs
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Vija Kudina
Saimnieces recoyte

Viens no popularajiem
nacionalajiem edieniem ir
Latqales klockas. \ﬁsyirms
Jasagatavo rat?a niikla no
kvieSu milfiem Cvai jebkura cifa
jiraqos izmantojama mikla).

ec tam nikla jasavel mazas
bumbinas un jécqﬂ cey&krﬁsﬁn
Tad ieliecief kafla, pieiiencjid
sviestu, skabo krgjumu un
cukuru. Uzkarse lidz gatavibai
Klim pas fiek pasnieglas
karsias, un vislabak 13s zst ar
rokam!

LATVIJA Mee D g lE
O Tur, kur smaro
Pﬁc maizes

VIJA UN VINAS MUZEJS

Maizes muzeja apmeklgtajus sagaida pati saimniece tautas térpa, ar
tradicionalam dziesmam un unikalu latgalie3u izloksni. Viesu uznem3anai ir
sagatavots teatrals uzvedums, kuras autore ir pati Vija Kudina.

Muzeja iededz sveces, uz galda mala kruzes kup zalu t&ja, uz linu galdauta
jau gaida aromatiska rudzu maize. Viesiem vispirms piedavas atpazit rudzu
graudu un to nogar3ot. Vija Kudina ir apkopojusi desmitiem sakamvardu,
teicienu, noverojumu un pasaku, izzinajusi paraZas, kas saistitas ar graudu
audzeSanu, maizes cepSanu un ésanu.

Seit var dzirdét, ka Caukst varpas, ¢ikst dzirakmeni. Un ari doties senas
rotalas, kas saistitas ar graudiem un maizi. Viesi nogar3o maizi, parbauda
savu speku, grieZot dzirnavas vai turot ar graudiem pilnu sétuvi.

Vija Kudina prot meistarigi pastastit par senajiem latgalieSu &dieniem un
tos pagatavot: krupniks, veisteknis, grucis un daudzi citi. Muzeja ir savakti
vairaki simti lietu, kas saistitas ar graudu parstradi un maizes cep3anu;
spriguli, lizes, abras un daudz kas cits.

Muzeja darbibas laika (vairak neka 15 gadu) to jau irapmekIgjusi tikstosiem
ekskursantu no visas Latvijas un arvalstim. Vija Kudina no visas sirds cildina
un popularize Latvijas rudzu maizi.

Pateicoties savai darba milestibai, uzticibai latgalie3u tradicijam, velmei
ieaudzinat jaunieSos cienu pret savas zemes vesturi, Vija gandriz no neka
izveidoja muzeju, kas tagad ir pazistams visa valst.

Aglonas Maizes muzejs
Kontaktpersona: Vija Kudina

Adrese: Daugavpils iela 7, Aglona, Latvija
Talrunis: +37129287044

E-pasts: maizesmuzejs@inbox.lv

Timekla vietne: www.aglonasmaize.viss.lv

O Viesu m3ja
«Rudzupukes»

VIESU MAJA <RUDZUPUKES»

Ta atrodas pie tris valstu robezas - 30 km attaluma no Lietuvas un 30 km
attaluma no Baltkrievijas. «Te Latvija nebeidzas, te Latvija sakash» — tads
lozungs rota So maju.

Netalu no viesu majas atrodas Sventes ezers — ar tiru un dzidru ddeni,
kas ir ideali piemé&rots peldaSanai. «Rudzupukes» ir vieta, kur var ne tikai
atpsties, paliekot pa nakti, bet arm nobaudit gardus latgalieSu virtuves
édienus. Edienkart@ ir daudz maizes &dienu, viesu maja ir arf ceptuve, kur
vienmér var iegadaties svaigus un aromatiskus konditorejas izstradajumus.
Rudzupuku maizes Tpatniba ir tada, ka ta tiek cepta mazas partijas majas
ceptuve, taja nav rauga un konservantu. Tapéc tiem, kam bail tikt pie liekiem
kilogramiem, bet nekadi nevar atteikties no maizes gabalina, 3is variants
ir ideali piemeérots. Seit var nogar$ot Sventes kvie3u maizi ar saulespuku
seklam un rudzu maizi ar kimen&m. Ja jums garo silta, tikko no krasns
iznemta maize, tad pirms iera3anas piezvaniet saimniekiem, lai precizetu,
vai ceptuvé ir pieejams svaigs cepiens. Ceptuvé nesen ir radies jaunums:
kviesu maize ar kanepju séklam. Ta izce|as ar savu unikalitati, kanepju séklas
pieskir maizei patikamu un spilgtu garsu. «Ar katru kumosinu 3T maize k|dst
arvien garigaka» — saka ceptuves saimniece. Tiek raZota ari kanepju ella. Ta
|oti labi sader ar jebkuru maizi. Un vél viens produkts, ko &rti panemt cela
viesos esoSajiem ce|otajiem, ir kiploku grauzdini.

PAR SAIMNIEKIEM

«Esmu tris mazu b&mu mamma, un man ir svarigs pareizs, organisks uzturs.
Es ilgi domaju, ka nodrosinat savai dimenei garsigu un veseligu &dienu,
un rezultata nolému, ka maize bez rauga bis ideali piemérota pareiza
uztura nodro$inasanai. Man Joti patk mans darbs! Latvija ir daudz unikalu
vietu, tostarp arm misu viesu maja «Rudzupukes». Uzskatu, ka ir svargi
sirsnigi sagaidit viesus miisu maja un iepazistinat vipus ar masu nacionalo
virtuvi. Latvija ir tada tradicija — silti un ar prieku sagaidit, gar3igi un satigi
paédinat».

Viesu mdja «Rudzupukes»

Adrese: Svente, Sventes pagasts, Daugavpils
novads, Latvija

Talrunis: +371 20045115

E-pasts: info@rudzupukes.lv

Timeka vietne: www.rudzupukes.lv

=
[ =

Saimnieku rocoyto

Sena latviedu deserta -
maizes zupas recepte.
Negaiddi garsigs maizes
ayviemjums ar 7avdtiem auﬂyem
un puukrgjumu. Lai ieguiu
deseria maizes masu, kafla ir
jauzvara Udens, iderii jaieliek
rudzu maize, jépievicno ciirona
sula. Pec pagatavosanas cukura
vida var Iaievieno’i dazadus
1avelos auglus — yieméram,
javdias plﬁmes, javdias
aprikozes, rofines, sukades. fec
tam, kad masa jau bis gatava,
1a ir jaatdzesz. Tad visu masu
var Lkt frauka un rolat ar
Vu’[ukre}jumu un kaneli.
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Anna un Janis Macani

Saimnieku rocp\ato

Darzequ pankikas ar
karpu pieniem

l’roporc_ijé 1/% pret 1/%
sajaucam darzenu masu
(kar{uyeh's, kirbis, cukini) ar
karpu pieniem. Plevienojam 1-2
olas, 1 edamkarofi krgjuma un
% karoles sodas. Samaisam

un laicvizncjam Z karofes milfu,
cukury, sali un piparus pec
garsas. quam panna, lidz i
3artavas!

«So recepi izdomaja mans
iirs, kad karizjo reizi Kipinaja
kar[:as. Pec loma parasti
saglaba zivs galu un ikrus, bt
tadu barojodu produkiu ka
2vju pien, izmel. Mes nolemam
fos previenot pankukam, jo 1as
FieElﬁir Zdienam’npa§u gardu
un yieséﬁna ar noderigiem
vitariniem un mikroelementiem»,
— saka Anna Macane.

- © Llauku turisma mitne

3 S8 gl B
e: IS5 5] R I

<<ngjnipki>>

ZVEJNIEKIEM UN DABAS BAUDITAJIEM

Lauku tdrisma mitne «Zvejnieki» ir klasisks lauku tiirisma objekts. Seit tlristi
var aktivi atpasties visa gada garuma lielisku ainavu ieskauta vieta, baudot
neskartu dabu, lieliskus saulrietus un klusumu. Tarisma mitnes saimnieki
organizé pargajienus pa augstajiem purviem un putnu noveérodanu.
Apkartne ir novero3anas torni, bet, pateicoties ainavas daudzveidibai,
Lubanas zemiené ir registrétas 236 putnu sugas.

«Zvejnieki» ir arT Latgales un Eiropas kulinara mantojuma uznémums.
Turisti bauda daudzveidigus &dienus no svaigam zivim un ekologiski tiriem
produktiem. Trisma mitnes edienkarte vésturiski paredz pladu zivju édienu
klastu. Pieméram, viesiem piedava zivju zupu, ceptu zandartu vai karpu,
idaku vai plauZu kotletes, pilditu Iidaku. Medibu sezona 3eit var nobaudit
meZa piles sautejumu un art dazadus medijumu édienus. Un, visbeidzot,
jums noteikti tiks piedavats slavenais bebru dziedzeru arstnieciskais
uzlejums, kas uzlabo vielmainu un imunitati.

ANNAS UN JANA GIMENES SETA

Tdrisma mTtnes saimnieki Anna un Janis tdrisma sféra strada jau vairak neka
20 gadus. Viss sakas ar aizrausanos ar makskerésanu, vélmi dzivot tuvak
dabai un baudrt unikalos saulrietus virs ezera. Rezultata Zvejnieku sétas
Tpasnieki nolema bavet maju ne tikai sev, bet art tdristiem. Tapéc tagad séta
var komfortabli parnakSnot. Anna ir madijusies dabas objektu gidu kursos,
tapéc tagad Seit piedava ekologiskas pastaigas apkartné un pa tuvako purva
taku. «Purvs —ta ir mana aizrausanas un milestibal» — saka Anna. Savukart
Janis ir zvejnieks un mednieks.

Lauku tirisma mitne «Zvejnieki»
Kontaktpersona: Anna un Janis Macani

Adrese: Idena, Naglu pagasts, Rézeknes novads,
Latvija

Talrunis: +37128301143, +371 29165392
E-pasts: zvejnieki—lubans@inbox.lv

Timekla vietne: www.zvejnieki.lv
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(L Zirqu sgta ar simts

3adu vestupi

NO PAGATNES NAKOTNE

Zirgu setas «Klajumi» unikalitate ir tas gandriz simts gadu vesture.
Saimnieciba tika dibinata 1936. gada, pasreiz Seit turpina stradat jauna
paaudze, saglabajot kultrvésturisko mantojumu un rupejoties par dabas
un vides vertibam.

Seit viesi un tiristi var doties zirgu izjadé «Augidaugavas» apvida, dabas
parka «Daugavas loki» un Latvijas—Baltkrievijas pierobeZa.

KO NOGARSOT?

Péc aktivas atpiitas un jauniem iespaidiem celotaji var iestiprinaties ar
Latgales kulinara mantojuma &dieniem.

Edienkarté viesi atradis tadus edienus ka daZadu veidu pankiikas péc
vietéjam receptém, natru zupu, bebra un ciikgalas kupatus, ka arr varés
pagarsot medijumu un svaigi nozvejotas zivis no Daugavas. «Klajumos»
gatavoto édienu receptes saimniece ir apkopojusi ilgo darba gadu gaita.
Sastavdalas — vienmér vietgjie rediona produkti.

lize ir dzimusi un dzivo sava dzimtené. Maju, kura uznem viesus, ir célis
vinas vectévs! Stabulnieku gimene ar tarismu nodarbojas kop3 1998. gada,
bet lauku restoranu atvéra 2018. gada.

Zirgu seta «Klajumi»

Kontaktpersona: llze Stabulniece

Adrese: Kaplava, Kaplavas pagasts, Kraslavas
novads, Latvija

Talrunis: +37129472638

E-pasts: ilze.stabulniece@inbox.lv

Timekla vietne: www.klajumi.lvy

llze Stabuiniece
Saimnieces recepte

Pankakas ar qalu un
soném no dabas ?arka
<<Dau19vas loki».

Pildijumarn nepiecieams samalf
qalu, varias senes (labak
izmanfol ap3u bekas, berzu
bekas vai baravikas) un Sippolus.
Sagatavol pankikas, pildd ar
pildijumu, apcept. Pasniedft ar

skabo krgumu!




ée}'?avéra recepte
Darzenu pankicinas qatavo

no kartupzy’cm vai kabaciem,
kas sariveli uz rquas rives,
pieviengjot Sipolus, Kiplokus un
3ar§auﬂus. ec Klienta velmes
loankﬁkas fiek {aSnfeﬂfaS ar
krgjuma merci (skabais krgjums
ar marrufkiem), Skvarkam un

- A __ ~ n s

® GQI‘§T¢19 un
Paﬁkama at‘aﬁta

sengja lud=3

MAJIGA VIESNICA PILSETAS CENTRA

Neliela un majiga viesnica Lucia atrodas Ludzas vecpilsétas vésturiskaja
centra. Ludzas pilsétu ieskauj pieci ezeri. Viesnicas viesiem vajadzes tikai
paris mindtes, lai nok|tu lidz Livonijas pilsdrupam, amatniecibas centram
un vecakajam muzejam Latgal@. PlaSie viesnicas numuri iekartoti vienkarsa
stila un tajos ir viss nepiecieSamais, lai nodrosinatu értu uztursanos.
Viesnica Lucia ar diennakts registratiru piedava 21 numuru ar Wi—Fi.
Banketu zalé tiek organizéti dazadi pasakumi 70—75 cilvekiem. Viesi var
atpasties sauna un dzakuzi. Tiek nodrosinata bezmaksas autostavvieta.

KO PAGARSOT?

Majigaja viesnicas restorana, grupam ieprieks pasutot, var baudrt latgalie3u
&dienus. Fdienkarté ir ieklauts: pelékie ziri, zimu pikas, salie biezpiena
placentsi, kapostu zupa, cukas galvas «siers», salati «Latgales», vietgjas
pilditas zivis (lidaka un zandarts), zusi, darzenu pankikas péc izveles,
cukgalas ribinas.

Ir verts nogarSot ari apbrinojami gardigo raudzéto rudzu maizi. To
cep zemnieku krasni pec senas receptes kada no Latvijas zemnieku
saimniecibam.

Restorana édienkarté vienmer ir slavenais latgalieSu deserts — asuskas,
iegarenas rauga miklas maizites ar salda kréjuma vai skaba kréjuma mérdi,
ar kuram parasti nosledz maltiti. Sendienas asuskas vareja atlauties tikai
bagatas gimenes to obligatas sastavdalas — trekna kré&juma — dél.
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(6 lat«;alos
kulinérzjas qars
LATGOLYS GOLDS - LATGALIESU GALDS

Si biedriba oficiali dibinata 2013. gada. Tas vésture sakas gimenes loka, kur
dibinatajs Andris Meijers un vina sieva Zoja Meijere ciendja draugus un pazinas
ar majas speki, kas pagatavots péc gimenes receptes. Driz vien radas liels skaits
gribétaju iegadaties gabalinu garsiga Latgales speka. Ta dzima ideja paradit
draugiem dasno latgalieSu galdu. Biedribas édienkarte ir tadi edieni ka Latgales
spekis, melnaja pirtr Zaveta gala, majas rudzu maize un kvass. Andris un Zoja
celo pa Latviju un citam valstim, festivalos ciendjot tiristus ar gar3igajam
delikatesém, kas |auj sajust Latgales kultras garu.

“latgolys Golds” edienu gatavo uz uguns péc senam receptém. Fdienkarte ir
vairaki zupu veidi, putras un rudzu pankikas. Visiecienttaka zupa — ar bebra
galu un kaliem. Visu Meijeru gimenes &dienu noslépums — vietgjo dabigo
produktu izmanto3ana, ka arf édienu gatavo3anas un pasnieg3anas pozitiva
gaisotne.

latciolus Golds ‘:acloms:

«lLai pagatavolu’istu majas produktu, Loti svarigi ir
izmantot vielgjas un dabiigas sastavdalas. Piemeram,
gardiqu speki nav iespZjams pagatavol ar imporla
Kipplokiem. Un afi kvass tiek gatavols fikai no majas
rudzu maizes, bel maize, savukar no kvalitativiem rudzu
milfiem un majas ierauga. Visu recep3u noslepums ir
VienkarSiba un produkiu kvalitate, jo muisu senci zindja —
jovienkarak jo garsigak.

Viesnica Lucia

Adrese: Kr. Barona iela 20, Ludza, Ludzas novads,
Latvija

Talrunis: +371 26253535

E-pasts: hotellucia@inbox.lv

Timekla vietne: www.visitludza.lv

Biedriba “Latgolys golds”

Kontaktpersona: Andris Meijers

Adrese: Veremu pagasts, Rezeknes novads, Latvija
Talrunis: +37127169111

E-pasts: latgolys—golds@inbox.lv

Andris Meijers

latga!ps rudzu maizes
kvasa recepte

Sastavdalas: 600 g svaigas
rudzu maizes, 50 grauga un
%50 g cukura.

Rudzu maize jaiziave cepeskrasi
120-150 “Clemperatira, lai
maize palﬂdu cidha un nedaudz
briina. Pec tam nemiet maizi un
salauziel gabalinos. lelejiet &
Lifrus Udens un laujiel nostaveties
bloda 5k sfundas, laérkléjof
ar dvieli. Laiku pa Laikam
samaisidt.

Pec tam izkasiel caur smalku
sichu un aflikuso masu aplzjict
ar diviem Udriem verdo3a

Udens. Atstat nostavelies divas
stundas. Pec {am izkasiel velreiz.
Skidrumu parlejiet bloda vai cita
frauka, Vieviengjid 30 g rauga
un 350 g cukura. Alstajiet uz
nakii nostaveties. Rexuliata
sanaks Lofi gar3igs kvass!
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Friks Kondrats

Saimnieku atzina

Cilveks, kurS nezina savas
saknes, ir glui ka no koka
noraufa lapa, un vinam nay
nakofnes.

9o

0O Atcjrio§9n§s pie

tradicijam vai col$
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PAR LATGALU KUKNU

Latgalu kukna atrodas blakus Ludzas amatnieku centram un ir neatnemama
ta sastavdala. Tas dibinataji ir Eriks un Liga Kondrati, kuri 30 vietu ieceréja
ka iespéju tdristiem un vietdjiem iedzivotajiem nogarSot tradicionalos
|atgalieu &dienus, kas gatavoti no viet&jo zemnieku razotiem produktiem.
Edienkarté vienmér ir klasiskas regionalas delikateses: skabétu kapostu
zupa, Ludzas putra, pelékie ziri ar Skvarkam, cepti aboli, asuskas, majas
gatavots alus un Smakovka. Bet no maija ITdz novembrim «Latgalu kukna»
piedava nelielu gastronomisku piedzivojumu — vakarinas uz plosta Mazaja
Ludzas ezera.

«Viss sakas ar pardomam par to, ka Laika upe aiznes sev [idzi mdsu sencu
amatus. Un ar padu cilvéku, kuri par tiem zina, kldist arvien mazak. Dzive
apkart atri mainas, més zaudéjam iepriek3€jo paaudzu uzkratas zinasanas.
Sis vértibas vélamies saglabat «, — vini uzskata.

MEISTARKLASES UN CITI PAKALPOJUMI

Latvija katru gadu norisinas akcija «Atrodi savu meistaru», kurai pievienojas
an «Latgau kukna». Macibu pasakumu laika apmeklétaji visa Latvija var
iepazities ar amatu pamatiem vai apgut tradicionalas virtuves receptes.
Kulinarijas meistarkla3u viesi «Latgalu kukna» ir iemadjusies gatavot majas

«Latgalu kukna»

Kontaktpersona: Liga Kondrate, Friks Kondrats
Adrese: Talavijas iela 28, Ludza, Ludzas novads,
Latvija

Talrunis: +37129123749, +371 29467925
E-pasts: ludzasamatnieki@inbox.lv, ligakondrate@
inbox.lv

Timek|a vietne: www.ludzasamatnieki.lv

sierus un tradicionalos konditorejas izstradajumus.

«Agrak sievietes un viriesi prata daudz ko, augstu tika vértéta centiba un
darba milestiba, Dzives qudriba. Més nolémam atdzivinat cilveka Sis labakas
Tpasibas un Sim noliikam izvél&jamies So celu — macisanu, izmantojot
personigo pieredzi. Pateicoties Sai darbibai, mums izdodas paaugstinat
cilveka pasvert&jumu un atgt vina piederibu Sai zemei».

VEIKALS CYMUSS - ZEMNIEKU VEIKALS

Veikals Cymuss, kura tirgo vietgjo zemnieku produkciju, tika ieceréts ka
lielveikala alternativa. Seitvar atrast svaigus, lokalos un sezonalos produktus,
pieméram, majas sierus, aromatisku maizi, gaju bez piedevam, putraimus,
medu un daudz ko citu. Veikalam ir pastavigie klienti — cilveki, kuriem ir
svariga apzinata partikas produktu izvéle. Veikala vertiba atspogulota
ari ta nosaukuma, jo (ymuss — tas ir kaut kas izturéts, visvértigakais un
gardigakais.

Veikala dibinatajiem — Erikam un Ligai — kuri Ludza riko gastronomijas un
amatniecibas festivalus un gadatirgus, ir izveidojies plass vietgjo razotaju
kontaktu loks. Tapéc katra produkta ce[$ lidz letei ir zinams — produktus
iepérk no uzticamiem viet&jiem zemniekiem. Zalie tirgi notiek requlari, bet
laiks tiem tiek noteikts pec Saules kalendara. Saulgriezu dienas, kas ir katru
otro ménesi, vietéjie zemnieki pulcgjas amatniecibas centra pagalma vai
Ludzas galvenaja laukuma un priece apmeklétajus ar svaigu un kvalitativu
edienu. Tacu plasakais festivals katru gadu tiek rikots Ludzas pilskalna
— sestdiena pirms Ligo svétkiem. Seit pulcgjas vairak neka 10 tiikstogi
apmekl&taju no visas Latvijas un tuvakajam valstim. Tie ir jautri un izzino3i
svetki gan pieaugusiem apmeklétajiem, gan ari bérniem.

Veikals «Cymuss»

Kontaktpersona: Liga Kondrate, Friks Kondrats
Adrese: Baznicas iela 42, Ludza, Ludzas novads,
Latvija

Talrunis: +37129123749, +371 29467925
E-pasts: ludzasamatnieki@inbox.lv, ligakondrate@
inbox.lv

Timekla vietne: www.ludzasamatnieki.lv

R@cp?f,p «Panktkas ar
Plguéﬁm»

Fankikas gatavo pec jebkuras
receples. 5(\]/aﬁ3i, lai 13s bufu
lielas un kafra pankika icﬁLy[u
picﬁckami daudz pilo[ljuma,
kuru gafavo 3adi: samaisa cukas
un afas plau§as, treknu galu,
lﬁiylokus, s’nyows, garvielas
(pipari, sals). Visufo vispirms
novara, bet pec tam divreiz izlaiz
caur galas malamo maSinu. Ar
gatavo masu ViLola Vankﬁciqas,
apcep no abam pusem. Labu
apzﬁﬁ!




Muiza «Arendole» atrodas Varkavas novada, gleznaina
vieta Dubnas upes krasta, 40 km attaluma no Daugavpils.
Vésturiskajos avotos ta minéta kop$ 16. gadsimta. Muizas
komplekss tagadeja veidola izveidots 1895.—1905. gada
ka arpilsétas maja atpitai un medibam. 17. gadsimta
muiza piedergja Lidinghauzenu un Volfu dzimtai (lidz
1773. gadam), bet péc tam muizu nopirka Zibergu dzimtas
parstavji. Livonijas karavadonis Johans Tadeus Zibergs
bija pédgjais no lietuvieSu dzimtas atzara, bet vina meita
Izabella Heléna (1785—1849) apprecéjas ar Mihailu Broel—
Plateru no Kraslavas (1777—1863). Vin3 parstavéja vienu
no Latgales vesturé nozimigakajam dzimtam - Platerus. Bet
gadsimtu mija muizu parbavéja Mihaila mazdéls Andrejs
Platers—Zibergs. Pirma pasaules kara laika muiza apmetas
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viens no huzaru pulkiem, kura diengja arf dzejnieks Nikolajs
Gumijevs. 19. gadsimta divdesmito gadu beigas Seit bieZi
ciemojas slavena Emilija Platere — grafiene, baltkrievu
folkloras vaceja. MuiZa tagad ir valsts nozimes arhitekturas
piemineklis.

Maja, kura ir 70 citu telpu, ir divas lielas zales, edamistaba
un deju zale. Katras telpas platiba ir 90 kvadratmetri,
turklat no zalém uzreiz var doties uz viesu verandu. Tas viss
ar Sobrid [auj viesiem 3eit justies |oti &rti un komfortabli.
Turklat ir saglabajusas viesu gulamistabas. Gandriz visas
mébeles, interjera priekSmeti, gramatas un parjas lietas ir
absoliti autentiskas, un kadreiz atradusas vai nu 3eit, vai
blakus eso3ajas Latgales muiZas. Par katru lietu saimnieki
var izstastrt veselu stastu.

PAKALPOJUMU KLASTS

Pasreiz apmekletajiem tiek piedavats plass pakalpojumu klasts: viesu
izmitinasana — tiem, kas vélas pabit klusa un mieriga gaisotné — ir iefikotas
tris gulamistabas ar antikvaram mébelém. Naktsmitnes ar brokastim. Péc
Tpasa pasitijuma — vakarinas tiem, kas paliek nakSnot. Ekskursijas grupam.
lepaziSanas ar muiZu un Latgales vésturi. llgums — pusotra stunda.

Seit var pasitit pusdienas un vakarinas grupam, pasakumu dalibniekiem,
kazu un jubileju svetku galdus. Tiek piedavats ar izmitinat pasakumu viesus
ekonomiskas klases istabas.

Eksotikas cienitajiem tiek piedavata «melna» pirts ar peld&sanos upé.

Viesi var vizinaties ar laivu — tas ir bez maksas visiem muizas viesiem.
Muiza viesus garsigi un satigi paédinas — Seit strada profesionali pavari, kuri
izmanto senas un miisdienu receptes.

Muiza «Arendole»

Kontaktpersona: Faimja Turlaja

Adrese: Arendole, Varkavas novads, Latvija
Talrunis: +37129229713, +371 29421413
E-pasts: arendolemanor@gmail.com
Timeka vietne: www.arendole.lv
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Firmas ?ankﬁkas

Skaba piena pankiku receple:
Skabs piens — glaze, svaigas
vistu olas — % gab, naza gals
sodas, sals un cukurs pec 3ar§as,
milfu Tk daudz, lai mikla butu
bieza ka krgjums, cepl augu dla
uz pannas. Fasnieqt — arko
sirds velas.

Darba laiks:
visi pakalpojumi tikai ieprieks
vienojoties!
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Saimnieces knifini

9

Muiza mes piedavajam pasiem
paqatavol vafeles veca vafelu

anna vai izcept kadu milfu
izstradajumu restaurelaja krievu
krasni, picméram, kLignjcri vai
Vicu, kuru, s’farla ciu, cepa ari
senaja Livonija.
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Lielbornes muiza — vieniga, kas saglabajusies dabas parka «Daugavas loki»
teritorija. Komplekss tika atjaunots 2020. gada. Ta ir lieliska vieta gimenes
atputai un atpatai ar berniem.

KO MUIZA VAR DARIT?

MuiZa saviem viesiem piedava daudzus pakalpojumus.

Taristiem tiek rikotas ekskursijas pa Lielbornes muiZas kompleksu un
ta romantisko parka taku. Tiek piedavata nakSno3ana viesnica: 11 plasi
un majigi numuri, ka ari divi augsta standarta divistabu apartamenti.
Var parnaksnot art kempinga, kas atrodas dabas parka «Daugavas loki»
teritorija. Tiek piedavata ar unikala pastaiga no muizas lidz Bornes upes
ietekai Daugava. Var iznomat laivu un pamak3kerét. Seit ir raditi visi apstaki
ne tikai pieaugusajiem, bet ari bérniem, kas pienacigi novértés lielisko
daudzfunkcionalo b&mu rotalu laukumu aktivai atpiitai, ka ar klin3u
kap3anas sienu, kur berni un pusaudZi noteikti velesies parbaudit savus
spékus un veiklibu.

Ekstremo sporta veidu cienitajiem ir izveidota tro3u trase, kas sastav no
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8 3kersliem. Seit viesus gaida lianu tilts, klindu kapnes un zvejas tikls.
[zméginat spekus un veiklibu var tados trases elementos ka Slipais cel3 vai
Slackline, kas paredzeti jaunieSiem.

LietiSku pasakumu organizélanai pieejamas seminaru un nelielas
konferencu telpas (Cetras dazada lieluma zales 1. stava un tris parrunu
telpas 3. stava) un serviss (kafijas pauzes un furseta galdi).

Var organizét atpdtu muiZas parka, darza svétkus ar pikniku (ieprieks
vienojoties).

Tiem, kam patik aktiva atpdta, nomai tiek piedavati velosipédi. Var doties
izjadg, ka art izmantot svétku zirgu pajiga pakalpojumus.

TRADICLJAS

Stasta Nora Poisa:

— Visa mana pieaugus3a cilveka dzive ir saistita ar tdrismu un ar to saistito
pakalpojumu sniegSanu. Runajot par manam pirmajam eédinasanas
pakalpojumu snieg3anas iemanam, tad tas bija Siguldas turisma bazg, kad
man bija 17 gadi. Més ar vecakiem rikojam pikniku pie Gaujas upes arvalstu
turistiem un teju pasniedzam no termosa, kuru es biju atvedusi no arzemju
celojuma. Patlaban més vairak specializejamies tadu &dienu gatavo3ana,
kuros varam radit interesantas un neordinaras kombinacijas ar dazadam
ogam, augliem, darzepiem, putnu galu, medijumu. .. Tie galvenokart ir
jauni, gar3igi un veseligi édieni. Lielu daju produktu izaudzejam sava muiza
vai iegadajamies tuvakajas saimniecibas. Més ne tikai édinam viesus muiza,
bet ari pardodam izaudzéto. Kaut kas no masu darza ir lielisks suvenirs tiem,
kas palikusi majas.

Lielbornes muiza

Kontaktpersona: Nora Poisa

Adrese: Lielborne, Salienas pagasts, Daugavpils
novads, Latvija

Talrunis: +371 29284480

E-pasts: nora@lielbornesmuiza.lv

Timek|a vietne: www.lielbornesmuiza.ly

Firmas adiena rocoyto

Brokastim musu muiza ir
ipa3a vida un 1o nealnemama
sastavdala ir olas. Viens no
Latiijas simboliem ir rudzu
maize, un ms savu visiu olas
gatavojam 3adi: nemam
rupjmaizi (nitksta ﬁpa),
izqriesam kvadrafu. Sasildam
pannu, sviestu un Lickam uz
pannas maizes vamii. lesitam
raili olu, riigigi salam Go sals
atklaj grauzdinu garsu), pec
paris miniizm apqyiezam. Uz
aplorﬁniné’(és ppuses lickam
Skeliti siera, mazliel cepam zem
vaka uz mazas uguns, Ei siers
izkustu. Fasniedzam ar svaigiem
zalumiem.
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(D Muzgjs "’Andruypnps
lauku s@ata’

PAR MUZEJU

Muzejs “Andrupenes lauku séta” uzblivéts visaugstakaja Andrupenes vieta,
ciema nomalé. Kadreiz te bijis kokiem apaudzis paugurs, bet reiz tam pari
partraukusies vétra. Kad nolauztie koki tika novakti, izradijas, ka ta ir Joti
ainaviska vieta, kas atrodas netalu no Andrupenes pagasta parvaldes &kas,
skolas un berudarza. 1999. gada pagasta parvalde pienéma lémumu 3aja
uzkalna bivet muzeju.

Centrala &ka ir 1927.gada bivéta dzivojama éka, kas uz Sejieni atvesta no
5 km attala Libinu sadZas. Kopa ar maju tika parvesta ar kléts, bet visas
pargjas ekas uzbavetas no jauna. Visas gulblves ekas bavetas, ievérojot
tradicionalos panémienus. Ekam ir raksturigie jumti, kas izveidoti no
dabigiem materialiem — ezera niedrém. Durvis un logi izgatavoti no koka,
eku pamati -no akmeniem
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apskatities, ka tika iekartota lauku dzives ikdiena fidz 20.gs 1940-tajiem
gadiem. Masdienas muzeja komplekss sastav no vairakam ékam: majas,
kléts, kupinatavas, kalgja smédes, keramikas darbnicas ar cepli. Tas ir
pastavigas ekspozicijas, kas tiek izmantotas péc to sakotnéja pielietojuma.
Muzeja teritorija ir ar konferenCu zale seminariem un svétku svin&Sanai,
saimnieces darbnica (labiekartota virtuve) ar dequstaciju zali, kur var
gatavot un baudit Latgales kulinara mantojuma edienus.

PROGRAMMA UN DEGUSTACLJAS

Muzeja var pagarsot vietejo maizi, asuskas, kjockas, putru, mdjas sviestu,
lauku sieru, speki, ka ari vietéjos dzérienus un zalu téju. Ik gadu muzeju
apmekle 4000 — 4500 cilveku no visas pasaules. Seit tiek vaditas ne tikai
klasiskas ekskursijas un Latgales kulinara mantojuma édienu dequstacijas,
bet ari, saskapa ar tradicijam, te svin Ziemassvetkus, Mike|dienu, Ligo.
Katru gadu muzejs piedalds pasakuma “Satiec savu meistaru; td laika var
iegadaties amatniecibas preces, ka arf iemdcities gatavot latgalieSu édienus
péc tradicionalajam receptém.

Muzejs “Andrupenes lauku seta”
Kontaktpersona: Skaidrite Paulina
Adrese: Skolas iela 5, Andrupene,
Dagdas novads, Latvija

Talrunis: +371 26458876
E-pasts: laukuseta@inbox.lv

Andruyonos maizes
rocoyto

Sastavdalas: ieraugs, kvieSu
milfi, kvieSu klijas, Linseklas,
SauLeS[ﬂulfu seklas, sals un
cukurs.
Maizes cayianal fiek izmantofs
davais” mraugs kas vienmer
Tiek afstals lid nako3ajai
czp§anas reizel. leraugam
ievieno kvieSu milfus, kvieSu
klijas, nedaudz Linszklu un
saulespuku sekly, sali un
cukuru. Gatavo miklu nostadina
12 sfundas, Tad cep krasni 1
stundu. A’ndrupenes maizei
'mmrli neaizmirsiama garsa. Un
TieSi Sis'istas maizes garsas del
cilveki §ur[7 brauc vel un vel...
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Saimnieces ?adoms
Grari‘ugas rulgjmaius noslgpurms
— Yo jacepista malkas krasni
= ka musu vccmémﬁ;lém.'las
idekme 3ar§u un kvalitati.

SEKOJOT TRADICIJAM

Sandra Gabrenaite—Jukniene apméram devinus gadus izmanto senas
kulinara mantojuma receptes, kuras parmémusi no vecmaminas: pirags
Pakisuolis, kazu pirags—kukulis Karvojus un ikdienas pirags Ragaisis.
«Viena diena es varu izcept tikai seSus maizes klaipus, visu daru ar rokam.
Miltiem jabit no pilngraudiem. Es izmantoju vietgjo dzirnavu miltus», —
piebilst vina.

Sandra ir liela Kupisku rajona seno tradiciju zinataja.

Vina piedava izglitojosas programmas par lietuvieSu ierazam (kazam,
kristibam, maizes cep3anu un daudz ko citu) dazadu vecumu auditorijai.
Programmu norises vieta — Adama Petrauska muzeja teritorija — pati
par sevi ir neparasta, ar bagatu vesturi. Programma ietilpst ari muzeja
apmeklgjums.

LIETUVA BlzcBlzcl@ce

—_—

€D Maize Péc senam
receptem
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PASAM IZCEPT MAIZI

Programmas «Pie baltieSu Ziemassvetku galda» ietvaros (novembris—decembris)
dalibnieki izmégina savus spekus svarigakajos Ziemassvetku ritualos: izrota
Ziemassvetku vainagu, izgatavo dabigd vaska sveci, izrotd egli ar salmu
rotjumiem, uzkldj galdu un nobauda 12 tradiciondlos edienus.

Tadas programmas var piedalities gan pieaugusie, gan bérni. Programma tiek
pielagota sezonai un grupas raksturam.

Maizes cepSana jaunieSiem tiek apvienota ar spelem un radosiem
uzdevumiem — piemeram, senas lades apgleznosana. Meistarklase «Adama
Petrauska maizes smarZas» dalibnieki uzzinds istas rupjmaizes cepSanas
noslepumus, apqas maizes vesturi no grauda lidz klaipam uz galda, redzes,
ka majas maize uzrigqst, tiek iemicita un izcepta. Var iejaukt pats savu maizi,
ielikt to cepeskrasni, pagaidr, lidz ta bis gatava, un papemt lidzi.

Adama Petrauska muzejs

Kontaktpersona: Sandra Gabrenaite—Jukniene
(Sandra Gabrénaité—Jukniené)

Adrese: Oginu ciems, Kupisku rajons, Lietuva (Uoginiy
km., Kupiskio rajonas, Lietuva)

Talrunis: +370 68443662

E-pasts: sjukniene@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/Etno—
programos—532990383517375/

Saimniaces ruajmgizps
recepte

Tris cturidalas rudzu milfu
no kopgja daudzuma aplejam
ar karsfu udeni — apfuveni
80 gradu, un alstajam uz
% sfundam. Pec tam mes
ievienojam auksfu tideni,
leraugam jabut biesam, ka
majas krgjumam, un aisiajam
uz 48 stundam. Pec 1am
icraugam pievienqjam sali,

kimenes un aflikuos milfus un
micam miklu apmeram sfundu.
Kad mikla sak celties, kurinam
krasni alatuveni fnis sfundas.
Kad krasns ir galava, faisam
kLaipus Un cepam apmeram inis
sfundas.
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Zelta ?adomi

«Sacid ar nelielu skaifu
stropu un Tikai ar mieﬁgu Suqu
bitem. Apliikojiel stropus ar
dazadiem bi¥u maizes veidiem,
laavzrgjie[ biSu uzvedibu un fad
varesiel izlemt, kurS no Tiem ir
jums piemérd[ékais. Ja Earciii
ipvelesidlies, Tad b&kop’u a
nodro3inas jums lﬂriaku, mieru
un Laimi.
Musu senti uzskatija, ka par
lm"ﬁkolai var buf Tikai Labs un
ppatiess ciliks. Uz biu dravu
velams idd ar Tiru sirdsayzir,iuLjo
biles —1apat ka visi daivnieki
= ir juligas prd vibracijam,
ko més izstarojam. Medus —
viens no verligakajiem Lidiuvas
produktiem, kas Lieliski aizstaj
cukuru un glabj no dazadam
slinibam. ﬁe velti b@kom’i i
vieni no veseligakajiem cilvekiem.
Medus Vrodu?du sastavs ir
1k bagats, ka fo gandriz nav
iespgjams nokopet. Tikai bites
zinasto recept, kas ikreiz
al3kiras. Nav iespgjams saskailit
visus medus komponenfus.
Tas, kads mums buis medus, ir
atkarigs no tiedoSiem augiem
konkrdia laika».
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¢® Bralu medus

Vairumam iedzivotaju garSo medus. Un, protams, daudzi saprot, kads ir
Tsts medus un kads nav visai kvalitativs. Lai medus kvalitate bdtu augsta, ar
biskopibu janodarbojas cilvekiem, kuri mil savu profesiju. Brali - biskopji Ignas
un Viljus Jackevici — zimola Broliy medus («Braju medus») izveidotaji ir tiesi
3adi cilveki.

Ignas un Viljus Jackevici

NEDAUDZ NO VESTURES

Patlaban brali vada lielu un masdienigu bisu dravu, kur bites medu vac plavas
un mezos, tapéc rezultata sanak ekologiski tiri medus produkti.

Tacu viss sakas ar to, ka reiz brali atnesa vecu stropu no vecmaminas un
vectétina saimniecibas. (el no stropa lidz biSu dravai nebija vienkarss, bet
90 tagadgjie stropi tikai apstiprina, ka piles nav bijusas veltas. Panakumu
noslépums ir loti vienkar3s: «Bites ir |oti lidzigas cilvekiem — katra gimene
ir pada. Galvena at3kiriba ir tada, ka stropa viss ir atkarigs no biSu matém.
Ja biSu mate ir mieriga, tad visa gimene nebis agresiva, jis viegli varésiet
ar tam stradat. Visas musu bites ir Bukfast sugas, kas tiek uzskatitas par |ofi
produktivam un maigam. JUs pat varat tam pieskarties, un vinas neiedzels».

JAUNATKLAJUMS - SAIMNIEKI DALAS AR SAVU
PIEREDZI

Ignas un Viljus sakotngji pasi KupiSkos raZoja stropus no pieejamiem
materialiem. Tagad vini izmanto modernus stropus bez apaksas, kur stropa
gridas vieta ir metala siets, kas aizsarga bites no kukainiem un savvalas
dzivniekiem. Pateicoties tam, stropos pastavigi un jebkura gadalaika cirkulé
gaiss, kas uzlabo biSu veseltbu un labklajibu un, protams, dod kvalitativaku
medu.

«BRALU» MEDUS IPASIBAS UN VERTIBA

Griku un liepziedu medus Lietuva tiek uzskatrti par vértigakajiem medus
veidiem.

Liepziedu medus nomierina, palidz saaukst&3anas, elpo3anas sistémas slimibu
gadrjuma un veicina sviedru izdafisanos.

Pavasara medu bites gatavo no auglu darzu un plavas ziedu nektara. Par
Tpasi vértigu tiek uzskatTts pienenu nektara medus. Tas ir spécigs ierocis pret
saauksteSanos ta neskaitdmo antibakterialo Tpasibu dé|. Turklat tadu medu
uzskata par mazak alerdisku, tapéc to ieteicams dot pat berniem.
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Braliem Ignam un Viljum ir unikals inovativs produkts, kas
ir piemérots pat tiem, kam medus negarSo — tas ir salds un
aromatisks deserts. Bez medus ta sastava ietilpst sublimétas
0gas vai aug|i. Tadiem medus desertiem ir vesela palete papildu
garsu — avenu, piparmétru, smiltserkSku, mandarinu, upenu
un pat Sokolades. Ir arf tadi veseligi un unikali produkti ka biSu
masu peru pienins, ziedputek3ni vai biSu maize un propoliss.

MUSU RECEPTES

No medus var gatavot visadas noderigas un vajadzigas lietas.
Pieméram, masku-kondicionieri matiem. Holivudas zvaigznes
apgalvo, ka medus padara matus spidigus un gludus vien
pusstundas laika.

Sajauciet &damkaroti medus, olas dzeltenumu un daZus
pilienus ellas (ofivu, avokado, kokosriekstu, mandeju utt.).
lemasgjiet matos un galvas ada 30 mindtes, pac tam izskalojiet
matus ar Sampinu un vésu deni. ST recepte arf palidzes dna
ar blaugznam.

-

i

PROGRAMMAS TURISTIEM

Viesiem un taristiem biSu drava tiek rikota Tpasa meistarklase,
kuras laika var iemacities izgatavot skaistas un ekologiski tiras
bidu vaska sveces. Tadas sveces atSkiras ar to, ka tas neizdala
kaitigo tvana gazi. Ipasi svarigi tas ir nelielas telpas, majas,
kuras ir majdzivnieki vai mazi berni.

M&dz bt visdazadako formu un tematikas sveces: no
klasiskiem Sunu rakstiem lidz svetku vai katoliskiem motiviem
eglidu rotajumus.

Turisti var ar tuvak iepazit biSu dzivi un medus produktus, bet
péc tam vinus gaida dequstacija, un ari davana originala firmas
iepakojuma.

Bralu Jackevicius medus ,Broliy medus”
Kontaktpersona: Ignas Jackevicus (Ignas
Jackevicius)

Adrese: Jaunimo iela 1, Lukonis, Kupisku rajons, Lietuva
(Jaunimo g. Nr. 1, Lukonys, Kupiskio rajonas, Lietuva)
Talrunis: +370 64167623

E-pasts: broliumedus@gmail.com

Timeka vietne: www.broliumedus.lt

Facebook: www.facebook.com/broliumedus/

2 B 5}

Bralu medus — fas ir daudz vairak neka
medus. Tas ir gimenes silfums un saskarsme,
savstarpga palidziba, ciena prel bitem un
medu, milestiba prel Liduvu un cilveku.
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® Majas maize - jo
vienkarsak, jo labak

SENAS TRADICIJAS

Rimute Pa|uliene ir no tam meistarém, kas saudzigi izturas pret seno maizes
cep3anas amatu. Vina turpina savas gimenes tradiciju, piebilstot: «Misu
tévi, vectévi un vecvectevi vienmér ir cepusi majas maizi».

Masdienas galvenais produkts ir melna rupjmaize, bet ir art maizites un
dazadi cepumi. Maizei ir patikama saldskaba gar3a.

Saimnieki cep maizi un maizites veca krasnr. Viss process no sakuma lidz
beigam ir roku darbs, kas prasa Cetras dienas. Pats cepSanas process ir
sena tradicija un ir dala no nacionala mantojuma. Precizu recepti Rimute
Paluliene cer nodot saviem bérniem.

Apmekletaji vienmér var iegadaties svaigu un gardigu produkciju, ka ari
sanemt personigu padomu no saimniekiem.
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® Kulinarijas programmas

klost eri

KOPIENA «PALEVENIS»

Lauku kopiena «Palevenis» ir nevalstiska organizacija, kura darbojas 32
lauku iedzivotaji un kura dibinata bijusaja dominikanu klostera ansambli
Paleveng. So apvienibu vada Laimute Jukneviciene.

Kulinarijas un izglitibas projekts Klosterr tika uzsakts salidzinodi nesen:
virtuvi speciali aprikoja ta, lai butu iesp&jams gatavot édienu degustacijam.
Runa ir par Kupidku rediona &dieniem, kas ir 1pasi interesanti taristiem.

PROGRAMMAS UN DEGUSTACIJAS VIESIEM

Kad taristi atbrauc uz klosteri, tad vispirms vipi iepazistas ar ta vesturi. Kopa
ar gidu—zemnieci (So lomu speélé pati saimniece — Laimute Jukneviciene)
viesi apmekle noslépumainos pagrabus, uzzina zaju Zavesanas un dzerienu
gatavosanas noslépumus. Apmekletaji var pagarsot zalu tejas, vinu un alu
no bijusas miku tavernas.

Izstradatas Cetras 2—3 stundu garas degustaciju kulindrijas programmas,
kuras var piedalities no 15 lidz 40 cilveku lielas grupas.

Katras programmas pamata ir interesants ediens: zivju zupa un omars, cikas
kajipa ar skabetiem un sautetiem kapostiem, pankikas ar mérci (kartupelu
biezenis ar Skvarkam), pankikas ar ievarjjumu, maizites, biezpiens u.c.
Berniem ir paredzeta ariipasa «piena» programma.

Ru\oja maluma miltu
pankiku recepte
Sastavdalas: 05 L idens,
sals pec gandas, 250 g rupja
maluma kvieSu milfi. Visu

Saimnieces recoyto

Tiek izmanfotas lofi vienkar3as
sastavdalas: milfi, udens,
ieraugs, sals un nedaudz cukura.

Bez pasas degustacijas grupai var pasatit humoristisku priekSnesumu.
sajaukl un pagaidit 051
stundu, lidz masa sabiesz. Pec
fam cept pankikas ka Ioarasﬁ.
Fankikas pasniieds ar merci -
fas sastava ir kartulazgu biezenis,
Skvarkas ar kraukKigiem
S'lpollem.

Saimnieces ?choms
Maizi icteicams uzqlabal vesa
vida un Labak to it Linu dvieli.

, , e Kopiena “Palevenys” Pavara padoms
Kontaktpersona: Rimute Pajuliene (Rimuté Kontaktpersona: Laimute Jukneviciene (Laimuté P o
Z z"“"‘-”;e) e o Juknevidiene) Kar‘tupeyu bieseni gatavo
rese: Ateities iela 7, Valaki ciemats, Kupisku Adrese: Vienolino iela 4, Palevene, Kupisku rajons, Lietuva T pp—
rajons, Lietuva (Ateities g. Nr. 7, Valaky km., (Vienuolyno g. Nr. 4, Palévené, Kupiskio rajonas, Lietuva) t@]a P&SE} wa" kura Varﬂas
Kupiskio rajonas, Lietuva) Talrunis: +370 65095560 kar‘turﬂe,y.

E-pasts: palevenys@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/Kaimo—bendruomené—
Palévenys—381636735199013/

Talrunis: +370 62063225
E-pasts: rima.paliuliene@gmail.com
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Virginija Pakalniskiene

@ lietuvas
maz3 kulinéryas
39lvgs?ils§t9

ADOMINES LAUKU KOPIENA

Pagajusaja gada kopiena tika nosaukta par Lietuvas Mazo kultaras galvaspilsétu.
Un tas nav nejausi. 2002. gada dibinata kopienair viena no nedaudzam Lietuva,
kas strada vienséta, kura atzita par kultdras mantojumu. ST savrupmaja ir |oti
rets lauku klasicisma paraugs. Kopienas priek$sédétaja Virginija Pakalniskiene ir
parliecinata, ka vienséta ir atjaunota, pateicoties vietgjo iedzivotaju aktivitatei,
uznémibai un darba milestibai. Kopienas galvenas ripes ir saglabat viensétu
nakamajam paaudzém un piesaistit tdristus. Tpasa uzmaniba tiek pievérsta

etnokultdras un kulinarijas tradiciju saglabasanai.
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Kopiena ir atdzivinajusi vienu no lielakajiem tradicionalajiem
vokalajiem festivaliem «Antanimus» un katru gadu rko
netradicionalo siera veidu festivalu, kura var nobaudit saldo
sieru, sieru ar biezpienu, aboliem, galu, burkaniem utt.

RITUALU MAIZITES UN «DARGUMU
MEDIBAS»

Muiza Adomynés dvaras ir slavena ar savam izglitojo3ajam
programmam, kas pielagotas noteiktam laika periodam un
svetkiem (Advente, Lieldienas utt). Vienas no galvenajam
— «Ritualu maiziSu» cep3ana pieaugudajiem un «Dargumu
medibas» bérniem un pusaudziem. Tikai Seit viesi var pagarsot
gardas «beru» maizites ar biezpiena pildijumu — sertificétu
Lietuvas kulinara mantojuma produktu, un var iemadities tas
gatavot. No neparasta nosaukuma nav jabaidas, jo maizites der

Tl bR

visiem dzives gadijumiem. Tiek uzskatits, ka tas paradjas pirms
150 gadiem. Tas cepa tikai Adoming, bet receptes un cep3anas
tradicijas tika nodotas no paaudzes paaudzé. Degustacijas
pavada etnografiska kolektiva priekSnesumi.

Apmeklétajiem tiek rikota ekskursija pa muiZu, kas ir sava veida
muzejs, kur katram priekmetam ir sava vésture. Viesiem paradis
tautas makslas darbu kolekciju un muiZas lepnumu — autentiska
istabas rotajuma fragmentus, originalas podinu krasnis un vecu
ozolkoka parketu.

Muiza notiek ar citi kultdras pasakumi: makslas plenéri,
koncerti, dzejas lasijumi, lekcijas u.c. BieZi vien pie viesiem
dodas savrupmajas «iedzivotaji» — dZentelmeni un istabenes
térpos. MuiZa un parka tiek rikotas kazas un iti privati pasakumi,
tostarp foto sesijas vintazas stila ap§érba.

Adomines lauku kopiena

Kontaktpersona: Virginija Pakalniskiene (Virginija
Pakalniskiené)

Adrese: Adomo Vileniski iela 4, Adomine, Kupisku
rajons, Lietuva (Adomo Viléniskui g. Nr. 4, Adomyné,
Kupiskio rajonas, Lietuva)

Facebook: www.facebook.com/ado1555

Talrunis: +370 61129113

E-pasts: virgapak@gmail.com

Saimnieces recepte

Riualu maizes iripasas jo1as ed karstas
Ka ofro edienu ar originalu merci, %351:47,
1as gatavoja tikai beres, kad vajadzeja
apkaLlaof Lielu lauzu grupu. Velak So
zdienu saka izmantol cifu svinibu Laika

— kazu, kristibu. Mes muiia atdzvinajam
30 fradiciju, bel paﬁ receple ir musu
noslzlaums.
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Saimnieces ?QJoms

Aurelija Diideniene
«zaraino» kuku gafavo,
Vieviengjo’f sviestu, nevis
margarinu. Vina biefi

o rota ar Sokolades vai
ziedu rof3jumiem, Lai gan
ari bez Tiem kondiorejas
izstradajums ir skaisfs un
polaulérs.
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@ Konditorejas
skaistums

«GARSIGA» ANIKSCU MUIZA

Bérniba Aurélija Diideniene véroja, ka vinas vecmamina cep gardumus,
un péc daudziem gadiem pati saka nodarboties ar konditorejas
izstradajumu gatavo3anu, izmantojot vecmaminas receptes.

Tagad Aurglija ir 1stenojusi sapni par savu biznesu un vada Anik3¢u
muizu. Vairaki kopa ar viru pavaditie gadi Anglija |ava vinai pienemt
svarigu |lemumu: atgriezties dzimtené un turpinat gimenes tradicijas,
CTtigi stradajot.

«lepazistot citas valstis un to iedzivotajus, jus sakat redzet pasauli
citadak, saprotat at3kirtbas starp valstim un cilvékiem. Bet katrs pats
izlemj — palikt arzemés vai atgriezties», — piebilst Aurélija.

Planos — jaunu recep3u izstrade, bet vispirms — izglTtojo3as
programmas uzsak3ana Antk3¢os par konditorejas izstradajuma
Sakotis cep3anu.

KOKS AR ZARIEM

No visparastakajam sastavdalam — olam, cukura, miltiem, Sokolades,
salda krgjuma — Aurglija rada kulindrijas Sedevrus, par kuriem
gribas ilgak papriecaties, un tikai tad pagarSot. Starp tiem Tpasa
vieta jaatvel izstradajumam ar nosaukumu 3akotis. Sim konditorejas
izstradajumam ir originala forma, kas atgadina zarainu koku. Sakotis
ir ierakstts Lietuvas nacionalaja kulinara mantojuma fonda.
Taiir|otineparastsizskats, pagatavo3ana, aromats un pat uzglabasanas
laiks (Iidz pusgadam bez konservantiem!). Miklas pamata — daudz
olu (3050 gab. uz vienu kg miltu), jo ola ir auglibas simbols, 30
gardumu bieZi gatavo kazam. Runa, ka péc $ako3a augstuma var
noteikt jaunlaulato milestibas stiprumu.

Legenda vésta, ka pirmas kazas, kuras tika cepts Sakotis, notika 16.
gadsimta, Ze¢pospolitas laika. Karaliene Barbara Radzivila izsludinaja
kulinarijas konkursu. Par ta uzvarétdju kluva jauns un nevienam
nezinams pavars Jonass, kura saceptais gardums radas pilnigi nejausi
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— Uz uguns izlija miklas paliekas, kas Iénam notecgja no iesma un
karstuma izveidoja koka zariem [1dzigu formu, bet visapkart izplatijas
patikams aromats. No radusas formas célies tagad@jais nosaukums —
“zaraind”, bankuchine/ tree cake.
Sakotis pagatavo3anas process joprojam ir sarezgits. Tas jagatavo
pakapeniski, slani pa slanim, visgarsigaka kika ir pagatavota ar
rokam uz atklatas uguns, 3ads darbs var ilgt gandrz visu dienu.
2008. gada Lietuvas konditori uzstadija rekordu, izveidojot 2 metrus
un 30 centimetrus augstu Sakoti, kas svéra gandriz 74 kg, un ta
gatavo3ana tika izmantotas 1200 olas.

Tas jadara ar milestibu un tam javelta daudz laika — Aurélija to zina
PEc savas pieredzes.

MuiZas nosaukums «Antk$¢u muiZa» (Anyksciy dvaras) tika izveléts, lai
saglabatu un izplatTtu senas 3akotis un citu konditorejas izstradajumu
receptes un lai AnikS¢i asociétos art ar kulinaro meistaribu. Tapéc ar
nosaukums — DVARO SAKOTIS.

Papildus Sakotim Aurelija gatavo arT «Skruzdélynas» jeb skudru pdzni
kanelg, ka ar biskvita vaverites un sénes.

Anikscu muiZa («Anyks¢iy dvaras»)
Kontaktpersona: Aurelija Dideniene (Aurelija
Diidéniené)

Adrese: Saltupjo iela 26, Aniks¢i, Lietuva (Saltupio
g. 26, Anyksiai, Lietuva)

Talrunis: +370 69883638

E-pasts: anyksciudvaras@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/Anysciudvaras/

Sakotis PPCPP’LP

No daudzajiem 3akotis
recep3u variantiem (saka,
ka fo ir apmeram 60), varal
i;mééinét visizplatiako.
Sasfavdalas: 50 vistu olas,
1,250 kg milfu un ’ﬁkpa’(
saldkrguma sviesta, 800 g
cukura, 6 glazes 207 salda
krguma. \gr lafevicno’i an 10
cifrona esences un 100
g konjaka (vail G;!ens —ka
senajas receples).
5vie£’£u un ftﬁfﬁru sajaukf,
saberzt lidz viendabigai
masal, sakulf, pamazam
pievienojot olas (pa vienai
vai divam). legiito maiSijumu
savienot ar milfiem, saldo
krgjumu, konjaku (udeni) un
cifrona esenci.
Sakofi cep vai nu uz
atklatas uguns, vaﬁlaaié
krasni neliela temperafﬁré
— 80°C. Musdienas —ipasi
rﬁpnicciské méroqa —
Eama’ﬁam Tiek izmanfols
arfona konuss, lai izveidofu
3is kukas koka «sfumbru».
Bd alqadinam, ka sakotngi
fika izmantols vienkarss
koka iesms, kas €uzlina» uz
sevis pléno mikLlu.
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Irena Adomoniene

Uznémgjas padoms

Aukstattijas pankilkas ar
karfupelu merci ir Lituvas
kulinarais marfojums. «Agrak
mes Eirkém karfupelus, bekonu
un olas no zemniekiem, bl
daudzi Loyu{sljﬂérdcva, nelurgja
pal vistas, cili nqﬂiakr?[a dof
Cekus, kas man ir svarig, tapec
Nacas visu pirk[ veikalos.
«Fankikas pie mums ienaca
nesen. T3s brivdienas eda
Eiﬁs un savrupmajas — jo1a
ija 3r¢tl'flba. Bd tagad mes
furistiem PaSnizdzam ceplas
Vankﬁkas ar kartupe;u merci
un edam 13s ar rokam (yro’(ams,
mazqatam)», — joko lrena,
Vina vel piebilst, ka visvairak
vinai patik furist, kuri
inferesgjas par savu valsti, 1as
lﬂagéfni, arstniecibas augiem un
kulinaro manfojumu,
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¢ Irénas saulainas
Pankﬁkas

Kop3 seniem laikiem pankikas masu senciem bija saules simbols.
Bet arl musdienas vienséta «Saulaina pankuka» jus varat nogarSot
$adas «saulainas pankikas».

NEDAUDZ NO VESTURES

Viensétas «Saulaina pankika» saimniece Iréna Adomoniene
vienmeér ir sapnojusi par savu biznesu. Péc kolhozu izjuk3anas
vina saka stradat kultiras nama. Daudzus gadus staigaja pa
vecam viensétam un meklgja cilvekus, kuri dejo, dzied vai zina
interesantas ledendas. Stastot par pagatni, vietéjie iedzivotaji
pasi saka piedavat senas lietas. Ta tika savakti apmeéram 5 takst.
eksponatu, tostarp dazadi artefakti, fotoattéli, dokumenti,
gramatas, medalas... Visvecakajam eksponatam — lku vizém —
ir 400 gadu! Ir arT aptuveni 200 gadus vecs grabeklis, un lades,
kas ir vél vecakas. Dazus priekSmetus Iréna ir atvedusi no Vacijas.
Irena neklatiené beidza studijas Vilpas Universitaté vesturnieka
specialitate, tapéc tagad vinas darbiba ciei savijas vésture un
kultdras mantojums.

Lai uzsaktu biznesu, tikai ar muzeju nepietika. Vajadzéja iet talak,
un tagad Iréna ir pieveérsusies ari gastronomijai.

TURISTIEM

Programma «Saulaina pankaka» ilgst 3 stundas, grupa var bat
gan maza, gan ar liela — Iidz 50 cilvékiem. Programma ietilpst
izglttojoss konkurss par arstniecibas augiem, balva var iegit
arstniecibas augu izlasi, etnografiska muzeja apmekl&jums, za|u
t&ja un pankikas ar merci. Var art pasutit pusdienas — ne mazak ka
8—10 cilvekiem. Netalu no viensétas aug apméram 32 arstniecibas
augu veidi, tapéc identisku recepsu nemédz bit, katru reizi tas ir
Tsts parsteigums. Irénas vecmamina bija zalu tantina, tapéc tagad
Irénai ir svarigi nodot savas zinasanas, pastastrt, ko arsté ar zalém.
Nesen paradijas jauns pakalpojums — elegantu un greznu 19.
gadsimta stila izgatavoto kleitu noma. Kleitas Iréna 3uj pati. Tajas
var nofotografeties, ka arT pastaigaties 19.gs bavétas Burbisku
muizas parka.

Blakus — apméram 1,5 km attdluma — atrodas lielais Rubiku ezers
ar kopéjo plattbu apméram 1000 hektaru. Ezera ir 16 salas. Iréna
biezi turp brauc kopa ar viesiem — peldéties un stastit lejendas, ka
art baudit ezera gleznainos skatus no skatu torpa.

Vienséta var rikot vecmeitu ballttes, dzim3anas dienas un kristibas,
ballttes, korporativos pasakumus un daudz ko citu.

IRENAS RECEPTE

Pankiikas vienseta «Saulaina pankaka» tiek gatavotas
no augstakas kvalitates kviesu miltiem. Seit miklas
recepte 6—7 porcijam:

— 2 glazes miltu,

— 2 olas,

— Skipsnipa sals,

—1—2 édamkarotes sviesta,

— apmeéram 1 glaze piena.

Visu samaisit, uzkarset pienu un ieliet to mikla, lai
mainitu tas konsistenci. Atskaidrt, lidz masa kjast 3kidra.
Cep uz vidéjas uguns, apgrieZot ar koka lapstipu. Nopemt
pankiku no pannas, satit un veélreiz apcept.

Vienséta «Saulaind pankiika» (Sodyba «Saulés blynas»)
Kontaktpersona: Irena Adomoniene (Irena
Adomoniené)

Adrese: Slenjo iela 9, Bubriski, Anikscu rajons,
Lietuva (Slénio g. 9, Burbiskis, Anyksciy r., Lietuva)
Talrunis: +370 61162354

E-pasts: adomoniene.irena@gmail.com

Kartupelu mérces sastavdalas:

— apmeram 1 kg kartupelu,

— Skipsnipa diflu,

— nedaudz Zaveta bekona,

— I sipols,

— apmeram 1 litrs atSkaidita piena.

Nomizotus kartupelus uzvarit. Smalki sagriezt bekonu,
apcept kopa ar sipolu un atstat pannd. Uzvarit pienu.
Sagriezt dilles. Samicit varitos kartupelus. Visu sajaukt:
kartupelus, dilles, bekonu ar sipolu, péc tam atSkaidit
ar karstu pienu, lidz biezenis kfiast Skidraks un iegdst
raksturigo krasu.

109



Sl 2GS BRI 66 Rl 28 Rl 26l el a8 Rl Ed Rl 2GRl PE ] @@ R &6
SO FH O O O O EH O O BHE FH O O O H

@® Restorans ar tradicijam
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B (akaini piragi, \oankﬁkas

PagatavoSana:

Sajaukt siltu pienu (apt. 100 g), raugu,
karoti cukura un mazliet miltu. Kamer
iejavs gatavajas, meés gatavojam parejo
miklu. Atlikuso pienu ielejam katld,
pievienojam cukuru un samaisam, lidz
izskist. Olas ar cukuru saputojam. Pec tam
samicam visu masu kopd: olas un pienu.
Kad esam samaisijusi, pievienojam iejavu,
kas jau ir gatavs. Lai pirags izdotos —
galvenais ir kartigi samicit miklu.

Miklu parliekam trauka un parklajam ar
marli. Liekam silta vieta, lai atrak uzrigst.
Miklu var piemit un laut atkal pacelties,
ta var darit lidz tris reizeém. Veidojam
piragu vai bulcinas, bet var gan vienu, gan
otru, ja cepeskrasni var ievietot vairakus
Iimepus. Tiklidz mikla ir pacélusies,
liekam ~ cepeskrasni, kas sasildita lidz
180 gradiem. Kad pirags ir apbranéjis un
jatams patikams cepiena aromats, ieduriet
kocinu, lai parbauditu gatavibu.
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SAKUMS

Jelenas milestiba pret cep3anu sakas jau bérniba. Vinas vecmamina un mate
bija slavenas ar gardiem piragiem, no vinam Je|ena ari parpéma receptes,
péc kuram gatavo vel Sodien.

Populari ir dazadi piragi un bulcinas, klasiskie piragi ar pildijumu. Je|ena
gatavo galvenokart sev un draugiem, tacu neatteiks, ja kads paligs skaistu
un gardigu piragu viesu vai delegaciju sagaidisanai.

KLASISKA PIRAGA RECEPTE

Ka vipa saka — pirags ir pavisam vienkarss — bds pa spekam pat iesdcéjiem.
Sastavdalas:

— 11 piena (vélams treknaku, vismaz 3,5%),
— 100 g rauga,

— 200 g saldkrejuma sviesta,

— 100 g augu ellas,

— 500-800 g cukura,

—4—6 olas,

— puse téjkarotes sdls,

— vanilins,

— 3-3,5 kg miltu.

Kontaktpersona: Jelena Kevluka (EneHa
Kesntok)

Adrese: Skolnaja iela 6 — 2, Knazevo c., Ze|vas
rajons, Baltkrievija (yn. llikonbHas, 0. 6, k8. 2, 0.
Kua3eso, 3enveeHckuli patio, benapyco)
Talrunis: +375 29 8971685

Email: ekevluk@gmail.com

IPASA EDIENKARTE

Restorana «Ze|vjanka» var nobaudrt gan tradicionalas, gan art masdienu
baltkrievu virtuves édienus. Ziemassvétku un Lieldienu gavéna perioda
édienkarte tiek papildinata ar gavénpa édieniem. «Ze|vjanka» gatavo
no vietéjiem, tostarp arf no zemnieku sarazotiem, produktiem. Seit var
pagarsot kartupeJu—kirbju pankikas, meZa sénu zupu, kréjuma ceptu
karpu, ogu desertu, dzérvenu sulu, bérzu sulas kvasu.

Restorana @dienkarté@ ir iek|auta ar vietéja razojuma maizes produkcija.
Seit vienmér var atrast svaigu un aromatisku maizi «Derevenskij»
(ar sipoliem un kiplokiem), «Duhmjani» (ar kiplokiem), «Zornisko»
(ar linséklam, saulespuku séklam, rudzu parslam) vai «Polevoi» (ar
linseklam, kukuriizas, miezu, auzu parslam). Restorana ietilpiba — 80
sédvietas 2 zal&s (20 un 60 vietas).

PAR TIEM, KURI GATAVO

Restorana pavari aktivi piedalas kulinarijas konkursos. P&c rajona
konkursa «Gatujem svajo» rezultatiem restorana pavare Svetlana
Golovko ieguva uzvarétajas sertifikatu par pagatavotajam kartupelu
pikam ar séném. Restorana édienkartg, protams, ir ieklauti $aja konkursa
godalgotie édieni, kuru nosaukums baltkrievu valoda ir «bynbbaHbiA
KaMbl 3 rpbi6ami» un «Bbilwiki 3 rpbibami».

Restorans «Zelvjanka»

Adrese: 17. Sentabra iela 34, Zelvas pilsetciems,
Grodnas apgabals, Baltkrievija (17 Cerma6ps,
34, 2. n. 3envea, [podHeHckas obnacme,
benapyco)

Talrunis: +375 15 6424094

Email: zel_info@oblpo.by

Firmas rocp‘:f,p

Kartupelu—kirkju pankikas
ar qalu.

Kar‘tupeli un kirbi safve uz
rives (atlieciba viens pred
vienw), pievieno Sipolu, milfus
un olas. Cﬁkgapu samal. l;ceta
miklas pirmo karfu, pec fam
izliek karfu galas un virsu
atkal iklu. Sanak Lofi safigas
pankikas ar neparastu garul
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¢D Lauku
seta «Veres»

«VERES» - VIENA NO LIELAKAJAM LAUKU SETAM
VALSTI

Nav nejausiba, ka Mihailu un Irinu Makejus Baltkrievija sauc par agroturisma
pionieriem. Vinu lauku sétas unikalitate ir ta, ka ta ir dala no zemnieku
saimniecibas, kuras infrastruktiira tika veidota divdesmit piecus gadus.
Patlaban ta ir viena no lielakajam agro lauku sétam valstT ar komfortabliem
majok|iem, unikalu dendroparku, kura ir vairak neka 250 koku un kramu veidu,
Zivju bagatiem dikiem, ekolodiski tiriem, paSu laukos un paligsaimnieciba
audzetiem produktiem. Seit var sajust lauku idilles gardu, baudit klusumu
un ainavas skaistumu, pieskarties autentiskam un senam Kolekciju lietam un
patieSam grezni atpUsties. Katru gadu «Veres» apmeklé aptuveni tris tuksto3i
cilveku, viesi brauc no visas pasaules. Pladaja 3 stavu maja ar visam értibam
vienlaikus var izmitinat Iidz 14 cilvekiem, ir arT apartamenti blakus kafejnicai.
Kafejnica ir divas zales svintbam un pusdienam: 30 un 120 cilvekiem. Pasreiz
saimnieciba «Veres», kur 120 hektaros tiek audzeti graudaugi, darzeni,
kartupeli, ir liela paligsaimnieciba, smede un galdniecibas cehs. Ka saka pasi
Makeji: «Mes katru dienu stradajam rokas nenolaizdami, ejam kopsolT ar laiku
un nemam Vera viesu viedokli — més daram visu, lai miisu séta viss izdotos».

ZEMNIEKU DELS UN VIENSETNIECE

Mihails Makejs par gimenes biznesu saka ta: «Es esmu zemnieku déls, agronoms
péc profesijas, un alkas péc sava zemes plekisa man ir asinis. Saja vieta kadreiz
bija mana vectéva saimnieciba. Velak es turpinaju vina darbu. Saknes baro un
stingri tur dzimtaja zem@».

5 r'.? EE izt R

} e

i (& |

Irina Makeja — viensétniece, izaugusi S¢utinas rajona, radusi
pie lauku darba. Tapéc vina atbalstija dzivesbiedru un,
panémusi bémus, devas kopa ar vinu veidot saimniecibu,
apgut iegadatas zemes. Dizains, majigums un skaistums
muiZa ir vinas roku darbs. Vina ar vada tradicionalos ritualus
un organizé svetkus tiem, kas velas. Ja applavibas vai «zala
ballite» — tad ar verienu, ja kazas — tad péc tautas parazam.
Virtuve ari ir vinas parzina.

— Musu edienkartes pamats — Baltkrievijas nacionalas
virtuves édieni, — stasta saimniece. — Bet més gatavojam
ar jebkadus edienus péc viesu velmém. Galvenais — no pasu
produktiem, kas izaudzeti pa3u laukos un paligsaimnieciba

SAIMNIEKU RECEPTES

KvieSu miltu pankikas ar qriku miltu

piedevu.

Sajaukt 1 L piena, 300 g kvie3u un 100 g
riku milfu, Z olas, sali un cukuru pec garsas.

%aamies pie cepSanas.

Kartupelu pankakas.

Calri kartupeli, 05 Liti siikalu, 1 {gjkarofe

sals, milfi, 1 1gjkarofe sodas, Z edamkarofes

saulespuku ellas.
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Makgju gimenes piraqa recepte
Sastavdalas: 05 L piena, 2 edamk. mannas,
2004 sviesia, 2 qlazes cukura, 22 g sausa
rauga, 1 edamk. augu dlas, 5 olas, 15 kﬂ
milfu, viena citrona mizina, 150 g rozinu, sals,
vanilins.

Lauku seta «Veres»

Kontaktpersona: Irina un Mihails Makeji
(Mpura u Muxaun Maxeli)

Adrese: Kozlovici c., Zelvas rajons, Grodnpas
apgabals, Baltkrievija (0. Ko3nosuuu, 3enb8eH-
CKuli patioH, [podHeHckas o6nacme, benapyce)
Talrunis: +375 296223339

E-pasts: info@veres.by

Timekla vietne: www.veres.by
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Bérzu sulas kvass

O L berzu sulas pieviangjam:
1 cifronu, 100 g grauzdetas
rula_jmaius garozinas, 200 g
grauzdiu miezu graudu, 20 g
rauga, 1 kq cukura. Psariens
nostavas 7 dienas.
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21) Kafi ja, kas 3ar§o
visiom cp!ot'r;yiom

KAFEJNICA CELINIEKIEM

Celmalas kafejnica «LesniCovka» atrodas uz P99 Sosejas, apméram
1 km attaluma no SinkoviCu ciema, 3 km attaluma no lauku sétas
“Veres”. Stasta lauku sétas un kafejnicas Tpasnieki — Irina un Mihails
Makeji: «Kafejnicas nosaukumu més atdzivindjam no Sis vietas véstures.
Sakotngji ta bija Puslovsku muiZas mezsarga maja (mednieku namins).
Lidz 1939. gadam 3aja vieta dzivoja dizciltiga gimene, bet péc vipu
piespiedu aizbrauk3anas uz rietumiem 3eit tika izveidota slimnica».
Makeju gimene nopirka jau tukSu eku. Péc restauracijas darbiem 3eit jau
15 gadus sagaida viesus un pasniedz izsmalcinatus baltkrievu virtuves
édienus. Kafejnica var atrasties [idz 120 cilvékiem, tapéc to biezi izvélas
ka kazu, seminaru un citu pasakumu norises vietu.

«KA MAJAS»

Lesnicovkas kafejnica ir majas virtuve Ze|vas rajona labakajas tradicijas.
Edienkarté vienmeér ir tradicionalas zupas (bor3cs, sojanka, sénu zupa),
da7adi kartupelu pankiku veidi, macanka un pankikas. Ir saimnieces
firmas édieni, pieméram, «Penok» — ceptas ribinas ar galu, fisiem un
SEném

Kafejnica «Lesnicovka»

Kontaktpersona: Irina un Mihails Makeji (Mputa u
Muxaun Maxeli)

Adrese: Sinkovici c., Zelvas rajons, Grodnas
apgabals, Baltkrievija (0. ColHKo8UYU, 3e/1b8EH-
cKuti patioH, [podHerckas o6nacme, benapyce)
Talrunis: +375 29 1397862, +375 156222490
E-pasts: info@veres.by

Timek|a vietne: www.veres.by
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LAUKU SETA AICINA VIESUS

Lauku setas «Luka» saimniece Jelena Prudjacenoka un vinas meita Valérija
saimnieko liela saimnieciba, daudz strada sava piemajas zemes gabala un
lieliski gatavo autorédienus no pasu razotiem dabigiem produktiem. Lauku
séta «Luka» piedava naktsmitni [idz 20 cilvekiem.

Banketu zalé piedava pusdienas taristu grupam un organizé svétkus (lidz 20
cilvekiem). Pasakumu pavadijuma nodro3inasanai lauku sétas saimnieces,
kuras viesmilibas sféra strada jau vairak neka 10 gadus, aicina vietgjas
folkloras kopas. Patlaban tas jau ir vipu dzivesveids. Lauku séta vienmér
labprat uznem viesus: Seit requlari atpasas tiristi no Baltkrievijas un Eiropas
valstim. Bet pavisam nesen saimnieciba iegadajas Vvél vienu ievéribas
cienigu objektu — 12 ar rokam darinatus kokgriezumus, kas simbolizé 12
zodiaka zimes. Tapec viesiem, papildus gardajiem edieniem lauku séta
«Luka», piedavas ieskatities astrolodijas pasaulé, uzzinat par rakstura
Tpasibam un pat Z1l&t, lai uzzinatu, vai vél&sanas piepildisies.

PANKUKAS, «<NALIVASKA» UN CITI «<PRISMAKI»

Jelenai un Valerijai patik gatavot un vindm ir, ar ko pdrsteigt viesus. Lauku
setd var nogarsot tadu tradicionalu baltkrievu edienu ka «Nafivaska» — ta
ir ctkas zarna, kas pildita ar kartupeliem, speki un darzepiem. Protams, Seit
pacienas ari ar klasiskajam baltkrievu kartupelu pankiakam ar macanku, bet
gastronomisko eksperimentu cienitajiem garsos pankucipas bez miltiem,
kuru recepti izdomadjusi Jelena.

Lauku seta «Luka»

Kontaktpersona: Jelena Prudjacenoka

(Enena [Ipyonayerok)

Adrese: Sadovaja iela 16, Ekiman—2 c., Polockas
rajons, Vitebskas apgabals, Baltkrievija (yn. Cadosas,
16, 0. Ikumars—2, llonoykuti paiox, Bumebckas
o06nacme, benapyce)

Talrunis: +375 295183693

E-pasts: elena2555555@yandex.ru

Jelena Prudjacenoka

Saimnieces recoyto

fankiicinas gatavo 3ad: sajauc
qlazi kefira, Celras karotes
kukuruzas cides, divas olas,
nedaudz karsta tidens (HO

ramus), sali un cukuru pec
garsas. Sanak gardiqas planas
Fankﬁciu;nas.
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KULTURAS UN TAUTAS DAILRADES CENTRS

«Polockas rajona Kultaras centrs» apvieno 20 klubu iestades, kas saglaba un
attista tautas tradicionalo Kultiiru. Seit iemiesojas dzivé jauni radosi projekti,
kuru mérkis ir paradit Polockas zemes daudzskautnainumu un bagatibu,
atdzivinat savdabigos ritualus, tradicijas, pastastit par cilvekiem, vinu darbu,
talantu un dailradi.

PAR KULTURAS CENTRA ETNOGRAFISKAJIEM
PROJEKTIEM

Projekta «3 HapogHaii ckapboHki Monaydbitbl» ietvaros ik gadu tiek rkoti
vairak ka 12 pasakumi ar folkloras un etnisko ievirzi. Starp tiem: makslas
brivdienas «Koladnij razgulai», tautas vakars «Tjo3Cini sbori, tautas vasaras
svétki «Kuzminki», jaunieu etnoballite «Derevenskije smotrini» («Ligavas
|ikosana», «Ligavainu ltkosana»), svétki «lvan Kupala, restartsl», rudens
lauku svetki «Kuslikovskije toloki» un citi.

Interese par nacionala rakstura lietam kluva par pamatu vérienigam projektam
«(MauHae nagapoxoka Hapseiiki», kas vérsts uz Polockas regiona kulinara
mantojuma atdzivinasanu. Projekta piedalijas Tstas lauku saimnieces —

autentiska materiala nesgjas, kuras dalfjas tradicionalo, seno baltkrievu
edienu pagatavo3anas tehnologijas noslepumos. Celojot pa re§ionu, izdevas
atrast desmitiem senu recepSu, tradiciju, uzzinat senu ritualu norises
Tpatntbas. Projekta «CmauHae nagapoxoka Haasediki» rezultata tika izveidota
«Autentisko recepsu skola», izdots kulinrijas recepdu krajums. Projekta
galvenajai varonei Nadeikai ir savas lapas socialajos tiklos («VKontakte»:
https://vk.com/public161328198 un  «Odnoklassniki»:  https://ok.ru/
group/58893927448616), kuras vina dalijas brauciena iespaidos.
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Zaozepjes kvasa recepte

Liel3 bergu skaita del agropiLsZﬁu;nas
Zaozerjes Yeritorija fiek deveta par
Polockas rajona bersu galvaspilsziu.
sziona galvenais dzzriens un gimols ir
berzu sulas kvass.

Vielzjas saimnieces fo gatavo $ad:
5vai3ai brzu sulai pievieno grauzdeias
rudzu maizes garozas, rozines un
javetus abolus. Nolikt tumsa vidta uz
divam nedelam. Kvasu sagatavo jau
maria un aVﬁLa sakuma, Lai junija

— pasas karsiakajas vasaras dienas
— vardu baudil afvesino$a dzzriena
3ar§u.

«Carisko» pankicinu recepte

folockas rajona agropilsdtina

KuLiki izdevas afrast griku pufraimu
pankﬁcin;lu rcceyﬁ, kuras 1aula dove
par cariskam lﬂal’lkl—ldr,lém. Viena no
vidgjam saimnieczm — Galina Sumana
(Tanuia Haroneorobria Wyman) —
dalijas ar receyﬁ, kuru vina iequvusi no
savas vecmaminas.

Grikus uz nakii jaaplej ar avota

Udeni. Nakamaja diena pievienot sali,
rudzu milfus, olu. Maisa, lidz iequist ne
parak biesu masu. fanna jaiesmere ar
Taukiem vai ellu, uz 1as jécap biezas
pankﬁcﬁgas.

Polockas rajona Kultiiras centrs

Adrese: Sverdlova iela 18a, Polocka, Vitebskas apgabals,
Baltkrievija (yn. Ceeponosa, 0. 18a, 2. lonoyk, Bume6-
cKaa obnacme, benapycy)

Kontaktpersona: Natalja Demina ([emuna Hamanes)
(direktore), Irina Krivonosa (Kpugoroc Mpura) (direktora vietniece)
Talrunis: +375 214 463782, +375 214 460129

E-pasts: rmts.polotsk@yandex.by

Instagram: rck _ polock _

Facebook: www.facebook.com/rckpolotsk
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Dari pats Bella tradicijas

LATVLA

1.
2,

GGG (g 5

9,
10.
1.
12.

Senie miizikas instrumenti un Smakovkas muzejs
Keramika Aivara USpela un gleznotajas Vésmas Uspeles
darbnica

Keramikas darbnica «SvecturiSi»

Olgas un Valda Paulinu keramikas darbnica
Polikarpa Cernavska keramikas mja

Kalgja darbnica «Pauguri»

Apskates saimnieciba «Bites»

Adas izstradajumu darbnica «Apkalnmajas»
Ludzas amatnieku centrs

Livanu stikla un amatniecibas centrs

Ausanas darbnica «Indra»

Jana Spurina darbnica

LIETUVA

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

PiSanas muzejs “Pintiniy Sodelis”

Linas Timukaites rado3a darbnica

Radosa stikla darbnica «Juste.kam»

Rita Vasilauskiene ,vitinankas” jeb rotajumi, izgriezti no
papira

Galdniedbas darbnica “Medzio Grafika”

Audrjus Laucjus kaléja darbnica

Irena Vapsiene darbnica

Gintautas Vaitonis kaléja darbnica

Virginija Jureviciene ,vitinankas” jeb rotajumi, izgriezti
no papira

Genia Vaicikauskiene keramikas darbnica

BALTKRIEVIJA

23,
24,
25,
26.
2].

28,

29,
30.

Anatolija Verstaka kokgrieSanas darbnica

Aleksandra I$¢enko kokgrieSanas darbnica

Zelvas rajona kultiras un tautas dailrades centrs
Polockas tradicionalo amatu mozaika

Jelenas Hodikovas ,vitinankas” jeb rotajumi, izgriezti no
papira

Polockas amatnieku kokgriezumi

Tautas klubs <Rosva»

Ninas Brilas gaisigas mezgines

No«laréo Bella sieru
un tradicionalos dzgrienus
LATVIJA

1.

GG g 2 B

Viesu maja “MeZinieku Majas”
Zemnieku saimnieciba “Bagatibas”
Zemnieku saimniectba “Kalni”
Smakovkas muzejs Daugavpili
Smakovkas muzejs Malnava
Latgales alus daritava

7.  Zemnieku saimnieciba “Kurmisi”

8.  Viesu maja“Mezabeles”

9.  laukumaja“Upenite”

10. Restorans Plaza viesnica Park Hotel Latgola

LIETUVA

11.  Violeta Mikalauskiene majas siers

12.  Rima Gatautiene majas sviests un siers
13. Kafejnica“Pasagélé”

14.  Abolu siers “Marijos trobelé”

15. “Tea Magic” augu magija

16. Fabrika “Anyks¢iu Vynas”

BALTKRIEVIJA

17. Agromuiza“Staraya Ves”

18. Agromuiza «Mans sapnu darzs»

19. Kafejnica“Gannenski Padvorak”
20. Agromuiza “Dorogobushka”

21. Mekenju gimenes majas siers

22. Zemnieku saimnieciba “Kozkin Dom”

Noqaréo maizi, \aankakas un kvasu

LATVIJA

1.  Aglonas Maizes muzejs

2. Viesu maja“Rudzupukes”

3. lauku tarisma mitne “Zvejnieki”
4.  Zirgu seta“Klajumi”

5. Viesnica“Lucia”

6.  Biedriba“Latgolys Golds”

1.  latgalu kukna un veikals “Cymuss. Radeits Latgola”
8.  MuiZa"Arendole”

9. Lielbornes muiza

10.  Muzejs “Andrupenes lauku seta”

LIETUVA

11.  Adama Petrauskas muzejs

12.  Bralu Jackevicius medus ,Broliy medus”
13.  Rimutes Palulienes majas cepta maize
14. Kopiena“Palevenys”

15.  Adomines lauku kopiena

16. Muiza “Anyksciy Dvaras”

17. Vienséta“Saulés Blynas”

BALTKRIEVIJA

18. Jelenas Kevlyuk piragi

19. Restorans “Zelvyanka”

20. Agromuiza “Veres”

21. Kafejnica “Lesnichovka”

22, Agromuiza“Luka”

23.  Polockas rajona Kultiras centrs



Si bro3ira Ir izveidota Eiropas kaiminattiecibu instrumenta Latvijas, Lietuvas un
Baltkrievijas parrobeZu sadarbibas programmas projekta Nr. ENI-LLB-1-016,,Kulinara
mantojuma un tradicionalo amatniecibas prasmju saglabasana un popularizéSana”
(BELLA CULTURE) ietvaros.

Projekta mérkis ir veicinat regionala kulinara mantojuma un amatu prasmju
saglabasanu Latgalé (Latvija), AnikS¢u un Kupisku rajonos (Lietuva), Polockas,
Zelvas un Minskas rajonos (Baltkrievija), tadéjadi stiprinot regionalo identitati un
piederibas sajutu, ka ari sekméjot regionu ekonomisko attistibu. Projekta kopgjais
budZets ir 792 657,69 eiro. No 5is summas 90% jeb 713 391,92 eiro ir Eiropas
Savienibas atbalsts.

Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas parrobezu sadarbibas programma Eiropas
kaiminattiecibu instrumenta ietvaros 2014.-2020.gadam ar Eiropas Savienibas
finansialo atbalstu veicina Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas organizaciju sinergisku
partneribu. Programmas stratédiskais mérkis ir stiprinat attiecibas, paaugstinat
kapacitati un daltties pieredze starp cilvékiem un organizacijam, 1stenojot kopigus
projektus ar mérki paaugstinat vispargjo dzives kvalitati pierobezas regionos.
Programmai pieskirtais ES finanséjums ir 74 miljoni eiro.

Eiropas Savienibas dalibvalstis ir nolémusas apvienot savu kompetenci, resursus un
liktenus. Kopa tas ir izveidojusas stabilitates, demokratijas un ilgtspgjigas attistibas
zonu, vienlaikus saglabajot kultiiru daudzveidibu, toleranci un personisko brivibu.
Eiropas Savieniba labprat dalas savos sasniegumos un vertibas ar valstim un
cilvekiem arpus ES robezam.

Si brosiira ir tapusi ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu. Par 3fs brosiiras saturu
ir atbildiga Baltkrievijas lauku un ekotiirisma asociacija ,01abix B jepeBHe” un tas
nekada veida nevar tikt izmantots, lai atspogulotu Eiropas Savienibas uzskatus. Par
brosiiras druku ir atbildiga Ludzas novada pasvaldiba.




