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JASPER PROGRAMMA
BERNIEM AR AUTISMU

Socidla pakalpojuma sniedzéjs: Kraslavas novada Labklajibas parvalde
Socidlais pakalpojums: JASPER programma bérniem ar autismu

Mérka grupa: bérni ar invaliditati — autisma diagnozi, ka arT bérni, kuriem péc ADOS testa
rezultatiem ir autismam raksturigie saskarsmes un komunikdcijas izaicinajumi

Pakalpojuma sniegsanas vieta: Latgale
Vairak info: www.kraslava.lv

Kraslavas novada Labklgjibas parvalde nodrosina socidlo palidzibu un pakalpojumus novada
iedzivotdjiem, lai ikviens varétu sanemt savam vajadzibdm atbilstoSu atbalstu. Projekta
ietvaros tiks pilnveidots jau esoSais socidlds rehabilitdcijas pakalpojums Krdaslavas bérnu
socidlas rehabilitdcijas centrd “Masmajas”, integréjot taja JASPER pieeju bérniem ar autismu.
JASPER ir uz pieradijumiem un rotala balstita agrinds intervences pieeja, kurd bérns kopd
ar apmacitu specidlistu attista kopigo uzmanibu, komunikdciju, spéles prasmes, socidlo
mijiedarbibu un emociondlo reguldciju.

Problemas aktualitate

Bérniem ar autiskd spektra trauc&jumiem ikdiend ir gratdk sazindties, veidot attiecibas ar
vienaudziem un pilnvértigi iesaistities macibu procesa. Sazinas un saskarsmes skersli kopa ar
uzvedibas pasreguldcijas gratibdm var kavet bérna ieklausanos vienaudzu vidd un macibu
procesd, savukart gimeném atbilsto$a un pieejama atbalsta trdkums rada papildu emocio-
nalu un praktisku slodzi. Kraslavas novadad ir identificéta nepiecieSamiba péc specializéta
atbalsta bérniem ar autismu, pieaug bérnu skaits ar So diagnozi, Tpasi pirmsskolas un
sa@kumskolas vecuma@, tacu specializ&éti agrinds intervences pakalpojumi uz vietas trkst.

Lai gan izglitibas iestddés tiek nodrosSindti asistenti, bérniem joprojdm trakst regularu, uz
attistibu vérstu nodarbibu, un daudzas gimenes ir spiestas meklét specializétu palidzibu
arpus novada — pieméram, Daugavpili vai Rézekné. Valsts apmaksatd agrinds intervences
programma Daugavpiltir pieejama tikai bérniem lidz seSu gadu vecumam, tacu pieprasijums
péc kvalitativa atbalsta ir art péc 8§ vecuma sasniegSanas. Pakalpojuma mérkis ir veicinat
komunikacijas un socidlo prasmiju attistiSanu un pilnveidi bérniem ar autismu, nodrosinot
musdienigu, bérna un gimenes vajadzibds balstitu socidlds rehabilitdcijas pakalpojumu.

Galvendads aktivitates

Piedavata risingjuma novitate balstds uz pasaulé atzitas un zinatniskos pieradijumos balstitas
JASPER agrinds intervences programmas ievieSanu bérniem ar autismu, kas Latvija l1dz §im
nav izmantota socidlds rehabilitacijas pakalpojumos. Atskirtbd no tradiciondldm, uz uzvedibas
korigéSanu vérstdm metodém, JASPER izmanto dabisku rotalGSanos, lai attistitu kopigu
uzmanibu jeb spé&ju dalities interesé ar citiem, télaino spéli, emociju reguldciju un socidlo
mijiedarbibu. Sada pieeja palidz bérnam pakdpeniski veidot kontaktu ar pieaugusajiem un
vienaudZiem, sekméjot veiksmigdku ieklauSanos ikdienas dzive.

Projekta ietvaros centra specidlisti apgts JASPER metodi, bérni sanems individudlas JASPER
nodarbibas, savukart vecdki blds aktivi sadarbibas partneri. Vienlaikus tiks veidota cieSa
sadarbiba ar socidlo dienestu, izglitibas iestddém un gimenes arstiem, lai kvalitativs agrinds
intervences pakalpojums bérniem ar autismu batu pieejamadks Kraslavas novada.

Planotie rezultati

« Uzlabotas bérnu ar autiskd spektra traucgjumiem komunikdcijas un socidlds prasmes,
veicinot veiksmigadku ieklauSanos bérnudarza un skold.

+ Uzlabota gimenu ikdienas labbdtiba, stiprinot vecdku prasmes atbalstit bérna attistibu,
tadejadi mazinot spriedzi un socidlo izolaciju.

« Apmaciti specidlisti, stiprindta starpinstitGicionald sadarbiba un izveidots praksé aprobéts
agrinds socialas rehabilitdcijas intervences pakalpojuma modelis ar potencidlu ta ievie-
Sanai art citos Latvijas regionos.

Pakalpojuma izstrdade: 01.08.2026 — 30.06.2028.
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https://www.kraslava.lv/lv/projekti

