Kraslavas Valsts gimnazijas peldbaseina
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Iegadajoties vienreizéjo ieejas bileti (¢eku vai kviti) vai abonementu, peldbaseina apmeklétajs
(turpmak teksta — Apmekletajs) ar to apliecina, ka ir iepazinies ar Kraslavas Valsts gimnazijas
peldbaseina iekséjas kartibas noteikumiem (turpmak teksta — Noteikumi), tos izprot, piekrit un

apnemas ieveérot.
1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. Ikviena Apmekletaja (neatkarigi no vecuma un dzimuma) pienakums pirms peldbaseina
apmekl&juma ripigi iepazities ar Noteikumiem un uzturéSanas laika tos ievérot. Noteikumi ir ievietoti
Kraslavas novada timekla vietné www.kraslava.lv un peldbaseina informativaja stenda.

1.2. Noteikumi ir izstradati, lai nodrosinatu patikamu peldbaseina apmeklgjumu, katra apmekl&taja

labu noskanojumu, un izvairitos no nepattkamiem parpratumiem, traumam un zaud&jumiem.

1.3. Peldbaseina telpa jauzvedas ta, lai netraucétu par€jiem apmekletajiem un lai neapdraudétu citu
apmekletaju veselibu un drosibu.

1.4. Peldbaseina apmeklgjums var tikt liegts jebkurai personai, tai skaita personai, kuras apmekl&jums
var apdraudét drosibu un peldbaseina higiénisko stavokli un/vai, kuras uzvediba ir pretruna ar morales vai
sabiedriba pienemtiem uzvedibas noteikumiem.

1.5. Jebkuram peldbaseina darbiniekam ir tiesibas dot noradijumus apmeklétajiem attieciba uz $o
noteikumu ieveroSanu, ka arT izraidit Apmekl&taju un liegt iesp&ju apmeklet peldbaseinu turpmak, ja tas
neievéro Noteikumus, peldbaseina darbinieku noradijumus vai izvietotas bridinajuma zimes vai
uzrakstus. Sada gadijuma Apmeklétajam netiek atmaksata samaksata ieejas maksa.

1.6. Peldbaseina Apmekl&tajs personigi atbild par droSibas noteikumu ieveéroSanu. Peldbaseina
administracija neuznemas atbildibu par kait€§jumiem, zaud&jumiem, kas raduSies, Apmekletajam
atrodoties peldbaseina teritorija, ja kait§jumu, zaud€umus izraisijusi treSo personu riciba vai citi
apstakli, par kuriem peldbaseina administracija nav atbildiga, saskana ar Siem Noteikumiem un
normativajiem aktiem.

1.7. Par personigo mantu drosibu peldbaseina teritorija administracija neatbild.

1.8. Lai nodro$inatu Apmekl&taja, peldbaseina personala un citu apmekletaju drosibu, Apmekl&tajs
péc peldbaseina darbinieka pieprasijuma labpratigi uzrada personigas mantas. Peldbaseina darbiniekam
bez Apmekl&taja piekriSanas ir tiesibas parbaudit Apmekl&taja vai bez pieskatiSanas atstatas aizdomigas
somas, mantas un priekSmetus.

1.9. Apmekletajs sedz zaudejumus, kas vina ricibas rezultata raduSies peldbaseina Noteikumu
neieveroSanas gadijuma.

1.10. Apmekletajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli, paSsajutu, fizisko sagatavotibu,
peldétprasmi un iemanam, ka ari par higi€nas prasibu ieveroSanu. Atbilstosi veselibas stavoklim
Apmeklétajam pasam jaizvelas pirts veids, uzturéSanas ilgums pirtis, uzturé$anas ilgums baseina un
burbulvanna (dzakuzi). Par bérna veselibas stavokli ir atbildigi bérna vecaki vai pilngadiga bérnu
pavadosa persona (no 18 gadu vecuma).

1.11. Peldbaseina personalam ir tiesibas un pienakums kontrolét sanitari higi€nisko noteikumu
ievérosanu peldbaseina, sauna un dusas telpas.

1.12. Administracija nav atbildiga par peksnu Apmekl&taja veselibas stavokla pasliktinasanos, ka ari
par traumam, kas giitas Apmekl&taja neveribas vai nelaimes negadijuma del.

1.13. Ja Apmekl&tajam rodas veselibas problémas un/vai citi jautajumi, Apmekl&tajam javersas pie
baseina darbinieka.

1.14. Peldbaseina noslogotibas dél peldbaseina administracijai ir tiesibas partraukt Apmekl&taju
ielaiSanu uz laiku.

1.15. Baseina celina noma (ne vairak ka 10 cilvékiem) japiesaka savlaicigi, vismaz 3 (tris) dienas
ieprieks.


http://www.kraslava.lv/

1.16. Peldbaseina administracijai ir tiesibas atteikt Apmeklétajam iegadaties vienreiz&ju apmeklejumu
vai abonementu, ja Apmeklétajs ir parkapis Sos Noteikumus.

2. PELDBASEINA APMEKLESANAS KARTIBA

2.1. Apmeklétajam pie peldbaseina administratora ir janopérk bilete (Ceks/kvits) vai jauzrada
abonements un jasanem gerbtuves skapiSa atsléga. Neizmantotie abonementi / davanu kartes netiek
parcelti, pagarinati vai atmaksati slimibas vai citu iemeslu dgl.

2.2. Gimenes piedavajums ir paredz&ts tikai gimenes peldbaseina apmekl&jumam ar bérnu/iem Iidz 11
gadu vecumam (ieskaitot) pilngadigo radinieku (vecaki, vecvecaki, bérna brali un masas, vecaka laulatais
vai civilvirs/civilsieva) pavadiba.

2.3. Pec peldbaseina darbinieku pieprasijuma, Apmekl&tajam jauzrada personu apliecinoSu dokumentu
personibas, vecuma, radniecibas noskaidrosanai.

2.4. Viena apmekléjuma laika ietilpst: peldbasecina apmekl&jums, duSas un gérbtuves izmantoSana.
Uzturésanas laiks tiek skaitits no garderobes skapisa atslégas sanemsSanas briza lidz atslégas nodoSanas
bridim.

2.5. Par uzturésanas laika limita parsniegSanu Apmekletajam jaiegadajas jauna ieejas bilete (kases
ceks/kvits) vai abonementa tiek dz€sta apmeklgjuma reize.

2.6. Bérni Iidz 11 gadu vecumam (ieskaitot) peldbaseinu un SPA zonu var apmekl&t tikai pieauguso
(vecaki, vecvecaki vai personas, kuras ir sasnieguSas 18 gadu vecumu) pavadiba, atrodoties to stingra
uzraudziba. Ar vienu pavadoSo personu (ja tas nav berna vecaks/vecvecaks/treneris vai pirms
apmekl&juma saskanota organizeta grupa atbilstosi So Noteikumu 3.sadalai) drikst iet ne vairak ka 2 bérni.

2.7. Pirms peldbaseina apmekl&juma par bérnu atbildiga persona administratora klatbiitné ar parakstu
apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par konkréto/iem bérnu/iem, ta uzvedibu un Noteikumu ieveéroSanu.
Saubu gadijuma par béra/u pavado$as personas vecumu un veselibas stavokli peldbaseina administrators
ir tiesigs pieprasit vecuma un veselibas stavokli apliecinoSus dokumentus. Par bérna/u veselibas stavokli
peldésanas apmacibas (sporta stundu) laika ir atbildigi sporta treneri un skolotaji.

2.8. Pirms ieieSanas peldbaseina gerbtuvé virsdrébes un/vai ielas apavi (ielikt Iidzi panemtajos
maisinos) ir jaatstaj garderobe.

2.9. Peldbaseina telpas drikst uzturéties tiros baseina mainas apavos, ka ari bahilas. Peldbaseina zona
drikst uzturéties art basam kajam.

2.10. Apmeklgjot peldbaseinu, nepiecieSams peldeéSanai piemérots peldkostims, gumijas cibas,
peldésanas brilles (ja nepiecieSams), peldcepure (v€lams). Pludmales Sortos peldbaseina uzturéties
aizliegts. Bérniem lidz 3 gadu vecumam peldbaseinu atlauts apmeklét tikai peldésanai paredzetas tidens
necaurlaidigas autinbiksTtes.

2.11. Lidznemtie peldésanas aksesuari (bumbas, peldeésanas deli, spuras u.c.) ir jauzrada peldbaseina
darbiniekiem un tos drikst lietot tikai ar peldbaseina darbinieku atlauju.

2.12. Skvosa spéles zales apmekléSana atlauta tikai mainas (l1dzi panemtos) atbilstoSos sporta apavos.

2.13. Personigas mantas janovieto gerbtuves skapiti, tas jaaizsleédz, atsléga jan€sa lidzi vai ir jaatsta;
speciali Stm mérkim paredzetaja skapiti baseina zona pie dzakuzi.

2.14. Nemot véra, ka peldbaseins nepienem glabasana Apmeklétaja mantas, bet tikai nodod
Apmeklétajam lietoSana mantu novietni un/vai gérbtuvju skapisus, peldbaseina administracija neuznemas
atbildibu par mantu novietn€ un/vai geérbtuvju skapiSos atstatajam Apmekl&taju mantam.

2.15. Pirms ieieSanas peldbaseind vai SPA zona Apmeklétajam OBLIGATI janomazgajas dusa.
Apmeklgjot saunu vai tvaika pirti, ieteicams noskaloties dusa pirms ieSanas sauna vai tvaika pirtl, un
OBLIGATI péc saunas vai tvaika pirts apmekl&juma - pirms kapSanas baseina.

2.16. Sauna obligati nepiecieSams izmantot dvielus vai koka paliktni. Ar kailu miesu sédét un/vai gulét
uz saunas lavas aizliegts.

2.17. Apmeklétajam janem véra, ka dusu un/vai gerbtuvju telpu gridas var biit mitras un slidenas.

2.18. Bérnam Iidz 5 gadu vecumam atrodoties tideni, vismaz vienam vinu pavadoSajam pieaugusajam
visu laiku ir jaatrodas Iidzas bérna rokas stiepiena attaluma.
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2.19. Apmeklétaju skaits nedrikst parsniegt 10 cilvékus viena peldbaseina celina.

2.20. Ja baseina celina peld vairaki cilveki, peldot jacensas turéties celina labaja puse.

2.21. Bérnu baseins ir paredzets bérniem Iidz 11 gadu vecumam (ieskaitot), to pavado$am personam,
iznémums - organiz€tas peldét apmacibas, trenini un nodarbibas.

2.22. Shidkalninu izmantoSanai ir ierobezojumi péc Apmeklétaja vecuma (Iidz 11 g.v ieskaitot) un
auguma (Iidz 1.50 m).

2.23. Pirms gerbtuves atstasanas japarliecinas, vai savaktas visas personigas mantas. Administracija
neatbild par skapiSos un geérbtuvés atstatajam mantam. Atrastas mantas administracija glaba 4 (Cetras)
nedélas.

2.24. Apmekljuma laikam beidzoties, izejot no gérbtuves, uzreiz janodod gérbtuves skapisa atsléga.
Atslégas nozaud&Sanas vai neatgrieSanas gadijuma - sods EUR 6,00 (sesi EUR).

2.25. Apmekletajam jaatbrivo peldbaseins, SPA zona, dusas, gerbtuves telpas, skvosa zale - 15
minttes pirms peldbaseina darba laika beigam.

2.26. Pedgjais laiks ienakSanai baseina - 1 stunda 30 miniites pirms peldbaseina darba laika beigam.

3. PELDBASEINA APMEKLESANAS KARTIBA ORGANIZETAM GRUPAM UN
PELDET APMACIBAM

3.1. Organizeta grupa — ir bérnu/skolénu/jauniesSu/pieauguso apvieniba, kura radita ar noluku kopigi
vienlaikus apmekI&t peldbaseinu relaksacijai/aktivai atpttai/peldét nodarbibam.

3.2. Privatais (individualais) trenins — ieprieks saskanota peldét nodarbiba, kuras laika treneris vali
apmacibu vaditajs palidz trenéties, vada Apmekletaja treninu nodarbibu, veltot uzmanibu tikai vienam
Apmekletajam. Trenins$ tiek registréts Peldbaseina administracija.

3.3. Organizetas grupas apmekléjumi, peldet apmacibas, trenini, nodarbibas — notiek p&c ieprieks
ar administraciju saskanota grafika un uz abpusgji parakstita liguma pamata. Peldét apmacibas treninus un
citas nodarbibas atlauts rikot un vadit tikai peldbaseina $tata treneriem vai arpus Stata treneriem, kuriem ir
noslégts sadarbibas ligums ar Kraslavas Valsts gimnazijas peldbaseinu. Apmekl&taji to apzinas.

3.4. Organizetas grupas pavadonis (grupas vaditajs, audzinatajs, skolotajs, treneris) uznemas atbildibu
par visu grupas dalibnieku iepazistinaSanu ar Noteikumiem un to ieverosanu.

3.5. Organizéto grupu vaditaji pec pieprasijuma sanem instruktazu par Apmekletaja noteikumiem no
Peldbaseina glabgja.

3.6. Peldesanas nodarbibas grupa drikst piedalities ne vairak par 12 bérniem.

4. PELDBASEINA TELPAS AIZLIEGTS

4.1. Aizliegts peldbaseina telpas skali uzvesties, lietot necenz&tus vardus, aizskart vai citadi traucét, vai
ietekmét pargjos Apmekletajus vai personalu, ka arl apzinati maldinoSi saukt pe&c palidzibas, lai
nemaldinatu glabgjus.

4.2. Apmeklgt ar akiitiem saslimSanas simptomiem (paaugstinata temperatiira, drudzis), konjunktivu,
adas vai citam lipigdm slimibam, valg€jam bricém/pars€jiem, kuri var apdraudet citu apmekletaju drosibu.

4.3. Izmantot peldbaseinu un SPA zonu alkohola, narkotisko vai citu apreibinoso vielu iedarbiba.
Peldbaseina darbiniekam ir tiesibas paltuigt veikt alkohola testu un iereibuso apmekletaju (pielaujama
norma 0,5 promiles) vai apmekletaju, kur§ izvairas iziet alkohola testu, izraidit no peldbaseina,
neatmaksajot ieejas maksu.
Gerbtuves, dusas, sauna, tvaika pirti un peldbaseina aizliegts ienest &dienu un plistosus traukus, ienest
lielas somas, ka ari peldbaseina gerbtuveé un peldbaseina/SPA zonas ienakt ielas apavos.

4.5. Aizliegts peldbaseina telpas ievest jebkadus dzivniekus.

4.6. Peldbaseina telpas aizliegts sméekét, ienest un lietot alkoholu, narkotikas un citas apreibinoSas
vielas.

4.7. Izmantot peldbaseinu neatbilsto$a apgerba, pieméram, apaksvela, Eiropas kultiira nepienemama
peldkostima, pludmales Sortos vai bez ta.



4.8. Individuali apmeklét peldbaseinu specializétaja hidrotérpa, mono pleznas, ka art izmantot nirSanas
inventaru, ja nav sanemta administracijas atlauja.

4.9. Atstat beérnus I1idz 11 gadu vecumam (ieskaitot) bez pieauguso uzraudzibas.

4.10. Bojat peldbaseina inventaru. Radusos zaud&jumus sedz parkapumu izdarijusi persona.

4.11. Splaut uz gridas un tident, kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetem.

4.12. Atrasties dusas, peldbaseina un SPA zona ar kos§lajamo gumiju.

4.13. Ignoréet peldbaseinos noraditas zimes.

4.14. Lekt peldbaseinos no malas, iznemot starta malu, ieprieks parliecinoties, ka tas netrauces citiem
peldétajiem. Skriet gar baseinu malu un Ikt baseina, veidot milzu $lakatas, ka ari ilgstosi peldét zem
tdens. Seédet vai kapt ar kajam uz celinu norobezojumiem (pludiniem).

4.15. Slhidet pa slidkalninu ar galvu uz prieksu.

4.16. Ienakt telpas, kas ir paredzetas tikai peldbaseina darbiniekiem un nav paredzetas peldbaseina
apmekl&tajiem.

4.17. Peldbaseina Apmeklétajiem ir aizliegts vadit privato treninu, peldét apmacibas un citas
nodarbibas. Iznémums - Noteikumu punkts 3.2.

4.18. Izmantot pretstraumi vai kaskadi sievietém - grutniecém.

4.19. Lietot pirtsslotas, kermena kosmeétiskos Iidzeklus (medus, kafijas biezumus, malu u.c.).

4.20. Liet Gideni vai cita veida Skidrumus, ka arT novietot dvielus vai jebkadus citus priekSmetus uz
elektriskajam iericém, t.sk., uz pirts akmeniem un uz tvaika pirts zondes.

4.21. Aizliegts fotografet, filmét, veikt audioierakstus un lidzigas darbibas peldbaseina telpas bez
peldbaseina administracijas atlaujas.

4.22. Veikt peldbaseina telpas uznéméjdarbibu, ja uz to nav sanemta atlauja un nokartoti visi
nepiecieSamie dokumenti.

4.23. Noteikumu neieverosanas gadijuma peldbaseina administracijai ir tiesibas izraidit Apmekl&taju
un aizliegt konkrétajam apmeklétajam vismaz uz 3 ménesiem, no parkapuma fikséSanas briza, apmeklet
peldbaseinu, anulgjot abonementu. Sada gadijuma Apmeklétajam netiek atmaksata samaksata ieejas vai
abonementa maksa. Ignor&jot peldbaseina darbinieku noradijumus, peldbaseina administracija ir tiesiga
informét Pasvaldibas policiju.

NEESI VIENALDZIGS!
ESI ATBILDIGS PAR SAVU UN CITU APMEKLETAJU DROSIBU!



