SPA ZONAS APMEKLESANAS PAPILDUS NOTEIKUMI

* legadajoties vienreizéja apmekl€juma bileti vai abonementu, apmeklétajs apliecina, ka ir iepazinies
ar SPA zonas apmeklésanas papildus noteikumiem un apnemas tos ievérot.

* Pirts apmeklétajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli.

® Seansa laika pirts telpa ir aizliegts lietot pirtsslotas un izmantot jebkadus kermena kopsanas
kosmeétiskos lidzek|us (piem., medu, kafijas biezumus, malu, u.c.).

® Stingri aizliegts liet tdeni un citus skidrumus, mest ledu uz pirts krasns akmeniem vai krasni.

® PirtT ar koka apdari (sauna) nepiecieSams izmantot paliktnus vai personigos dvielus. Ar kailu miesu
sédéet un/vai gulét uz pirts lavas aizliegts. Péc izmantosanas paliktni janoskalo dusa.

® Aizliegts liet Gdeni vai likt ledu uz tvaika pirts temperatiras regulatoru.

N Aizliegts iznest ledu no Ledus istabas.

® Pirms un péc pirts lietoSanas ir nepiecieSams noskaloties dusa, ta ir obligata prasibal!

® Janem veéra, ka pirts, dusas telpu un SPA zonas priekstelpas grida var bat mitra un slidena, tadél pa
to japarvietojas piesardzigi. Esiet uzmanigi!

® Pirtl ir aizliegts uzturéties cilvékiem alkohola vai narkotisko vielu reibuma.

® PirtT aizliegts ienest stikla traukus un citus priekSmetus.

N Aizliegts splaut uz gridas, kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetem.

® Klientiem, kas slimo ar adas séniSu un kirurgiski strutainam slimibam, ieeja baseina un pirtis ir
stingri aizliegta.

® Atrodoties pirts telpas, jaatturas no jebkadas ricibas, kas var apdraudét pasa vai citu personu

dzivibu, veselibu un droSibu, pieméram, pieskarties pirts krasninai, akmeniem pirts darbibas laika;
kapt uz tvaika pirts tvaika padeves atverém; neverst uz sevi, citiem apmeklétajiem ieslégtu tvaika
pirts dusas struklu.

* Pirts telpas ir aizliegts atstat bez uzraudzibas bérnus vecuma lidz 11 gadiem (ieskaitot).
® Ja, uzturoties pirti, rodas diskomforta sajlta, uzturésanas nekavéjoties japartrauc.
® Ir nepiecieSams konsultéties ar arstu par iespéjam apmeklét pirti, ja jums ir:

- paaugstinats asinsspiediens;

- mazasiniba;

- cukura diabéts;
- kermena adas apsartums;
- multipla jeb izkaisita skleroze;
- iekaisumi sakuma stadija;
- sapes kirurgisko implantu apvid(;
- sirds un nieru slimibas;
- sarkana vilkéde;
- akttas locitavu traumas;
- ginekologiskas vai onkologiskas slimibas;
- u.c. slimibas, kas var saasinaties, apdraudét apmeklétaju veselibu un drosibu.
® Pirts apsilde tiek izslegta 30 min pirms peldbaseina darba laika beigam.
® Gadijuma, ja apmeklétajs parkapj pirts apmekléSanas noteikumus, nereagé uz baseina
darbinieku noradijumiem, baseina darbinieki ir tiesigi izraidit apmeklétaju, nekompensgjot jau
apmaksato apmekléjuma laiku.

VELAM JUMS PATIKAMU ATPUTU!



