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DALĪBA PROJEKTĀ

Izmēģinājumskolas

1. Krāslavas Varavīksnes vidusskola ar izglītojamo skaitu 7. - 12.klasēs – 222 

2. Indras pamatskola ar izglītojamo skaitu 7. – 9.klasēs – 20

Izglītojamo skaits 7.-12.klasēs: 242

Nodarbināts 1 pedagogs karjeras konsultants ar noslodzi 0,40

Finansējums karjeras attīstības atbalsta pasākumiem 726,00 EUR

EUR 3.00 uz izglītojamo atbilstoši izglītojamo skaitam izglītības iestādēs



KARJERAS ATTĪSTĪBAS ATBALSTA 
PRIORITĀRIE VIRZIENI

 Karjeras izglītības integrēšana pilnveidotā mācību satura un pieejas īstenošanā

 Profesionālās izglītības pievilcības veicināšana un prasmju izcilības iepazīšana

 Pasākumi vecākiem bērnu karjeras atbalstam



KARJERAS ATTĪSTĪBAS 

ATBALSTA PASĀKUMU 

TĒMAS :

o Karjeras lēmumu pieņemšana

o Pašnovērtējuma veikšana 

o Darba pasaules iepazīšana

o Izglītības iespēju izpēte



IZGLĪTOJAMO INFORMĒŠANA 

P a r  

o P K K  d a r b a  g r a f i k u

o I n d i v i d u ā l ā m  k a r j e r a s  k o n s u l t ā c i j ā m ,  K a r j e r a s  n e d ē ļ u ,  
a p t a u j ā m

o D a l ī b u  s p ē l e s  a p r o b ā c i j ā  « K ā  k ļ ū t  p a r  p r o f e s i o n ā l i »

o S t u d i j ā m  R ī g a s  E k o n o m i k a s  a u g s t s k o l ā ,  R T U  ( v i d e s  
i n ž e n i e r i j a s  s t u d i j ā m ) ,  V i d z e m e s  a u g s t s k o l ā ,  R ī g a s  
S t r a d i ņ a  u n i v e r s i t ā t ē ,  L a t v i j a s  N a c i o n ā l ā  a i z s a r d z ī b a s  
a k a d ē m i j ā ,  L U  ( S o c i ā l o  z i n ī b u  f a k u l t ā t ē ) ,  L i e p ā j a s  
u n i v e r s i t ā t ē ,  V e n t s p i l s  a u g s t s k o l ā ,  M e d i c ī n a s  k o l e d ž ā  

o P r o f e s i j a s  k a r j e r a s  t e s t i e m

o P r o f o l i o p l a t f o r m a s  t e s t i e m

o L L U  k a r j e r a s  d i e n ā m

o L N B  c i k l a  j a u n i e š i e m  « P i e l a i k o  p r o f e s i j u ! »

o A t v ē r t a j ā m  d i e n ā m  D a u g a v p i l s  M e d i c ī n a s  k o l e d ž ā ,  R ī g a s  
j u r i d i s k ā  a u g s t s k o l ā ,  V e n t s p i l s  a u g s t s k o l ā ,  B a n k u  
a u g s t s k o l ā



IZGLĪTOJAMO IZPĒTE

o A b s o l v e n t u  t u r p m ā k a s  g a i t a s

o 1 . - 6 . k l a š u  s p ē l e s  a p r o b ā c i j a  « K ā  k ļ ū t  p a r  p r o f e s i o n ā l i »

o P ē t ī j u m s  v i d u s s k o l ē n i e m  p a r  C O V I D - 1 9  r a d ī t o  i e t e k m i  
u z  n ā k o t n e s  p l ā n i e m

o D a r b a  l a p a  « M ē r ķ i  2 0 2 1 »

o P r o f e s i j a s  k a r j e r a s  t e s t i

o S k o l ē n u  r e f l e k s i j a  p a r  m a t e r i ā l u  s k o l a s  m ā j a s l a p ā

o G O O G L E  a p t a u j a  p a r  k a r j e r a s  p r o j e k t u

o D ž .  H o l a n d a t e s t s  i z g l ī t o j a m i e m  e - k l a s ē

o 1 0 . - 1 2 . k l a š u  s k o l ē n u  d a l ī b a  k a r j e r a s  p ē t ī j u m ā

o P a r  n ā k o t n e s  p l ā n i e m



INDIVIDUĀLO KARJERAS KONSULTĀCIJU UN 

GRUPU NODARBĪBU NODROŠINĀŠANA 

IZGLĪTOJAMAJIEM - I

 Klātienes un attālinātas nodarbības stundas - 158

 Individuālo karjeras konsultāciju nodrošināšana skolēniem

7.-8.kl. - 2 konsultācijas

11.-12.kl. - 30 konsultācijas

 Karjeras nodarbības 7.-9.kl. – 36

10-.12.kl. – 19



INDIVIDUĀLO KARJERAS KONSULTĀCIJU UN 

GRUPU NODARBĪBU NODROŠINĀŠANA 

IZGLĪTOJAMAJIEM - II

 “Karjeras nedēļa 2020” ar saukli “Klau! Sadzirdi un liec aiz auss!” no 26.-

30.10.2020.

* Krāslavas novada pirmsskolas izglītības iestādes "Pīlādzītis" 11., 12., 10., 4., 8., 7.grupu

bērni attālināti iepazinās ar vecāku profesijām, zīmēja savu nākotnes profesiju, spēlēja

lomu spēli “Mana profesija” un kustību spēli “Uzmini profesiju”.

* Krāslavas gr.Plātera v.n. Poļu pamatskolas, Krāslavas Valsts ģimnāzijas, Krāslavas

Varavīksnes vidusskolas un Indras pamatskolas 1.-6.klašu skolēnu ar klašu

audzinātājiem diskutēja par profesiju daudzveidību un zīmēja vecāku vai savu nākotnes

profesijas

* Krāslavas Varavīksnes vidusskolas 1.b, 2.a klases “Vecāku profesiju parāde” aptaujāja

vecākus, apkopoja informāciju, zīmēja un prezentēja visai skolai



KAA PASĀKUMI IZGLĪTOJAMIEM

 VIAA interaktīvā diskusija tiešraidē “Uzklausi, padomā un izlem pats!”

 klases stundas par tēmām «Profesijas izvēle», «Karjeras testi», video par profesijām u.c.

 Tiešsaistes saruna/diskusija ar DU prorektoru, biologu, pētnieku, zinātnieku, profesoru

A.Barševski

 12.klašu ZOOM tikšanās ar Rīgas Ekonomikas augstskolas studentēm

 Prakse.lv semināru cikls «Jaunietis darba tirgū: pieredze un izglītība – kur balanss?»

11.-12.klašu skolēniem

 karjeras stunda “Mana nākotnes profesija” 7.-9.klasēm

 dalība Krāslavas novada domes finansētajā pasākumā “Jauniešu nodarbināšana 2021. gada

vasaras periodā” 133 jaunieši, kas deklarēti Krāslavas novadā, nodarbināti jūlija-augusta mēnesī

Krāslavas pilsētas teritorijā un pagastu pārvaldēs https://kraslava.lv/pasvaldiba/projekti-2016-

2020/pasvaldibas-organizetie-projektu-konkursi/jauniesu-nodarbinasana-2021gada-vasaras-

perioda

https://kraslava.lv/pasvaldiba/projekti-2016-2020/pasvaldibas-organizetie-projektu-konkursi/jauniesu-nodarbinasana-2021gada-vasaras-perioda


KARJERAS IZGLĪTĪBAS INTEGRĒŠANA 
MĀCĪBU SATURĀ

 Karjeras iespēju aktualizēšana matemātikas stundās “Matemātika un profesijas” 9.klasē

 Atklātā ģeogrāfijas stunda “Reljefa formu veidi” ar diskusiju par dabas zinību nozarē

nepieciešamajām profesijām 7.klasē

 Krāslavas Varavīksnes vidusskolas 11.klašu skolēnu “Biznesa ideju” konkurss

 Konkursa 7.-12.klasēm “Varavīksnes biznesa idejas 2020” apkopojums ekonomikas stundās

 Individuāla sadarbība ar matemātikas, informātikas, bioloģijas, ekonomikas pedagogiem par

karjeras izglītības jautājumu aktualizēšanu savā mācību priekšmeta stundās

 Regulārs karjeras nodarbību tēmu piedāvājums klašu audzinātājiem

 On-line seminārs par karjeras izglītības mācību platformu PROFOLIO izmēģinājumskolu

pedagogiem

 PKK dalība izglītības iestāžu noslēguma pedagoģiskās padomes sēdēs



DARBS AR VECĀKIEM

 Vecāku informēšana E-klasē par:

- PKK darbu (darba laiki, iespēja pieteikties un saņemt individuālās konsultācijas utt.)

- karjeras stundām/aktivitātēm izglītības iestādē

- karjeras nedēļas aktivitātēm

- informācijas pieejamību skolas mājaslapā

- par studiju iespējām pēc 9. un 12.klases

 Vecāku iesaiste VIAA interaktīvās diskusijas tiešraidē 

“Karjeras lēmums. Kā virzīt? Kā runāt? Kā atbalstīt?”

 RADOŠĀ NEDARBNĪCA “Pedagogi un skolēnu vecāki –

partneri izglītībā! Iekšējo rezursu “restartēšana”” ZOOM 



PUBLIKĀCIJAS

● projekta KAVPII vietnes veidošana un informācijas ievietošana skolas mājaslapā par karjeras

izglītības jautājumu integrēšanu izglītības saturā – www.varaviksne.lv

● publikācijas www.kraslava.lv , www.kraslavasvestis.lv , laikrakstā «Ezerzeme», 

https://www.facebook.com/indraspamatskola

http://www.varaviksne.lv/
http://www.kraslava.lv/
http://www.kraslavasvestis.lv/
https://www.facebook.com/indraspamatskola


PKK PAPILDIZGLĪTĪBA

19.08.2021. - IZM konference - “Aktualitātes izglītība 2021./2022.m.g.” 4 st.

25.11.2020. – VIAA seminārs „Aktualitātes projektā un metodiskais darbs 

karjeras atbalstā” attālināti 1,5 st.

10.12.2020. - VIAA vebinārs - “PKK komunikācija ar sabiedrību” 1,5 st. 

11.01., 11.02.2021. - VIAA - PKK Supervīzijas karjeras projektā 4 st.

17.02.2021. - starptautiskā tiešsaistes konference “The Future of Jobs: 5 

trends that will shape Latvia” 5 st.

19.02.2021. - Euroguidance vebinārs - “Labbūtības nozīme karjeras 

speciālista ikdienā” 2 st. 

24.03., 31.03., 07.04.2021. - RSU - supervīzijas pedagogiem 9 st. 

31.03.2021. - VIAA seminārs - „Karjeras izglītības integrēšana pilnveidotājā 

mācību saturā - sasniegumi un izaicinājumi” 2 st.

06.04.2021. - LU vebinārs - “Holanda tipoloģija karjeras izvēlē” 1 st.

DISKUSIJAS

VEBINĀRI

SEMINĀRI

SUPERVĪZIJA S

KURSI



PROJEKTA IZAICINĀJUMI

1. COVID-19 epidemioloģiskās situācijas apstākļos, kad daudzas lietas, pasākumi, darbi 

tika īstenoti attālināti:

1.1. komunikācijas nodrošināšana;

1.2. Karjeras nedēļas aktivitātes; 

1.3. PKK doto uzdevumu izpilde

- individuālās konsultācijas;

- attālinātu pasākumu organizēšana;

- metodiskā darba izstrāde, iesniegšana VIAA un realizēšana ar mērķi integrēt karjeras izglītību pilnveidotajā mācību saturā

un pieejā;

- skaidrs materiālu, padomu, informācijas un plānojuma (KI programma) kopums skolu mājas lapās;

- sadarbības formas ar skolotājiem par tālākām iespējām karjeras izglītības integrēšanai priekšmetā, sadarbība ar atbalsta

personālu, kompetences robežās kompleksai problēmu risināšanai;

2. VIAA pārstāvju novērtēšanas vizīte Krāslavas novada Izglītības pārvaldē 18.08.2021.



SVARĪGI!
 Projekta dokumentācija

 Individuālo karjeras konsultāciju nodrošināšana izglītojamajiem

 Izglītojamo individuālā izaugsmes un attīstības dokumentācija

 Ieraksts E-klase par karjeras izglītību skolā (noderīgas saites karjeras izglītībai, atvērto durvju

dienas izglītības izstādes, ēnu dienas, u.c.)

 Karjeras izglītības integrēšana mācību saturā

 Atbalsts pedagogiem mācību un klases audzināšanas stundu plānošanā, organizēšanā

un īstenošanā

 Ieteikumi no skolām par karjeras izglītības jautājumiem, aktualitātēm (klases

audzinātāji, mācību un ārpusklases darba organizatori, mācību priekšmetu skolotāji, skolas

administrācija, MK, skolēnu pašpārvalde, vecāku padome u.c.)

 Atgriezeniskā saite



UZDEVUMI 2021./2022.MĀCĪBU GADAM:

1) Turpināt dalību projekta pagarinājumā līdz 31.12.2022. jaunizveidotajā novadā.

2) Turpināt individualizētu karjeras atbalstu atbilstoši izglītojamā interesēm un

vajadzībām, nodrošinot individuālas un grupu karjeras konsultācijas izglītojamiem.

3) Sadarbojoties un atbalstot mācību priekšmetu pedagogus un klašu audzinātājus,

veicināt karjeras izglītības tālāku integrāciju mācību saturā.

4) Informēt skolēnu vecākus un pēc nepieciešamības sniegt atbalstu šādos jautājumos:

- bērnu karjeras attīstība;

- mūžizglītība;

- karjeras vadības prasmju attīstības iespējas visa mūža garumā;

- iesaiste pieaugušo izglītībā.



P A L D I E S

P A R  

S A D A R B Ī B U  U N  

A T B A L S T U !


