TIRGUS IZPETE

Pasakuma “Veselibas diena” organizésana 2022. gada

1. Informacija par pasutitaju:

Nosaukums Kraslavas novada pasvaldiba

Registracijas numurs 90001267487

Adrese Rigas iela 51, Kraslava, LV — 5601
Kontaktpersona Inta Murane, Attistibas nodalas projektu specialiste
Kontaktinformacija 29278741, inta.murane@kraslava.lv

2. Informacija par tirgus izpéti:
2.1. Tirgus izp€tes metode:

Nosutit instrukciju vismaz trim potencialajiem pretendentiem pa | 4
pastu vai uz e-pastu (elektroniski parakstitu) ar uzaicinajumu
iesniegt piedavajumus

Veikt cenu izpéti interneta -
Veikt pakalpojumu sniedz&ju vai piegadataju telefonisku vai | _
klatienes aptauju

Publicet tirgus izpetes instrukciju paSvaldibas majas lapa | 4

www.kraslava.lv

2.2. Pakalpojums tiek iepirkts SAM 9.2.4.2. projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/097
“Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei

Kraslavas novada” ietvaros.
3. Tirgus izpétes priekSmets:

Pasakuma “Veselibas diena” organizéSana 2022. gada (Tehniska specifikacija

1.pielikums).

3.1. Pasutitajs slégs ligumu par vismaz piecu pasakumu “Veselibas diena”

organizéSanu 2022. gada.

3.2. Pretendents var pieteikties uz viena pasakuma organizéSanu.

4. Prasibas pretendentam

4.1. Pretendents var buit fiziska vai juridiska persona, iznemot Kraslavas novada

pasvaldibas iestades.

4.2. Pretendents var balstities uz citu personu sp&jam, lai apliecinatu, ka ta

kvalifikacija atbilst nolikuma noteiktajam prasibam.

4.3. Pretendents var pieteikties viena pasakuma “Veselibas diena” organizésanai,

formulgjot tas temu.
5. Piedavajuma noformésana un iesniegSana:
5.1. Pretendentam jaiesniedz:
5.1.1. Finan$u piedavajums (2. pielikums);

5.1.2. Pretendenta apliecinajums (3.pielikums);

5.1.3.Saturiskais piedavajums (4.pielikums)

5.1.4.Veselibas dienas programma (5. pielikums);
5.2. lesniedzot piedavajumu, Pretendents apraksta piesaistita personala
kvalifikaciju/izglitibu, kas saturiski atbilst tirgus izp&tes prickSmetam un
apliecina zinasanas, pieméram, par konkrétu sporta veidu, zinasanas fiziskaja



mailto:inta.murane@kraslava.lv
http://www.kraslava.lv/

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

kultara/ fizioterapija, uztura, veselibas maciba, pedagogija vai lidzvertigas
nozarés utt. Izglitibu/kvalifikaciju apliecinoSo dokumentu kopijas Pretendents
iesniedz kopa ar piedavajumu.

Ieinteresétie pretendenti piedavajumus var iesniegt lidz 2022.gada 04.aprilim
plkst. 12.00 personigi vai siitot pa pastu: Attistibas nodala (6.kab.), Skolas iela
7, Kraslava, LV-5601 (uz aploksnes jabit noraditai atsaucei uz tirgus izpéti).
Elektroniski parakstiti pieteikumi stitami uz inta.murane@kraslava.lv .
Piedavajumam jaatbilst $aja instrukcija un Tehniskaja specifikacija (pielikums
Nr. 1) noteiktajam prasibam.

Piedavajuma janorada piedavata cena euro ar precizitati 2 (divas) zimes aiz
komata.

FinanSu piedavajums jaiesniedz detaliz&ti, noradot visas kopsummu veidojosas
pozicijas un to izmaksas.

6. Liguma sleg§ana un apmaksas kartiba:

6.1.

6.2.

Pasttitajs slégs ligumu ar izraudzito Pretendentu, pamatojoties uz Pretendenta
piedavajumu.

Samaksu par pakalpojumu Pasiititajs veic 10 (desmit) dienu laika p&c
nodoSanas — pienemsSanas akta parakstiSanas par organiz€to pasakumu,
Izpilditaja iesniegto rékinu un pamatojosajiem dokumentiem (saturisko atskaiti,
fotografijam, dalibnieku registracijas lapu, specialistu kvalifikacijas
dokumentiem, publicitati u.c.).

6.3.1zpilditajam ir tiesibas sanemt avansu 50 % apmeéra no liguma cenas,
iesniedzot Pasttitajam rékinu.

7.Iesniegtie piedavajumi tiks verteti pec $adiem kriterijiem:

7.1. Piedavatas programmas atbilstiba pasakuma mérkim,;
7.2. Programmas satura daudzveidiba;

7.3. Mérka grupas iesaistes plans;

7.4. lesaistito specialistu kvalifikacija;

7.5. Piedavajuma izmaksas.

Sagatavoja:

Inta Murane
Kraslavas novada paSvaldibas
Attistibas nodalas projektu specialiste



1.pielikums
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Pasakuma “Veselibas diena” organizeéSana 2022. gada

TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Pakalpojums tiek iepirkts projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/097 “Pasakumi vietejas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Krdslavas novada” ietvaros

Veselibas dienas merkis Pasakuma “Veselibas diena” ietvaros planots sniegt
zinaSanas Kraslavas novada iedzivotajiem (prioritara
mérka grupa) par kadu no sporta veidiem un ta ietekmi
uz veselibu.

Pretendentam jaizvélas teéma “Veselibas dienai” un
tas ietvaros jasniedz informacija par:

e Konkrétu sporta veidu un ta ietekmi uz
veselibu;

e NepiecieSamo fizisko sagatavotibu
konkrétajam sporta veidam;

e Izveleta sporta veida ietekmi uz muskulu
grupam, izvairiSanos no traumatisma (t.sk.
drosibas tehnikas ievérosanu utt.);

e [zveleta sporta veida nozimi it Tpasi sirds un
asinsvadu slimibu profilakse.

“Veselibas dienas” merkis ir radit Kraslavas novada
iedzivotajiem un viesiem papildus stimulu uzsakt vai
atsakt riip&ties par savu veselibu, pieveérsoties sportam
un veseligam dzivesveidam. Veselibas dienas ietvaros
ikvienam interesentam janodro$ina iesp&ja izm&ginat
savas sp&jas daudzveidigas darbibas.

Pasakuma devize ir: “Sac Veselibas diena un turpini

ik dienu!”
Veselibas dienas norises Viena diena 2022. gada (t.sk. brivdienas un svétku
laiks dienas), aktivitates jaorganiz€ vismaz 3 (tris) stundas.
Pasakuma norises vieta Kraslavas novads.

Pretendents nodrosSina telpas vai labiekartotu teritoriju
nodarbibam, tualeti.

Pretendents nodroSina Veselibas dienas dalibniekiem
dzeramo 1udeni (brivi pieejamu) nepiecieSama
daudzuma.

Ja attiecinams, pretendentam janodrosSina pasakuma
norisei nepiecie$amais aprikojums (pieméram, galdus,
kreslus, prezentaciju aprikojumu) un materialus




(pieméram, medicinisko aptiecinu, kancelejas un
saimniecibas preces).

Veselibas dienas
dalibnieki

Dalibnieku skaits - vismaz 30. Prioritaras mérka
grupas - bérni Iidz 18 gadiem, iedzivotaji virs 54 gadu
Vecuma, personas no triicigam/maznodroSinatam
gimeném,  bezdarbnieki, iedzivotaji,  kuri
deklargjusies lauku teritorija, cilveki ar invaliditati.

Darba valoda

LatvieSu

Veselibas diena
janodrosina sekojoSas
aktivitates

Pretendents nodrosina Veselibas dienas aktivitasu
organizeésanu.
Pretendents tirgus izp€tes dokumentiem pievieno
Veselibas dienas programmu, ieklaujot detalizétu
aktivitaSu un nodarbibu aprakstu, to ilgumu un norises
laikus. Visam paredz&tajam aktivitatém/ nodarbibam
jabiit savstarpgji saistitam un jaatbilst Veselibas
dienas mérkim.
Pretendents paredz Veselibas dienas dalibnickiem:

1. interaktivi  informativo dalu, sniedzot

informaciju par:

e Konkrétu sporta veidu un ta ietekmi uz
veselibu, nepieciesamo fizisko
sagatavotibu konkrétajam sporta veidam,
izveleta sporta veida ietekmi uz muskulu
grupam, izvairiSanos no traumatisma (t.sk.
drosibas tehniskas ievéroSanu utt.);

e izveleta sporta veida nozimi sirds,

asinsvadu/onkologisko/garigo slimibu
profilakseé (jainformé par vismaz 2 veidu
slimibu profilaksi)

2. Vismaz divas stundas fizisko aktivitasu,
motivEjot paméginat git praktiskas zinasanas
un prasmes konkréta sporta veida.

Veselibas dienas aktivitatéem jabuit savstarpgji
saistitam  un  piemérotam  dazadu  vecumu
iedzivotajiem.

Personala nodrosSinajums

Pretendentam janodroSina specialisti ar atbilstosu
kvalifikaciju un pieredzi, kuri saturiski var nodroSinat
nepiecieSamo pasakumu kopumu un dokumentali
apliecinat zinaSanas, par konkrétu sporta veidu,
zinaSanas fiziskaja kultiira/ fizioterapija, uztura,
veselibas maciba, pedagogija vai lidzvertigas nozarés
utt.

Citas prasibas

Pretendents nodro$ina pasakuma publicitati (obligata
publikacija www.kraslavasvestis.lv, vélama
publikacija laikrakstd “Ezerzeme” vai informativa
izdevuma “Kraslavas Véstis” drukataja versija.
Publicitati vélams nodro§inat vismaz nedelu pirms
pasakuma 1stenoSanas, publicitateé, ka ar1 citos



http://www.kraslavasvestis.lv/

sabiedribai pieejamos drukatajos materialos (t.sk.
registracijas lapas), obligati jaieklauj atsauce uz
sadarbibu ar Kraslavas novada pasvaldibu, projekta
numuru, finansétaju logotipu (6. pielikums).
Publikaciju saskanoSanai v€lams nosiitit projekta
vaditajai uz elektronisko pastu
inta.murane@kraslava.lv .

Pretendents sagatavo un 5 darba dienu laika péc
pasakuma iesniedz Veselibas dienas dalibnieku
sarakstu (7. pielikums), Veselibas dienas izvertéjumu,
briva forma aprakstot pasakuma norises gaitu,
pievienojot fotografijas no pasakuma. Fotografijas
sitamas uz inta.murane@kraslava.lv, izvertgjums
iesniedzams izdrukata veida.

Pretendents izvieto Pasititaja baneri ar informaciju
par projektu Veselibas dienas norises vieta. Baneris
tiks izsniegts Kraslavas novada pasvaldibas Attistibas
nodala, Skolas iela 7 (6. kab.), Kraslava, ieprieks
saskanojot pa talruni 29278741. Baneris péc
pasakuma jaatgriez Kraslavas novada pasvaldibas
Attistibas nodalai.

Pasakuma jaievero COVID-19 infekcijas
ierobeZosanas principus saskana ar aktualajiem
noteikumiem



mailto:inta.murane@kraslava.lv
mailto:inta.murane@kraslava.lv

5 2.pielikums
FINANSU PIEDAVAJUMS
tirgus izpétei

Pasakuma “Veselibas diena” organizeSana 2022. gada

2022.gada

Pretendenta nosaukums:

Vienotais registracijas Nr.:

Juridiska adrese:

Telefons:

E-pasts:

Kontaktpersona:

Bankas kods un konts:

lepazinuSies ar tirgus izpétes tehnisko specifikaciju, més, apaksa parakstijusies,
piedavajam veikt par summu:

Izdevumu nosaukums nodarbibu cikla organizésanai (visam Kopgja
pakalpojuma apjomam) summa
EUR

P&c vajadzibas tabula papildinama ar papildus ailém

SUMMA KOPA bez PVN*:

PVN 21%* -

Summa kopa ar PVN:

SUMMA KOPA (ja Pretendents nav PVN maksatajs) piedavajums nav
apliekams ar PVN)

* ja Pretendents ir pievienotas vértibas nodokla (PVN) maksatajs un ta sniegtais pakalpojums
ir apliekams ar PVN

Pilnvarota persona:

(amats, paraksts, vards, uzvards)



3.pielikums
PRETENDENTA APLIECINAJUMS

Ar S0 apliecinam:
1. savu dalibu tirgus izp&té pasakuma “Veselibas diena” organizesana 2022.
gada”.

2. ka esam iepazinu$ies ar instrukciju un piekritam visiem taja min&tajiem
noteikumiem, tie ir skaidri un saprotami, iebildumu un pretenziju pret tiem nav.

3. ka miisu piedavajums ir speka lidz liguma noslégsanai (ja pasititajs izvelesies
misu piedavajumu).

4. ka finanSu piedavajuma tiek ieklautas visas izmaksas atbilstosi tirgus izpétes
instrukcijas un tehniskas specifikacijas nosacijumiem.

5. ka savu piedavajumu esam sastadijusi un izpildisim saskana ar Latvijas
Republika pastavosajiem normativajiem aktiem pasakumu organize$anas joma.

5. ja pasutitajs izvelesies So piedavajumu, apnemamies slégt l[igumu un pildit ta
nosacijumus.

Pilnvarota persona:

(amats, paraksts, vards, uzvards)



4.pielikums
SATURISKAIS PIEDAVAJUMS
tirgus izpetei
Pasakuma “Veselibas diena” organizeSana 2022. gada”

2022. gada

Pretendenta nosaukums:
Vienotais registracijas Nr.:
Juridiska adrese:
Telefons:

E-pasts:

Kontaktpersona:

Bankas kods un konts:

Tehniska specifikacija \ Detalizets Pretendenta piedavajums
Veselibas dienas ietvaros planots sniegt zinaSanas Kraslavas novada iedzivotajiem
(prioritara merka grupa) par kadu no sporta veidiem un ta ietekmi uz veselibu.
Pretendentam jaizvélas téma Veselibas dienai un tas ietvaros jasniedz informacija
par:

e Konkrétu sporta veidu un ta ietekmi uz veselibu;
e NepiecieSamo fizisko sagatavotibu konkrétajam sporta veidam;
e Jzveleta sporta veida ietekmi uz muskulu grupam, izvairiSanos no
traumatisma (t.sk. droSibas tehniskas ieverosanu utt.);
e Izvéleta sporta veida nozimi sirds, asinsvadu, onkologisko, garigo slimibu
profilakse.
Veselibas dienas mérkis ir radit Kraslavas novada iedzivotajiem un viesiem papildus
stimulu uzsakt vai atsakt riipéties par savu veselibu, pievérSoties sportam un
veseligam dzivesveidam. Veselibas dienas ietvaros ikviens interesentam janodroSina
iesp&ja izmeginat savas sp&jas daudzveidigas darbibas.

Pasakuma devize ir: “Sac Veselibas diena un turpini ik dienu!”
Dalibnieki — vismaz 30 cilveki (prioritari — bérni lidz 18 gadiem, iedzivotaji virs 54
gadu vecuma, personas no triicigam/maznodroSinatam gimeném, bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri deklargjusies lauku teritorija, cilveki ar invaliditati) , darba valoda—
latvieSu.

Veselibas dienas nosaukums Nordadit Veselibas dienas nosaukumu

Veselibas dienas norises laiks Noradit Veselibas dienas planoto
Viena diena 2022. gada (t.sk. brivdienas un | istenosanas  datumu,  pasakuma
svetku dienas), aktivitates jaorganizé garumu (pasakuma datuma izmainu
vismaz 3 stundas. gadijumd Pretendents zino par to

Pasiititajam vismaz 14 dienas pirms
pasdkuma  norises,  rakstot  uz
inta.murane@kraslava.lv)

Veselibas dienas norises vieta Noradit Veselibas dienas iespéjamo
Kraslavas novads. istenoSanas vietu (adresi, aprakstit
situdciju, atbilstibu prasibam)
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Pretendents  nodroSina  telpas  vai
labiekartotu teritoriju nodarbibam, tualeti.
Pretendents nodroSina Veselibas dienas
dalibniekiem  dzeramo  ddeni  (brivi
pieejamu) nepiecieSama daudzuma.

Ja attiecinams, pretendentam janodroSina
pasakuma norisei nepieciesamais
aprikojums (pieméram, galdus, kréslus,
prezentaciju aprikojumu) un materialus
(piem@ram, medicinisko aptiecinu,
kancelejas un  saimniecibas  preces.
Pretendentam jainformé dalibniekus par
aprikojuma (ja tads tiek izmantots) droSu
izmantoSanu.

Veselibas dienas saturiska norise
Pretendents nodroSina Veselibas dienas
aktivitasu organizéSanu

Pretendents tirgus izp€tes dokumentiem

pievieno Veselibas dienas programmu,

ieklaujot detaliz€tu aktivitasu un nodarbibu
aprakstu, to ilgumu un norises laikus.

Visam paredzetajam aktivitatem/

nodarbibam jabut savstarp&ji saistitam un

jaatbilst Veselibas dienas mérkim.

Pretendents paredz Veselibas dienas

dalibniekiem:

1. Interaktivi informativo dalu, sniedzot
informaciju par:

e konkrétu sporta veidu un ta
ietekmi uz veselibu,
nepiecieSamo fizisko
sagatavotibu konkr&tajam sporta
veidam, izveéléta sporta veida
letekmi uz muskulu grupam,
izvairiSanos no traumatisma
(t.sk. drosibas tehniskas
ievErosanu utt.);

e izveleta sporta veida nozimi
sirds,
asinsvadu/onkologisko/garigo
slimibu profilaksé (jainformé
par vismaz 2 veidu slimibu
profilaksi)

2. Vismaz divas stundas fizisko aktivitasu,
motivéjot paméginat gut praktiskas
zinasanas un prasmes konkréta sporta
veida.

Veselibas  dienas  aktivitatéem  jabut

savstarpgji saistitam un piemérotam dazadu

vecumu iedzivotajiem.

Noradit Veselibas dienas planoto
dienaskartibu (isuma), izvérstu darba
kartibu pievienot pielikuma




Personala nodroSinajums

Pretendentam janodroSina specialisti ar
atbilstosu kvalifikaciju un pieredzi, kuri
saturiski var nodroSinat nepiecieSamo
pasakumu kopumu un dokumentali
apliecinat zinasanas, par konkr&tu sporta
veidu, zinaSanas fiziskaja  kultura/
fizioterapija, uztura, veselibas maciba,
pedagogija vai lidzvertigas nozargs utt.

Noradit konkrétus specialistus, vinu
kvalifikaciju pasakuma saturiskajai
un administrativajai vadibai (integret
specialistus detalizétaja programma
pielikuma)

Specialistu kvalifikacijas dokumentu
kopijas iesniedzamas kopa ar
pieteikumu

Citas prasibas

Pretendents nodrosSina pasakuma publicitati
(obligata publikacija
www.kraslavasvestis.lv, velama
publikacija laikraksta “Ezerzeme” wvai
informativa izdevuma “Kraslavas Vestis”
drukataja versija. Publicitati  vélams
nodro$inat vismaz ned€lu pirms pasakuma
istenoSanas, publicitaté, ka arT citos
sabiedribai pieejamos drukatajos materialos
(t.sk. registracijas lapas), obligati jaieklauj
atsauce uz sadarbibu ar Kraslavas novada
pasvaldibu, projekta numuru, finansétaju
logotipi (6. pielikums).  Publikaciju
saskanoSanai v€lams nositit projekta
vaditajai uz elektronisko pastu
inta.murane@kraslava.lv .

Pretendents nodroS$ina visu Veselibas
dienas lekcijam un aktivitatem
nepiecieSamos materialus un inventaru.
Pretendents sagatavo un 5 darba dienu laika
péc Veselibas dienas iesniedz Veselibas
dienas dalibnicku sarakstu (7. pielikums),
Veselibas dienas izvertgjumu, briva forma
aprakstot  pasakuma  norises  gaitu,
fotografijas no pasakuma. Fotografijas
sitamas uz  inta.murane@kraslava.lv,
izvertejums iesniedzams izdrukata veida.
Pretendents izvieto Pasititaja baneri ar
informaciju par projektu Veselibas norises
vieta. Baneris tiks izniegts Kraslavas
novada pasvaldibas Attistibas nodala,
Skolas iela 7 (6. kab.), Kraslava, ieprieks
saskanojot pa talruni 29278741. Baneris
pec pasakuma jaatgriez Kraslavas novada
pasvaldibas Attistibas nodalai.

Aprakstit planoto publicitati, veidus
ka planots sasniegt merkagrupu
(prioritari — bérnus lidz 18 gadiem,
iedzivotajus virs 54 gadu vecuma,
personas no
triscigam/maznodrosinatam gimeném,
bezdarbniekus, iedzivotajus, kuri
deklaréjusies lauku teritorija), Citu
prasibu izpildi atbilstosi prasibam

Pilnvarota persona:

(amats, paraksts, vards, uzvards)
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5. pielikums

Pasakuma “Veselibas diena” programma
provizoriskais datums, vieta

Norises laiks AKktivitates nosaukums, Nodarbibas vaditajs/
apraksts atbildiga persona

...papildinat pec

nepieciesamibas




6.pielikums

Kraslavas novada pasvaldibas Tstenotais projekts Nr. Nr. 9.2.4.2/16/1/097 “Pasakumi
vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Kraslavas novada”,
projekta radosSais nosaukums “Esi vesels Kraslavas novada!”.

Finansé&taju logotipi pieejami http://www.esfondi.lv/vizualo-prasibu-elementi

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Al

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



http://www.esfondi.lv/vizualo-prasibu-elementi

NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
ATT[S”BAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

7.pielikums
Projekta numurs | 9.2.4.2/16/1/097
Projekta nosaukun| “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Kraslavas novada”
Pasakuma
organizators

Dalibnieku saraksts
Pasakuma nosaukums
datums
vieta
No | Dalibnieka vards, uzvards Dalibnieka kontaktinformacija (e-pasts, Dalibnieka paraksts
telefona numurs)
1
2
3
Saraksts papildinams p&c vajadzibas

4

13




NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
ATT[STIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS

Kopéjais dalibnieku skaits

TAVA NAKOTNE

Pielikuma:

Ja/Ne

Pasakuma programma

Prezentacijas (ja attiecinams)
(prezentétaja vards, uzvards)

Papildus informacija
(fotografijas utt.)

Datums, organizatora paraksts (paraksta atbildiga persona)

Paraksttiesigas personas amats, varda un uzvarda atSifréjums

14
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