
Nr.p.

k.

Sākuma datums

(dd.mm.gggg.)

Beigu datums

(dd.mm.gggg.)

Ilgums

(st.)

Norises laiks

(plkst.no-līdz)

Īstenošanas vieta

(adrese)
Nosaukums Piezīmes

1. 07.05.2023 07.05.2023 1,5 12:00-13:30    Pils iela 5, Krāslava Topošo vecāku skola
Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

2. 12.05.2023 12.05.2023 1,5 18:00-19:30    ZOOM Topošo vecāku skola
Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

3. 20.05.2023 20.05.2023 1,5 13:00-14:30    Pils iela 5, Krāslava Topošo vecāku skola
Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

4. 28.05.2023 28.05.2023 1,5 12:00-13:30    Pils iela 5, Krāslava Topošo vecāku skola
Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

5. 12.05.2023 12.05.2023
1,5                      

1,5

11:30-13:00      

13:15-14:45
Pils iela 5, Krāslava 

Vecāku skola (veselīgās 

pamatprasmes)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

6. 19.05.2023 19.05.2023
1,5                      

1,5

11:30-13:00      

13:15-14:45
Pils iela 5, Krāslava 

Vecāku skola (veselīgās 

pamatprasmes)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

7. 26.05.2023 26.05.2023
1,5                      

1,5

11:30-13:00      

13:15-14:45
Pils iela 5, Krāslava 

Vecāku skola (veselīgās 

pamatprasmes)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

8. 08.05.2023 08.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

9. 10.05.2023 10.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

10. 11.05.2023 11.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

11. 15.05.2023 15.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

12. 16.05.2023 16.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

13. 17.05.2023 17.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

14. 18.05.2023 18.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

15. 22.05.2023 22.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

16. 24.05.2023 24.05.2023 1,5 18:00-19:30 Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

17. 25.05.2023 25.05.2023 1,5 18:00-19:30    Krāslavas tenisa korts
Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. Teniss.
Biedrība "Krāslavas tenisa skola"

18. 20.05.2023 20.05.2023 2 15:00-17:00    Pils iela 5, Krāslava 
Vecāku skola (tikšanās ar 

psihologu)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

19. 03.05.2023 03.05.2023 1 18:00-19:00    

Dagdas Muiža, Dagdas 

pagasts, Krāslavas novads  

(Dagdas JIC “Parka rozes”).

Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. 

Nūjošana.

Biedrība "Cilvēka attīstības 

centrs"

20. 06.05.2023 06.05.2023 1 11:00-12:00    

Dagdas Muiža, Dagdas 

pagasts, Krāslavas novads  

(Dagdas JIC “Parka rozes”).

Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. 

Nūjošana.

Biedrība "Cilvēka attīstības 

centrs"

21. 10.05.2023 10.05.2023 1 18:00-19:00    

Dagdas Muiža, Dagdas 

pagasts, Krāslavas novads  

(Dagdas JIC “Parka rozes”).

Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. 

Nūjošana.

Biedrība "Cilvēka attīstības 

centrs"

22. 13.05.2023 13.05.2023 1 11:00-12:00    

Dagdas Muiža, Dagdas 

pagasts, Krāslavas novads  

(Dagdas JIC “Parka rozes”).

Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. 

Nūjošana.

Biedrība "Cilvēka attīstības 

centrs"
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23. 17.05.2023 17.05.2023 1 18:00-19:00    

Dagdas Muiža, Dagdas 

pagasts, Krāslavas novads  

(Dagdas JIC “Parka rozes”).

Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. 

Nūjošana.

Biedrība "Cilvēka attīstības 

centrs"

24. 20.05.2023 20.05.2023 1 11:00-12:00    

Dagdas Muiža, Dagdas 

pagasts, Krāslavas novads  

(Dagdas JIC “Parka rozes”).

Interešu grupu fizisko 

aktivitāšu nodarbības. 

Nūjošana.

Biedrība "Cilvēka attīstības 

centrs"

25. 07.05.2023 07.05.2023
1                      

1

17:00-18:00      

18:00-19:00

Raiņa iela 25, Krāslava     

(Krāslavas peldbasens)

Vecāku skola (peldētapmācība 

bērniem)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

26. 14.05.2023 14.05.2023
1                      

1

17:00-18:00      

18:00-19:00

Raiņa iela 25, Krāslava     

(Krāslavas peldbasens)

Vecāku skola (peldētapmācība 

bērniem)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

27. 21.05.2023 21.05.2023
1                      

1

17:00-18:00      

18:00-19:00

Raiņa iela 25, Krāslava     

(Krāslavas peldbasens)

Vecāku skola (peldētapmācība 

bērniem)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

28. 28.05.2023 28.05.2023
1                      

1

17:00-18:00      

18:00-19:00

Raiņa iela 25, Krāslava     

(Krāslavas peldbasens)

Vecāku skola (peldētapmācība 

bērniem)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

29. 04.05.2023 04.05.2023 1 13:20-14:20    Pils iela 5, Krāslava 
Vecāku skola (sporta tūrisma 

aktivitātes)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

30. 11.05.2023 11.05.2023 1 13:20-14:20    Pils iela 5, Krāslava 
Vecāku skola (sporta tūrisma 

aktivitātes)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

31. 18.05.2023 18.05.2023 1 13:20-14:20    Pils iela 5, Krāslava 
Vecāku skola (sporta tūrisma 

aktivitātes)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

32. 09.05.2023 09.05.2023 1,5 09:30-11:00    
Sociālās aprūpes centrs 

"Skuķi"

Onkoloģisko slimību 

profilakses pasākumi

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

33. 23.05.2023 23.05.2023 2 09:30-11:30    
Sociālās aprūpes centrs 

"Skuķi"

Sirds un asinsvadu slimību 

profilakses pasākumi

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

34. 16.05.2023 16.05.2023
1,5                      

1,5

09:40-11:10      

11:40-13:10

Pils iela 5, Krāslava 

(Krāslavas ģimnāzija)

Sirds un asinsvadu slimību 

profilakses pasākumi (Uztura 

speciālists)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

35. 17.05.2023 17.05.2023
1,5                      

1,5

09:40-11:10      

11:40-13:10

Pils iela 5, Krāslava 

(Krāslavas ģimnāzija)

Sirds un asinsvadu slimību 

profilakses pasākumi (Uztura 

speciālists)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

36. 18.05.2023 18.05.2023
1,5                      

1,5

09:40-11:10      

11:40-13:10

Pils iela 5, Krāslava 

(Krāslavas ģimnāzija)

Sirds un asinsvadu slimību 

profilakses pasākumi (Uztura 

speciālists)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

37. 10.05.2023 10.05.2023 1,5 15:30-17:00    
Sociālās aprūpes centrs 

"Skuķi"

Garīgās veselības veicināšanas 

un veselīga dzīvesveida 

popularizēšanas pasākumi 

senioriem

Ģimenes atbalsta centrs 

"Atvērtība"

38. 16.05.2023 16.05.2023 1,5 15:30-17:00    
Veco ļaužu pansionāts 

"Priedes"

Garīgās veselības veicināšanas 

un veselīga dzīvesveida 

popularizēšanas pasākumi 

senioriem

Ģimenes atbalsta centrs 

"Atvērtība"

39. 18.05.2023 18.05.2023 1,5 15:30-17:00    
Sociālās aprūpes centrs 

"Skuķi"

Garīgās veselības veicināšanas 

un veselīga dzīvesveida 

popularizēšanas pasākumi 

senioriem

Ģimenes atbalsta centrs 

"Atvērtība"

40. 19.05.2023 19.05.2023 1,5 15:00-16:30    Sauleskalna iela 9, Krāslava

Garīgās veselības veicināšanas 

un veselīga dzīvesveida 

popularizēšanas pasākumi 

senioriem

Ģimenes atbalsta centrs 

"Atvērtība"

41. 23.05.2023 23.05.2023 1,5 15:30-17:00    
Veco ļaužu pansionāts 

"Priedes"

Garīgās veselības veicināšanas 

un veselīga dzīvesveida 

popularizēšanas pasākumi 

senioriem

Ģimenes atbalsta centrs 

"Atvērtība"

42. 11.05.2023 11.05.2023
1                      

1

13:30-14:30      

14:30-15:30
Pils iela 5, Krāslava 

Vecāku skola (siltās smiltis, 

nodarbības)

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"


