NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

1EGULDIJUMS

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds.

TAVA NAKOTNE

ESF projekta "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei Kraslavas novada" (Nr.9.2.4.2/16/1/097)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2023.gada maija ménesim

Nr.p.|Sakuma datums| Beigu datums | llgums [ Norises laiks Istenosanas vieta Nosaukums Piezi
k. | (dd.mm.gggg.) | (dd.mm.gggg.) | (st (plkst.no-lidz) (adrese) lezimes
1. [07.05.2023 07.05.2023 15 |12:00-13:30 Pils iela 5, Kraslava | Topogo veciku skola Biedriba I‘;‘(ml:" as maniu
2. [12.05.2023 12.05.2023 15 |18:00-19:30 ZOOM Toposo veciku skola Biedriba I‘;‘(ml:" as maniu
3. |20.05.2023 20.05.2023 15 |13:00-14:30 Pils iela 5, Kraslava | Topogo veciku skola Biedriba I‘;‘(ml:" as maniu
4. |28.05.2023 28.05.2023 15 |12:00-13:30 Pils iela 5, Kraslava | Toposo veciku skola Biedriba I‘;‘(ml:" as maniu
1,5 |[11:30-13:00 - _ Vecaku skola (veseligas Biedriba "Kraslavas maminu
5. 12.05.2023 12.05.2023 15 |13:15-14:45 Pils iela 5, Kraslava pamatprasmes) Klubs"
1,5 |[11:30-13:00 - _ Vecaku skola (veseligas Biedriba "Kraslavas maminu
6. |19.05.2023 19.05.2023 15 |13:15-14:45 Pils iela 5, Kraslava pamatprasmes) Klubs"
1,5 |[11:30-13:00 - _ Vecaku skola (veseligas Biedriba "Kraslavas maminu
7. |26.05.2023 26.05.2023 15 |13:15-14:45 Pils iela 5, Kraslava pamatprasmes) Klubs"
8. (08052023  |08.05.2023 15 [18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts [ \TiCTeSu grupu fizisko g ) v cagtavas tenisa skola”
aktivitau nodarbibas. Teniss.
9. |10.05.2023 10.05.2023 1,5 |18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts | Mroresu 8UPU fizisko g ) ieraglavas tenisa skola
aktivitasu nodarbibas. Teniss.
10. |11.05.2023 11.05.2023 15 [18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts | Mroresu 8UPU fizisko g s ieragtavas tenisa skola
aktivitasu nodarbibas. Teniss.
11. |15.05.2023 15.05.2023 1,5 |18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts Ime,rfsff grupu fizisko . Biedriba "Kraslavas tenisa skola"
aktivitau nodarbibas. Teniss.
12. [16.05.2023 16.05.2023 15 [18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts | Mroresu 8UPU fizisko g e ragtavas tenisa skola
aktivitau nodarbibas. Teniss.
13. |17.05.2023 17.05.2023 1,5 |18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts Ime,rfsff grupu fizisko . Biedriba "Kraslavas tenisa skola"
aktivitau nodarbibas. Teniss.
14. |18.05.2023 18.05.2023 15 [18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts | Mroresu 8rUpu fizisko g weragtavas tenisa skola
aktivitau nodarbibas. Teniss.
15. 22.05.2023 22.05.2023 15 [18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts | Mroresu grUPU fizisko g s eragtavas tenisa skola
aktivitau nodarbibas. Teniss.
16. |24.05.2023 24.05.2023 15 [18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts | Mroresu 8rUPU fizisko g s v ragtavas tenisa skola
aktivitau nodarbibas. Teniss.
17. 125.05.2023 25.05.2023 1,5 |18:00-19:30 Kraslavas tenisa korts Ime,r?S,Li grupu fizisko . Biedriba "Kraslavas tenisa skola"
aktivitaSu nodarbibas. Teniss.
18, (20052023 [20.05.2023 2 |15:00-17:00 Pils icla 5, Kraslava | V. ccaku skola (tikSands ar Biedriba "Kraslavas mamigu
psihologu) klubs’
Dagdas Muiza, Dagdas  |IntereSu grupu fizisko . e .
19. |03.05.2023 03.05.2023 1 18:00-19:00 pagasts, Kraslavas novads |aktivitaSu nodarbibas. Biedriba f::el:;z(a attistibas
(Dagdas JIC “Parka rozes™). |N@josana.
Dagdas Muiza, Dagdas  |IntereSu grupu fizisko . e .
20. |06.05.2023 06.05.2023 1 11:00-12:00 pagasts, Kraslavas novads |aktivitaSu nodarbibas. Biedriba f::el:;z(a attistibas
(Dagdas JIC “Parka rozes™). |N@josana.
Dagdas Muiza, Dagdas  |IntereSu grupu fizisko . e .
21. |10.05.2023 10.05.2023 1 18:00-19:00 pagasts, Kraslavas novads |aktivitaSu nodarbibas. Biedriba f::el:;z(a attistibas
(Dagdas JIC “Parka rozes™). |N@josana.
Dagdas Muiza, Dagdas  |IntereSu grupu fizisko . e _ )
22. |13.05.2023 13.05.2023 1 11:00-12:00 pagasts, Kraslavas novads |aktivitaSu nodarbibas. Biedriba Cllvek,fi attistibas
- centrs'
(Dagdas JIC “Parka rozes™). |N@josana.




Dagdas Muiza, Dagdas

Interesu grupu fizisko

Biedriba "Cilveka attistibas

23. |17.05.2023 17.05.2023 1 18:00-19:00 pagasts, Kraslavas novads |aktivita$u nodarbibas. centrs”
(Dagdas JIC “Parka rozes”). [Nijosana.
Dagdas Muiza, Dagdas  |Intere$u grupu fizisko . I -
24. 20052023 [20.05.2023 1 |12:00-12:00 pagasts, Kraslavas novads _|aktivitasu nodarbibas. Biedriba "Cilveka attistibas
. centrs'
(Dagdas JIC “Parka rozes”). [Nijosana.
1 17:00-18:00 Raina iela 25, Kraslava | Vecaku skola (peldétapmaciba Biedriba "Kraslavas maminu
25. (07.05.2023 07.05.2023 1 18:00-19:00 (Kraslavas peldbasens)  |b&rniem) Klubs"
1 17:00-18:00 Raina iela 25, Kraslava | Vecaku skola (peldétapmaciba Biedriba "Kraslavas maminu
2. (14.05.2023 14.05.2023 1 18:00-19:00 (Kraslavas peldbasens)  |b&rniem) Klubs"
1 17:00-18:00 Raina iela 25, Kraslava | Vecaku skola (peldétapmaciba Biedriba "Kraslavas maminu
27, 121.05.2023 21.052023 1 18:00-19:00 (Kraslavas peldbasens)  |bérniem) Kklubs"
1 17:00-18:00 Raina iela 25, Kraslava | Vecaku skola (peldétapmaciba Biedriba "Kraslavas maminu
28. 128.05.2023 28.052023 1 18:00-19:00 (Kraslavas peldbasens)  |bérniem) Kklubs"
29. | 04052023 | 04052023 | 1 [13:20-14:20 Pils iela 5, Kraslava | coku skola (sporta tlrisma | - Biedriba "Kraslavas maminu
aktivitates) Kklubs'
30. | 11052023 | 11.05.2023 1 |13:20-14:20 Pilsiela 5, Keaslava | ¥ ookt skola (sporta tirisma | - Biedriba "Kraslavas maminu
aktivitates) Kklubs'
31 | 18052023 | 18.05.2023 1 |13:20-14:20 Pilsiela 5, Keaslava | © ookt skola (sporta tirisma | - Biedriba "Kraslavas maminu
aktivitates) Kklubs’
2. 09.05.2023 09.05.2023 15 |09:30-11:00 Socialas apxﬁp.es centrs  |Onkologisko sl»um‘bl{ Biedriba Krﬁsla‘\llas maminu
"Skuki" profilakses pasakumi Kklubs’
33, 23.05.2023 23.05.2023 2 09:30-11:30 Socialas apxﬁp.es centrs |Sirds un asmsv?du sl‘um‘bu Biedriba Krﬁsla‘\llas maminu
"Skuki" profilakses pasakumi klubs'
Sirds un asinsvadu slimibu
1,5 ]09:40-11:10 Pils iela 5, Kraslava _ . Biedriba "Kraslavas maminu
34. 16.05.2023 16.05.2023 15 |11:40-13:10 (Kraslavas gimnazija) proﬁlfllfses pasakumi (Uztura Klubs"
specialists)
Sirds un asinsvadu slimibu
1,5 ]09:40-11:10 Pils iela 5, Kraslava _ . Biedriba "Kraslavas maminu
35. 17.05.2023 17.05.2023 15 |11:40-13:10 (Kraslavas gimnazija) proﬁlfllfses pasakumi (Uztura Klubs"
specialists)
Sirds un asinsvadu slimibu
1,5 ]09:40-11:10 Pils iela 5, Kraslava _ . Biedriba "Kraslavas maminu
36. 18.05.2023 18.05.2023 15 |11:40-13:10 (Kraslavas gimnazija) proﬁlfllfses pasakumi (Uztura Klubs"
specilists)
Garigas veselibas veicinasanas
37, 10.05.2023 10.05.2023 15 |15:30-17:00 Socialas aprupf:s centrs |un vesel}lgﬁav dzlvesve}da ) Gimenes atPalsta centrs
"Skuki" popularizésanas pasakumi "Atvertiba"
senioriem
Garigas veselibas veicinasanas
38, 16.05.2023 16.05.2023 15 |15:30-17:00 Veco lﬁuz_u par‘llsmnats un vesel}lgﬁav dzlvesve}da ) Gimenes atPalsta centrs
Priedes popularizésanas pasakumi "Atvertiba"
senioriem
Garigas veselibas veicinasanas
39, 18.05.2023 18.05.2023 15 |15:30-17:00 Socialas aprupf:s centrs |un vesel}lgﬁav dzlvesve}da ) Gimenes atPalsta centrs
"Skuki" popularizésanas pasakumi "Atvertiba"
senioriem
Garigas veselibas veicinasanas
4. | 10052023 | 10052023 | 15 |[15:00-16:30 Sauleskalna icla 9, Kraslava |0 Yoscliga dzivesveida Gimenes atbalsta centrs
popularizésanas pasakumi "Atvertiba"
senioriem
Garigas veselibas veicinasanas
.. 23.05.2023 23.05.2023 15 |15:30-17:00 Veco lﬁuz_u par‘llsmnats un vesel}lgﬁav dzlvesve}da ) Gimenes atPalsta centrs
Priedes popularizésanas pasakumi "Atvertiba"
senioriem
1 13:30-14:30 - _ Vecaku skola (siltas smiltis, Biedriba "Kraslavas maminu
42. 11.05.2023 11.05.2023 1 14:30-15:30 Pils iela 5, Kraslava nodarbibas) Klubs"




