
 
 

APSTIPRINU 
Krāslavas sporta skolas direktors 

__________A.Upenieks 
 

2022.gada 1.decembrī 
 

Krāslavas novada Sporta skolas nodarbību saraksts uz 2022./2023.m.gadu.  
N.p.
k. Treneris Grupas  

kvalifikācija Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena 

1. Sergejs Šveds  
(N.Rancāna 4) 

1. MT – 4   16.00 – 18.00 - 16.00 – 18.00 - 16.00 – 17.20 - - 
2. MT – 6 - 16.40 – 18.40 18.00 – 20.00 15.20 – 18.00 17.20 – 18.40 - - 
3. ASM   18.00 – 20.40 18.40 – 20.40 - 18.00 – 20.00 18.40 – 20.40 - - 

2. 
Jevgēnija 
Goršalatova (Pils 5 ) 
 

 
MT – 4  (S.Š) - - -- - -- -- 12.00 – 13.20 
MT – 6  (S.Š) - - - - - -  
ASM (S.Š.) - - -- - - - 13.20 – 14.40 

3. Jevgēnijs Tarvids  
(Pils 5) 

4. MT – 4  15.00 – 16.20 15.00 – 16.20 15.00 – 16.20 15.00 – 16.20 15.00 – 15.40 -  
5. MT – 7  16.20 – 18.20   16.20 – 18.20   16.20 – 18.20   16.20 – 17.40   15.40 – 17.00   -   
6. ASM  18.20 – 19.40 18.20 – 19.40 18.20 – 19.40 17.40 – 19.40 17.00 – 19.40 -  

4. Ilona Vanaga 
(Pils 5) 

7. ASM 15.00 – 17.40 - 15.00 – 17.00 15.00 – 17.40 15.00 – 17.40 - - 

5. 
Natālija Kovaļova  
(Pils 5) 
 

8. MT – 5   13.20 – 14.40 13.20 – 14.40 -  13.20 – 15.00 13.20 – 15.00 10.00 – 11.20 - 

9. MT – 7 14.40 – 16.40 14.40 – 16.40 - 15.00 – 16.40 15.00 – 16.40 11.20 – 13.20 -  

6.  Ojārs Vanags 
(Pils 5) 

10. SSG  13.30 – 14.50 13.30 – 14.50  13.30 – 14.50 - - -  
11. MT – 3  15.00 – 17.00 - - 14.20 – 16.20  - - - 
12. MT – 6  - 15.00 – 17.00 15.00 – 17.00 16.30 – 17.50  14.20 – 15.00 11.00 – 13.00 - 
13. SMP – 2  17.00 – 18.20 - 17.00 – 19.00 - 15.00 – 17.40 - - 

7.  Pāvels Pancerko 

 MT – 3 (O.V.) - - - - - - - 
 MT – 6  (O.V.) - - - - - - - 
 SMP – 2(O.V.) - - - - - - - 
 ASM (I.V.) - - - - - - - 

 
8.  

Raitis Timma  
(Pils 5) 

14. SSG (zēni) 13.50 - 15.10   - 13.50 - 15.10   - 13.50 - 15.10   - - 
15. MT - 1 15.10 -16.30 13.50 – 15.10 15.10 – 16.30 13.50 – 15.10 - - - 
16. MT – 3  16.30 – 17.50 15.10 – 16.30 16.30 – 17.50 15.10 – 16.30 - - - 
17. SMP – 1  17.50 –19.50 17.30 – 19.30 17.50 – 19.50 17.30 – 19.30 17.50 – 19.50 - - 

 
9. 

Jānis Cauņa 
(Pils 5) 
 

18. SSG (meit.) 13.50 - 15.10   - 13.50 - 15.10   - 13.50 - 15.10   - - 
19. MT – 1 15.10 -16.30 13.50 – 15.10 15.10 – 16.30 13.50 – 15.10 - - - 
20. MT – 2 16.30 – 17.10 15.10 – 16.10 16.30 – 17.10 15.10 – 16.10 15.10 – 15.50 - - 
21. MT – 6  17.10 – 18.30 16.10 – 17.30 17.10 – 18.30 16.10 – 17.30 15.50 – 17.50 - - 

10. 

Raivis Kokins 
(Daugavpils, 12.vsk, 
Kauņas 8) 

22. SMP – 3   19.00 – 21.00 19.00 – 21.00 19.00 – 21.00 19.00 – 21.00 
 

19.00 – 21.00 
 

- - 

(Krāslavas Ss, Pils 5)  MT – 5  (I.U.) - - - - - 16.00 – 16.40 - 
 MT – 7 (I.U.) - - - - - 14.00 – 16.00 - 

 
11. 

Inna Radeviča 
(Pils 5 vai Rancāna 4) 

23.  MT – 3 15.00 – 17.00 - 15.00 – 16.20 - 14.00 – 16.00 - - 
24. MT – 4  - 14.00 – 16.00  16.20 – 17.40 14.00 – 16.00 16.00 – 18.00 - - 
25. SMP – 3   17.00 – 19.00 16.30 – 18.30 17.40 – 19.40  16.30 – 18.30  18.00 – 20.00  - - 

12. Katrīne Tračuma  MT – 4       -  
 SMP – 3 (I.R.)  - - - - - - - 

 
13. 

Inese Umbraško 
(Pils 5) 

26. MT – 5 17.50 – 19.10 17.50 – 19.10 - 17.50 – 19.10 17.50 – 19.50 - - 

27. MT – 7  16.30 – 17.50 16.30 – 17.50 16.30 – 17.50 16.30 – 17.50 16.30 – 17.50 - - 

14. 
Vadims 
Atamaņukovs 
(Varavīksnes vsk.) 

28. MT – 3 - 16.20 – 17.40 - 16.20 – 17.40 16.20 – 17.40  9.00 – 11.00  9.00 – 10.20 
29. MT – 5 - 14.20 – 16.20 - 14.20 – 16.20 14.20 – 16.20 11.20 – 12.00 10.20 – 11.00  
30. MT – 7 - 17.40 – 19.40 - 17.40 – 19.40 17.40 – 19.40 12.00 – 14.00 11.00 – 13.00 

 
• Varavīksnes vidusskolas sporta zāle vai stadionā (Rancāna 4) 

 
 
 

Sastādīja direktora vietniece mācību jomā    I.Umbraško 
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