e MUTES HIGIENA

kontroles centrs

GRUTNIECIBAS
LAIKA

Gratniecibas laika toposa mamina ir atbildiga ne tikai par savu mutes dobuma veselibu,

Lieto veseligu un
sabalansétu uzturu.

bet art par gaidama mazula zobiem. Piena zobu aizmetni auglim veidojas

laikda no 12. lidz 17. gratniecibas nedélai.

Gritniecu éSanas paradumi un kare péc dazadiem
naskiem var sekmét saldumu vai citu zobu bojasanos
veicinoSu produktu biezu éSanu, ta palielinot kariesa

risku.

Hormonalo izmainu dél gratniecém var notikt
izmainas periodontalos audos un var izmainities
mutes mikroflora.

Vemsana, kas saistita ar rita nelabumu un kunga
refluksu (partikas vai dz€riena atgriSana), var
palielinat skabes daudzumu, kas nonak mutes
dobuma, un palielinat zobu bojasanas risku.

Siekalu daudzums mutes dobuma griatniecibas
laika samazinas. ST iemesla dé| palielinas kariesa
veidoSanas risks.

Periodonta saslimSanas var ietekmét ne tikai
gratnieces mutes vesellbas stavokli, bet palielinat
priekSlaicigu dzemdibu risku, bérna nepietiekamu
svaru un preeklampsiju (gratniecibas komplikaciju).

Atceries ar1 grutniecibas laika
veikt zobu parbaudi pie zobarsta!

@ Zobarsta apmekléjums nekaités

gaidama mazula veselibai!

Biezakas mutes dobuma slimibas
gritniecibas laika:

Zobu erozija (zobu audu noardisanas);
Kariess (zoba cieto audu bojajums);
Smaganu taska;

Gingivits (smaganu iekaisums);
Periodontits (zoba balstoSo audu zudums).

levéro!
Kvalitativa un regulara mutes
dobuma higiéna pasarga
zobus no to bojasanas arn
gratniecibas laika!

leteikumi mutes dobuma higiénai grutniecibas laika:

€

Vemsanas gadijuma, izskalo
muti ar ddeni. Pagaidi vismaz
Samazini cukura 30 mindtes pirms zobu
patérinu uztura; tiriSanas;

d

Praktizeé kvalitativu mutes dobuma
higiénu. Tiri zobus vismaz divas
reizes diena ar fluoridus saturoSu
zobu pastu un diegu (vai izmanto

starpzobu birstites).



