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Laba zobu veseliba ne tikai pasarga no smaganu slimibam, smaganu
iekaisumiem un zobu izkriSanas, bet arf no citam ar vecumu saistitam slimibam.

Samaziniet kritienu risku.
Kritiena rezultata var tikt trauméti zobi. Ja

Ar1 maksligie zobi ir jakopj!

< Zzobs klust valigs vai protéze vairs nepiegul Protézes nepiecieSams tirit ar

n pareizi, péc iespéjas atrak dodieties pie mikstu birsti, skalot un lietot
zobarsta. ddent SkistoSas tabletes, kas

9 B o i i dezinficé un atsvaidzina zobu
4@3&@3 a Lletom.et.vesellgu un_sf'slbalans?tu uzturu. protézes. Nepiecie$ams tirit ari
w5 = Samaziniet cukura patérinu uztura. mutes dobuma glotadu, lai

. _ nerastos iekaisumi.
Mitriniet mutes dobuma glotadu.

¥4 Malkojiet Gdeni visas dienas garuma. Ir
B Q pieejami art speciali geli, ko uzklat uz mutes
* dobuma glotadas, lai nerastos glotadas
jutigums, sapes, sasprégajumi un iekaisumi.

Zobu tiriSana senioriem
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Lai gan zobu tiriSanas nosacijumi neatskiras no zobu tiriSanas agraka vecuma,
nespéks un pirkstu veiklibas zudums var radit zobu tiriSanas apgratinajumu.
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Izmantojiet fluoridus Rupigi tiriet Péc zobu Tiriet zobu Katru dienu tiriet

saturoSu zobu visas zobu tinsanas starpas vismaz iznemamas
pastu. Fluorids ir virsmas izsplaujiet lieko reizi diena ar protézes
mineralelements, kas vismaz 2 zobu pastu, zobu diegu vai
pasarga zobus no mindtes neskalojot mutes starpzobu
bojasanas (kariesa) dobumu ar tdeni birstitém




