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Katru gadu 22. marta tiek atziméta Pasaules Udens diena, kuras mérkis ir pievérst uzmanibu Gdens resursu pieejamibai un
kvalitatei un aicinat katram cilvékam apzinaties Gdens vértibu. Latvija 81 diena tiek atziméta kops 1996. gada.

Pasaules Udens diena ikviens tiek aicinats izvértét nepieciesamibu aizsargat un rapéties par masu planétas adens resursiem, jo
Sobrid vairak neka 2 miljardi cilvéku dzivo bez piekjuves kvalitativam un uztura lietojamam adenim. Viens no Apvienoto Naciju
Organizacijas (ANO) ligtspéjigas attistibas mérkiem paredz lidz 2030. gadam nodrosinat Gdens un sanitarijas pieejamibu visiem
(plasak ar ANO ligtspéjigas attistibas mérkiem varat iepazities Parresoru koordinacijas centra timeklvietné). Katra gimene, skola un
kopiena tiek aicinata veicinat situacijas uzlabosanos, mainot Gdens lietosanas paradumus sava dzivé. Tikai kopigiem spékiem més
varam parvarét globalo Gdens resursu krizi.

Si gada Pasaules Udens dienas devize ir: “Esi dala no parmainam, kuras vélies redzét pasaulé - dari to, kas ir Tavos spékos!”

Udens ir batiska un neatnemama veseliga dzivesveida sastavdala, tapéc i diena ir laba iespéja cilvékiem atgadinat ari par adens
nozimi vinu organisma. Pietiekama 0dens uznemsana (vismaz 6 glazes skidruma diena) ir vitali svariga cilvéka organismam, jo
Gdens nodrosina plasu funkciju spektru:

izvada no organisma nevajadzigas vielas;


https://www.kraslava.lv/lv
https://www.pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana-latvija/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki

transporté uzturvielas un skabekli uz sanam;
aizsarga jutigos audus;

uzlabo asins cirkulaciju organisma;

“ieello” un aizsarga locitavas;

mitrina adu un uztur tas elastibu;

regulé kermena temperatdru;

palidz uzturét normalu kermena svaru;
uzlabo vielmainas procesus;

paaugstina organisma aizsardzibas spéjas u.c.

Lai aktualizétu So dienu, esam izstradajusi darba burtnicu par Gdens uznemsanas veicinasanu pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem.

Pasaules Gdens diena. Darba burtnica pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem
Aicinam izmantot ari citus izstradatos informativos materialus:

Infografika/plakats “Neaizmirsti padzerties!”;

Infolapa “Ed veseligi, izmantojot 3kivja principu”;

Informativais materials “Veseliga uztura ieteikumi bérniem no 2 lidz 10 gadu vecumam”,

Infolapa “Ed darzenus, auglus un ogas katru dienu”:

RadoSo uzdevumu gramata “Vesels édis”;

Informativais materials “Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem”;

Informativais materials “leteikumi vesellgam vedgetaram uzturam”;

Informativais materials “Veseliga uztura ieteikumi sievietém gratniecibas laika”.
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